1T i ii i T r ' ;Ti i i 7 Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor • Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 2 Mar ele Dicti onar Afectiunilor Cauzele subtile ai ale imbolnavirii Bo EDitiE NOUA, REViZUiTA si ADaUGiTa Editura Ascendent lil or si Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor • Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 3 Le grand dictionnaire des malaises et des maladies Nouvelle edition revue et augmentee Exprimari © 2007 - editions Quintessence Rue de la Bastidonne - 13678 Aubagne Cedex - France Tel (+33) 04 42 18 90 94 - Fax (+33) 04 42 18 90 99 editoriale despre info@holoconcepteu Pour le Canada : © editions Atma internationales 8400, boul llenii-Courassa, bur Vindecare 200 Quebec (Quebec) G1G 4E2 — Canada Tel (+1) 418 990-0808 - Fax (+1) 418 990-1115 Courriel : info@atma ca — Site Web : www atma ca Tous droits de reproduction et de traduction reserves pour tous pays Eu cred ca Sanatatea este o zestre cu care venim pe lume fiecare; Sursa creatoare, in inteligenta si generozitatea ei, ne-a inzestrat cu tot ceea ce avem nevoie pentru calatoria vietii -harta, ghizi, indicatoare si resurse de toate felurile; Starea de sanatate este efectul capacitatii noastre de a ne ne conecta la planul inalt Descrierea CiP a Bibliotecii Nationale a Romaniei a carui parte importanta suntem toti Uneori insa, stim bine, desi ne propunem o tinta si un drum bun pentru a ajunge la ea, se intampla sa ne ratacim; o alee ce ne pare mai scurta, mai frumoasa sau mai racoroasa decat drumu! ales initial, ne MARTEL, JACQUES atrage, o luam pe acolo si incepem sa ne indepartam de calea initiala; ne putem Marele dictionar al bolilor si afectiunilor: cauzele subtile ale imbolnavirii   indeparta putin doar, iar cand vedem ca aleea nu duce nicaieri, ne intoarcem; sau Jacques Martel; trad : Doina Anghel - Bucuresti: Ascendent, 2012 ne indepartam atat de mult, incat nu mai ramane timp pentru intoarcere chiar daca Biblio gr avem resurse; ori avem timp dar resursele cu care am fost inzestrati la inceputul calatoriei vietii sunt (de) limitate iSBN 978-973-1859-69-9 i Sanatatea se termina acolo unde incepe dizarmonia, conflictul cu tine insuti Anghel, Doina (trad ) 61 si cu ceilalti, frica, neincrederea, necredinta, vinovatia, resentimentul, uitarea iubirii iar toate acestea incep sa se manifeste in viata noastra odata cu deconectarea de la resursele indestulatoare cu care am fost inzestrati, prin ignorarea legilor si principiilor universului Am fost creati ca Trup, Minte, Suflet Fiecare din aceste parti ale noastre sunt strans conectate intre ele si conectate ia Editor: Clara Toma Coperta si Sursa creatoare Cand legatura dintre aceste parti slabeste, sau cand este distrusa, tehnoredactare: Magda Capraru fiinta noastra ca intreg pierde contactul cu Sursa si atunci, singurele resurse pe care ne putem baza sunt cele interioarre, din zestea initiala Cand mintea noastra Toate drepturile apartin Editurii Ascendent Reproducerea integrala sau sufera, pentru ca nu intelege ceva, pentru ca e epuizata, suprasolicitata, insuficient partiala, sub orice forma, a textului din aceasta carte este posibila doar cu folosita, pentru ca se afla in conflict cu inima sau pentru alte motive, sufera in egala acordul scris al Editurii Ascendent masura si sufletul si trupul Cand inima noastra plange, pentru ca se simte ranita, pentru ca se simte dezamagita, pentru ca se simte insingurata sau pentru alte Copyright@2012 Editura Ascendent www ediruraasrpndent rn   motive, sufera in egala masura si trupul si mintea Cand trupul nostru e bolnav, office@editura ascendentro pentru ca a fost neingrijit, pentru ca a fost agresat, pentru ca a fost intoxicat, sau pentru alte motive, sufera in egala masura si mintea si sufletul Cand macar una din aceste parti este in suferinta, manifestam, cel mai adesea si cei mai multi dintre noi, neincredere, frica, indoiala, conflict interior, vinovatie, adica exact acele manifestari care stau ia originea bolii intram intr- un cerc vicios, pe o spirala descendenta, intr-un labirint intortocheat si intunecos Odata rataciti si deconectati de la Cale si de la Sursa, proviziile devin din ce in ce mai sarace, noi din ce in ce mai speriati Boala, starea de rau, ne tin cu ochii in pamant, tristi, cu bratele incrucisate ori cu ele 4 Marele Dictionar al Bolilor ji Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 4 "A Jacques Martel atarnand pe langa noi a neputinta Cautam iesirea cu disperare si ajungem adesea As dori sa multumesc in mod special doamnei Lucie Bernier, pentru munca sa ratacim si mai mult, sa ne afundam si mai tare Nu orice luminis este locul unde ei de colaborator in toti acesti ani de productie a cartii Experienta sa de viata, cea trebuie sa ajungem si nu orice izvor e tamaduitor de psihoterapist, formarea ei in abordarea metafizicii de boli si stari de rau, spiritul Ca sa putem tesi din fundatura unde am ajuns, bolnavi fiind, este nevoie sa de sinteza si intuitia au contribuit semnificativ la finalizarea acestei carti facem o "cale -intoarsa" cu mintea si cu inima, sa ne amintim acea decizie, acel act, (iucie bernier@atma ca) acel gand, acea emotie, acel conflict, acea slabiciune, acea trauma, acea temere, O multumire speciala domnului Claude Sabbah care de peste 40 de ani, prin etc care ne-a determinat sa facem primul pas ce ne-a indepartat de calea cea buna expertiza sa exceptionala, marea sa experienta si predare asupra biologiei totale a si de sanatate iesirea din cercul vicios se poate face printr-un pas lateral, nicidecum fiintelor vii, sub forma de povesti naturale, au activat in mine un impuls sa merg prin continuarea mersului inainte iesirea dintr-un labirint intunecat se poate face chiar mai departe in cercetarea si concluziile pe care LE-AM efectuat pana in prin inspiratie, nicidecum prin cautarea unor repere orbecaind iesirea dintr-o spirala aceasta zi Mintea sa deschisa si iubirea lui pentru fiinta umana sunt un exemplu de descendenta se poate face printr-un salt in inaltime ori prin urcusul treapta cu perpetuat pentru mine, in special stiind ca iubirea este singurul vindecator in treapta, nicidecum prin sapaturi in adancime iesirea dintr-o prapastie adanca, atat munca pe care o efectuam pentru rezolvarea conflictelor care au adus boala sa se de adanca incat ecoul strigatului tau nu ' ajunge nicaieri, se poate face doar prin manifeste zbor As vrea sa ii multumesc si Domnului George Wright, psihoterapeut si prieten Vindecarea presupune credinta in sursa creatoare si increderea in resursele apropiat, pentru sprijinul constant si incurajarea pe care mi-a oferit-o fata de munca interioare Odata ce ai ajuns, cu mintea si cu inima, la acel punct in care ai pierdut depusa, care de multe ori mi se parea lunga si prea laborioasa in anii de productie a calea cea buna, regasirea ei si reluarea calatoriei este posibila Totul este ca, chiar si cartii (Www groupe-ace com george@groupe-ace com ] atunci cand resursele trupului de a strabate drumul inapoi sunt limitate ori aproape ii multumesc lui Gerard Athias pentru lucrarile efectuate in stabilirea unei inexistente, sa ai credinta si increderea ca vei reusi - prin intuitie, printr-un pas liste de cuvinte asociate cu conflicte, precum si identificarea etimologica a lateral, prin salt in inaltime sau prin zbor denumirii de boli care sunt o sursa valoroasa de informatii care pot facilita Vindecarea nu o gasesti neaparat la capatul unei cai vindecatoare constientizarea conflictului de la originea bolii si pentru ca ne-a permis sa utilizam Vindecarea este cel mai adesea, chiar Calea spre Vindecare iar Calea spre aceste informatii in dictionar (Www athias net) Vindecare trece intotdeauna prin punctul unde mintea, inima si trupul se unesc si De asemenea, vreau sa multumesc urmatoarelor devin Una cu Energia Creatoare si cu iubirea Mme Nicole Gagne persoane pentru participarea lor la realizarea acestei carti: Vindecarea este in Tine Mme Ginette Plante Sper din toata V ca aceasta lucrare al carei editor am bucuria sa fiu, sa te Mme Denise Quintal M ghideze catre acel ioc din tine insuti insati unde vei gasi resursa tamaduitoare cu Simon Alarie M Paul- care ai fostinzestrat(a) emile Drouin Mme Denise Boucher M Sanatate si Armonie va doresc ! Pierre Couture Mme Nicole Cloutier Dr Clara Toma, editor Amaury Leclerc www exprimari wordpress com M Jean Dumas Mme Ginette Caron Mme Danielle East Mme Louise Drouin M Laurent Chiasson M Bob Lenghan Mme Fleurette Couture Mme Catherine Guin Tatalui meu: Noe Martel Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 5 PREFAtA Acceptj V sa ma vindec A constientiza ce sunt si ce sunt pe cale sa devin este mereu extrem de captivant, cu atat mai mult atunci cand ceea ce descopar despre mine este frumos si pozitiv Ce se intampla insa cand descoperirile care rezulta dintr-un proces de auto cunoastere ma pun in fata faptului de a vedea fatete ascunse ale personalitatii mele, care implica si necesitatea de a deveni constienta de afectiunile de care sunt atinsa, care s-au instalat an interiorul corpului meu ? Ei bine, este ceea ce s-a intamplat de-a lungul ultimilor ani, in care am realizat ca maladiile s-au instalat subtil, din cauza emotiilor prost gestionate, cand, invatand sa armonizez acest vartej emotional, am reusit sa dobandesc puterea de a ma vindeca Bineinteles, acceptarea faptului de a-mi prelua responsabilitatea in ceea ce priveste sanatatea mea, a fost un proces indelung, de introspectie si revizuire a valorilor, dar care mi-a dat certitudinea ca am puterea de a ma vindeca Am avut privilegiul, din 1988, de a-1 cunoaste pe Jacques Martel si de a dobandi cunostinte de-a lungul conferintelor si atelierelor tinute de acesta Jacques m-a ajutat sa accept ca boala, oricare ar fi ea, este o experienta pozitiva, intrucat ea este o ocazie pentru mine de a ma opri, de a ma interoga asupra a ceea ce se intampla in viata mea Boala mi-a dat ocazia sa invat sa cer ajutorul, lucru pe care eu il evitam Am invatat sa imi reamintesc ca a cadea este omenesc, dar a te putea ridica este divin si ca, pentru a te vindeca, este esential sa te deschizi catre ceilalti, catre tine insuti si mai ales catre iubire Aceasta carte este un exceptional instrument de transformare, este o fereastra deschisa catre lumea emotiilor, care este inca putin cunoscuta Dandu-mi dreptul sa ma iubesc si sa ma accept traversand toate emotiile traite, am facut un pas important catre armonie, pace, iubire Pe durata acestor ani cat am colaborat cu Jacques la nasterea acestei carti, am fost surprinsa sa constat cantitatea foarte mare de timp investita, fara sa mai amintesc de energia depusa pentru a canaliza aceste informatii Ceea ce doresc fiecaruia, este sa devina din ce in ce mai autonom, din ce in ce mai capabil de a afla de unde provin bolile si afectiunile care il afecteaza Aceasta recunoastere va servi procesului de preventie si va aduce schimbarile necesare in viata pentru recuperarea sanatatii Multa sanatate! Lucie Bernier, psihoterapeut, coordonator al lucrarii Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 6 8 Jacques Astazi, cu experienta si cunostintele acumulate, pot afirma ca este Martel imposibil ca o persoana sa sufere de diabet fara ca ea sa nu resimta in viata sa, un sentiment de tristete profunda sau de dezgust puternic fata de o situatie pe iNTRODUCERE care a trait-o Pentru mine este imposibil ca o persoana sa sufere de probleme la ficat fara ca ea sa resimta furie, frustrare, fata de ea insasi sau de fata de altii, si asa mai departe Mi-a fost facuta de cateva ori remarca urmatoare: "atunci cand Sanatatea a fost intotdeauna un subiect de preocupare pentru mine De fapt, decodezi boli, faci special in asa fel incat sa se lege" si urmeaza "toata lumea chiar de ia o varsta frageda, am inceput sa ma confrunt cu probleme de sanatate, fara traieste furie, frustrare, chinuri si respingeri" Acestora, le raspund ca nu toata stiu exact cauza Mama mea, de asemenea, s-a confruntat cu situatii dificile, care, au lumea reactioneaza la fel De exemplu, am crescut intr-o familie de doisprezece necesitat diverse ingrijiri (operatiuni, tratamente), si multi ani de spitalizare copii, cu un tata alocolic si o mama depresiva Fratii si suroriile mele au avut in cazul meu, cum nu se putea gasi exact ceea de ce sufar, o indoiala plana aceeasi parinti ca mine, dar fiecare copil, inclusiv eu, va fi sau nu afectat, intr-un constant: ma gandeam ca aceste probleme ar putea fi psihologice Mi-am zis atunci: fel diferit din motivul interpretarii sale proprii a trairii cu parintii lui sau "este doar in mintea mea", sau"exista un motiv pentru ceea ce se intampla" Am De ce? Pentru ca suntem toti diferiti si constientizam lucrurile diferit, fiecare decis sa optez pentru a doua si atunci am inceput sa cercetez ce m-a adus sa traiesc pe drumul iui Astfel, fenomenul de respingere poate declansa o boala ia o persoana toate aceste nelinisti dar nu neaparat si la cealalta Asta depinde de felul in care m-am simtit in 1978, am inceput sa lucrez in domeniul sanatatii, mai precis a afectat, constient sau inconstient Daca stresul meu psihologic este suficient de suplimentelor alimentare Am realizat atunci, de unul singur, in timpul consultarilor mare, el va fi transpus, de: catre creier, intr-un stres biologic sub forma de boala in individuale pe care le dadeam, ca ar putea exista o legatura intre emotii, ganduri si unul din atelierele mele despre abordarea metafizica de boli si stari de rau, cu boli Am inceput intuitiv, sa descopar legaturi intre anumite emotii si anumite boli in ocazia unui salon despre sanatatea naturala, bolile si starile de rau pe care oamenii 1988, atunci cand m-am inscris la cursuri pentru dezvoltarea personala, am le-au impartasit cu mine au fost decodate destul de repede si cu precizie, spre descoperit ceea ce se numeste astazi, abordarea metafizica de boli si stari de rau imi marea mea fericire Putin timp dupa, o prietena care a fost in public la acest atelier aduc aminte cum impreuna cu un grup consultam compilatia de nelinisti si de boli imi spune: "Jacques, ar trebui sa fii atent cand raspunzi oameniilor si ie dai un dezvoltate in cartea lui Louise Hay Observam cum oamenii incepeau ancheta asupra raspuns direct si rapid Persoanele din jurul meu au avut impresia ca atelierul este lor insisi sau pe altii ca sa verifice validitatea a ceea ce inainta Louise, toti vizibil aranjat dinainte, pentru a functiona" Bineinteles ca nici nu incape indoiala sa fi fost pasionati de a descoperi noi cai de cercetare pentru a intelege mai bine ceea ce astfel, aici trebuie inteles urmatorul lucru: traiesc - in primul rand, persoana afectata de boala stie ca ceea ce se spune este adevarat De atunci, interesul meu in aceasta abordare a continuat sa creasca, in pentru ea, dar poate nu este asa evident si pentru ceilalti care nu sunt afectati special pentru ca m-am reorientat profesional in acest domeniu specific de crestere personal, personala De atunci, nu m-am oprit din a incerca sa verific, prin intermediul - in al doilea rand, ceea ce este nou si apare pentru prima oara in constiinta poate consultarilor individuale, claselor sau atelierelor de lucru pe care le conduc, sa ne para ireal Sa negi aceasta realitate poate sa fie si un fel a se proteja pentru a relevanta acestor date cu privire la boli si stari de rau Chiar si astazi, am uneori, fie nu se simti responsabil de ceea ce ni se intampla la magazinul alimentar sau la xerox, pun intrebari oamenilor cu care ma intalnesc Aceasta este o anecdota care ilustreaza foarte bine aceasta constatare pentru a incerca sa inteleg ceea ce traiesc ei in acel moment, pentru a gasi link-ul Celebrul inventator Thomas Edison a facut cunostinta cu membrii Congresului cu boli si stari de rau Se uita la mine cu un aer uimit si in acelasi timp curios, american pentru a le prezenta cea mai noua inventie a sa, phonographul, o intrebandu-se daca sunt clarvazator sau un extraterestru pentru a reusi sa stiu asa masinarie vorbitoare S-a raportat ca atunci cand a pus in functiune inventia, unii de multe despre ei fara ca ei sa imi fi zis prea multe De fapt, atunci cand stim sa membri ai congresului l-au acuzat ca ar fi un impostor, si spunand ca trebuie sa fie decodam boli si stari de rau si ca stim la ce fel de emotii sau ganduri sunt legate, o scamatorie sau ceva necurat, pentru ca pentru ei era imposibil ca o voce de om sa este foarte usor sa intelegi si sa ii spui unei persoane ceea ce traieste Atunci le zic poata iesi dintr-o cutie oamenilor ca este pur si simplu cunoasterea functionarii a omului si a legaturilor Timpurile s-au schimbat si de aceea este important sa ramai deschis la idei intre ganduri, emotii si boala intr-un fel le explic ca am putea avea un calculator noi care ar putea aduce raspunsuri inovante la multe din probleme Multe persoane umplut cu aceste date, si apoi sa cerem cuiva sa isi spuna boala sau nelinistea, iar in Statele Unite si in Europa au dezvoltat aceasta abordare a legaturii existente informatia despre viata personala a acestuia ar aparea clar, cu toate ca ei pot fi intre conflicte, emotii, ganduri si boala, si asta face ca acest domeniu de investigare constienti sau nu de aceste fapte Deci, nu este vorba de clarviziune, este pur sa fie cunoscut nu numai in Quebec dar si in alte colturi ale lumii si simplu cunoastere Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 7 Spun des in cursul conferintelor mele, ca am un mental foarte puternic, dar si Mentionez acest lucru, pentru ca a fost nevoie de foarte multa munca, o intuitie puternica si ca cea mare proba a vietii mele a fost, si este in continuare sa le energie si vointa pentru a face aceste schimbari asupra sa Un scriitor american a conciliez pe ambele Formarea mea ca inginer electrician m-a dus scris intr-o zi: "doar cei curajosi si cei aventurosi vor trece prin experienta 10 Jacques Martel cu Dumnezeu" Ce inteleg eu din acest pasaj este ca determinarea mea de a trece peste obstacole si curajul de a experimenta cai noi pentru mine, imi vor procura la a concretiza aspectul logic si rational a lucrurilor Fizica m-a invatat ca ia fiecare anumite stari de reusita si stare de bine Aceasta stare de bine corespunde sanatatii cauza este legat un fapt real Aceasta lege a cauzalitatii, mai tarziu, am putut sa o fizice, mentale si emotionale aplic domeniului emotiilor si a gandurilor, chiar daca sunt mai putin tangibile ca fizica Din 1978 pana 1988, am lucrat in domeniul complementelor alimentare Dar este asta adevarat? Chiar si intr-un domeniu care deriva din fizica, cum e numite, metoda orthomoleculare, aceasta semnifica "sa oferi organismului nutrienti electricitatea, lucram cu ceva care ochiul omului nu l-a vazut niciodata: electricitatea necesari, cum ar fi vitaminele, mineralele si altele sub forma de alimente sau De fapt, lucram cu efecte ca lumina, caldura, inductia electromagnetica, s a m d in suplimente alimentare pentru a te mentine la o sanatate optimala" Ma bazam acelasi fel, gandurile si emotiile nu sunt neaparat fizice in sensul propriu a cuvantului, atunci pe niste lucrari de psihiatrii si alti doctori, biochimisti si diversi cautatori dar pot avea repercusiuni fizice sub forma de boala si neliniste De aceea unul din canadieni si americani care, prin experiente, au demonstrat ca daca dai nutrientii scopurile acestei carti este de a arata ca la ceva care nu este vizibil asa cum sunt necesari, se poate imbunatati, ba chiar vindeca in unele cazuri sanatatea fizica, gandurile si emotiile; raspund reactii fizice masurabile care de multe ori se prezinta mentala si emotionala De fapt, exista mai multe abordari pentru a obtine o sub forma de boala si neliniste Pot sa masor cat de infuriat ma simt? Nu! Dar pot sa sanatate optima si fiecare are importanta iui, fiecare actionand intr-un fel sau imi masor temperatura atunci cand am febra Pot sa masor faptul ca de multe ori am altul asupra toate aspectelor corpului nostru in 1996, am vazut un reportaj la impresia ca trebuie sa lupt pentru a obtine ceea ce vreau? Nu! Dar pot masura televizor despre "Columbia-Presbyterian Hospital" din New York, unde era vorba scaderea de globule rosii atunci cand sufar de anemie Pot sa masor faptul ca fericirea despre un pacient, domnul Joseph Randazzo care avea sa fie operat pentru trei by- nu circula suficient in viata mea? Nu! Dar pot masura nivelul meu de colesterol si sa passuri coronare Acest pacient a beneficiat de sedinte de vizualizare, de tratament vad ca e prea ridicat, si asa mai departe Atunci daca prind constiinta de ganduri si de energetic, de reflexologie inainte de operatie in timpul operatiei beneficia de emotii care au dus la dezvoltare de boli si stari de rau, se poate ca schimband aceste tratament energic Dupa operatie, tot acest pacient a participat din nou la sedinte ganduri si emotii sa imi regasesc sanatatea? Afirm ca da! de vizualizare, a primit tratamente energetice si de reflexologie pentru a putea sa se recupereze mai repede Aceste interventii si-au dus fructul caci pacientul s-a Totodata, se poate ca treaba sa fie mai complexa decat imi dau seama recuperat mult mai repede dupa aceasta interventie decat ar fi facut-o un alt constient De aceea se poate sa am nevoie sa apelez la alti oameni lucrand in pacient in conditii normale Doctorul practicant, Mehmet Oz, mentiona faptul ca domeniul medical sau altor oameni folosind alte metode profesionale pentru a ma face aceeasi experienta cu alti 300 de pacienti pentru a analiza rezultatul si de a ajuta sa efectuez schimbarea in viata mea Daca trebuie sa ma operez si ca inteleg ce adauga aceste terapii alternative tratamentului medical conventional m-a adus sa traiesc o astfel de situatie, este posibil sa imi revin mult mai repede Aceasta carte se vrea deci ca un complement adus tuturor decat o alta persoana care nu a vrut sa stie ce se intampla in viata lui sau pur si abordarilor, fie ele medicale sau in legatura cu metodele alternative simplu l-a ignorat Cartea trateaza deci abordarea alopata, mai mult medicinala, si cea a abordarii in plus, daca nu am inteles mesajul din boala mea, operatia sau tratamentul holistice care cuprinde mai mult aspectul fizic, mental, emotional si spiritual al va face sa para ca boala dispare, dar aceasta va putea sa repercuteze sub un alt fiintei mele imi doresc cu ardoare ca toti profesionistii sanatatii, la orice nivel ar fi aspect, o alta forma asupra corpului meu, mai tarziu ei, sa se foloseasca de acest dictionar in completarea practicii lor, ca un obiect al Este de sperat ca din ce in ce mai mult firme vor lua aminte de beneficiile muncii si investigatiei, pentru a-si ajuta pacientii in procesul lor de vindecare care ie aduce sa isi ajute angajatii in parcursul lor personal, pe plan emotional Asta Personal, am experimentat operatiile, medicina traditionala, medicamentele, va permite sa scada numarul de accidente in firma, si rata de absenta, si va creste acupunctura, tratamentele energetice, radiestezia, naturopatia, masajele, terapia eficacitatea individuala Daca viata mea personala, familiala sau profesionala face sa prin culori, dietetica, vitaminoterapia, esentele florale ale Dr Bach, chiropractica, nu ma simt bine vis-a-vis de mine, sunt mai multe sanse sa imi "atrag", chiar si ortoterapia, iridologia, psihoterapia, rebirth-ul (respiratie constientp), homeopatia inconstient, o boala sau un accident pentru a putea pleca in concediu sau ca sa s a m d stiu ca daca o tehnica era valabila pentru toata lumea, aceasta ar fi singura primesc ingrijire personala folosita Dar nu este cazul, caci fiinta umana este animalul de pe planeta care are ideea de a face un dictionar mi-a venit in 1990, si in 1991 m-am pus pe cele mai multe posibilitati dar si cea mai mare complexitate treaba Atunci, habar nu aveam de muntii de munca care aveau sa ma astepte, si Acesta e motivul pentru care trebuie sa incerc sa inteleg de unul singur multumesc ca a fost asa, caci daca stiam, nu as fi pus in miscare acest proiect Dar ceea ce traiesc ajutat de ceilalti, la nevoie, in domeniul respectiv competentei lor mi-am zis "fiecare lucru la timpul lui! O sa reusesc; voi munci pana voi fi suficent de Acelasi autor pe care l-am mentionat si mai sus scria o data: "TREBUiE SA satisfacut pentru a publica aceasta lucrare " iNVataM DE LA CEi CARE sTiU" Astfel eu trebuie sa caut ce este cel mai bun 12 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 8 w Jacques Martel din fiecare profesie Cand sunt fata in fata cu un medic, ma gandesc ca el stie si ca incepeam sa renasc si am vazut cum apare la orizont speranta unor zile mai mai multe decat mine despre medicina si ca trebuie sa fiu atent la ce are sa imi bune Aveam in sfarsit un mijloc prin care sa procesez schimbari importante in viata spuna si la ce imi propune, lasandu-mi libertatea de a alege singur continuarea mea si sa vad rezultatele Trebuia sa actionez caci eram intr-o reactie in raport cu orientarii mele La fel cand sunt in fata unui acupunctor, sunt atent la ce imi zice autoritatea si traiam foarte multe respingeri, abandon si neintelegere stiam toate sau la tratamentul pe care il propune, pentru ca el stie mai bine cum functioneaza aceste lucruri, dar mai trebuia sa si gasesc un mijloc de a le schimba, de a echilibrul energetic al corpului meu vis-a-vis de meridianele mele si asa mai vindeca ranile mele interioare De aceea m-am implicat in acest domeniu de departe pentru toate celalalte profesii activitate care este dezvoltarea personala Munca mea imi permitea sa lucrez intr-o zi, o doamna imi spunea ca ea nu crede in toate povestile despre asupra mea in acelasi timp in care lucram sa ii ajut si pe ceilalti sa isi deschida ganduri si emotii in legatura cu bolile i-am raspuns ca nu este nevoie sa creada constiinta Cred cu sinceritate ca fiecare dintru noi poate sa isi ia soarta in Dupa ce i-am citit cateva texte care se raportau unor boli si stari de rau pe care le mani din ce in ce mai autonom si ca fiecare dintre poate accede la un nivel avuse sau le mai avea, am putut sa remarc ca atitudinea sa se schimbase si ca era de intelepciune, dragoste si libertate superioara! Toti o meritam mai receptiva la aceasta abordare De fapt, este o parte din mine care stie ce se Dictionarul se vrea ca un obiect al deschiderii constiintei si a intampla si stie ca ceea ce se spune despre mine corespunde la ceea ce traiesc si cautarii de sine Atunci cand se intampla ceva in legatura cu sanatatea mea, merg ca nu este doar o intamplare Aici trebuie sa fim prudenti: nu trebuie sa ma simt sa citesc ce e scris in dictionare pentru a fi si mai constient de ceea ce se intampla vinovat de ceea ce mi se intampla si sa cred ca mi se spune ca e vina mea daca Fiinta umana are tendinta facila de a oculta, adica de a face sa dispara din memoria sunt bolnav sa constienta ceea ce il deranjeaza Astfel, atunci cand citesc din dictionar, o fac cu Sunt responsabil de ceea ce mi se intampla, dar in majoritatea cazurilor, nu ochii cuiva care doreste sa invete si sa fie si mai constient despre ceea ce i se este vina mea Este necunoasterea legilor care regizeaza gandurile si intampla Partea mea mentala si intelectuala ia informatia cu care trebuie sa lucrez emotiile asupra corpului fizic cea care ma face sa traiesc stari de rau si de Caci singura mea putere adevarata, este puterea asupra mea; sunt boli Trebuie deci sa aflu calea mea personale, sau in sensul mai larg, a creatorul vietii mele si cu cat sunt mai constient de asta, cu atat mai mult caii mele spirituale Acolo unde am descoperit ca este prea putina dragoste sau pot sa fac schimbarile potrivite deloc, trebuie sa redescopar ca dragostea exista totusi Nu e evident, o sa imi De un secol, si mai precis in ultimii 50 de ani, am facut un salt extraordinar spuneti! Dar chiar asa e Daca mp arunc de ia un balcon si imi rup un picior, o sa zic in domeniul tehnologic, ceea ce a permis, bineinteles in unele cazuri, sa ne ca Dumnezeu m-a pedepsit? De fapt, exista o lege care se cheama legea gravitatiei amelioreze conditiile de viata in ciuda acestor progrese, nu ne dam bine seama ca care are tendinta de a ma duce inapoi spre pamant Aceasta lege nu e nici buna, stiinta nu are raspuns la tot si ca exista, pe pamant, multe femei si barbati care nici rea, este legea gravitatiei Pot sa argumentez cat vreau si sa ma supar pe ea sufera de boli Ca traim intr-o tara industrializata sau in dezvoltare, trebuie sa luam pentru ca din cauza ei mi-am rupt piciorul; asta nu va schimba nimic, caci, LEGEA aminte de noi insisi si sa ne confruntam cu intrebarile urmatoare: Cine sunt? Unde E LEGE Astfel explicam ca toate boliile vin dintr-o lipsa de dragoste Se zice ca ma duc? Care e scopul meu in viata? Este important sa ma folosesc de carte ca dragostea vindeca tot Atunci, daca e adevarat, n-ar ajunge sa aducem dragoste de un instrument pentru intelegere, investigare si transformare ca sa ne vindecam? Daca imi vin idei noi in timp ce citesc textele, pot foarte bine sa ie Este adevarat, in unele cazuri De fapt, e ca si cum dragostea ar trebui sa completez cu propriile mele cuvinte Dictionarul acesta trebuie sa devina un intre prin anumite' porti pentru ca vindecarea sa aiba loc, prin aceste porti care au instrument viu la care fiecare dintre noi isi poate aduce contributia Astfel fost inchise dragostei in momentul ranilor mele anterioare iata o arie intreaga de unele pasaje din carte, au fost redactate la cererea anumitor persoane Va urez deci descoperiri si luari aminte! "Lectura placuta"! Aceasta carte nu are ca scop direct sa aduca solutii boliilor si starilor de Jacques Martel rau, ci mai degraba pentru a ma ajuta sa aflu ca boala sau starea de rau pe care o Psychotherapeut resimt vine din gandurile si emotiile mele, si din acest moment, pot sa imi ofer CUPRiNS sansele care le consider necesare pentru a aduce schimbari in viata mea Simplul fapt de a sti de unde provine starea mea de rau sau boala mea, 1 A SCUiPA SaNGE Vezi: SaNGE 52 poate sa aduca schimbari in corpul meu fizic in unele cazuri chiar, schimbarea i ACCiDENT VASCULAR CEREBRAL Vezi: CREiER 52 pozitiva poate sa fie de 50% si poate chiar sa mearga pana la 100%, adica vindecarea completa 3- ACiDiTATE GASTRiCa Vezi: STOMAC-ARSURi 52 Pentru mine, atunci cand am luat cursuri de dezvoltare personala in 1988 4 ACiDOZa Vezi: si GUTa, REUMATiSM 52 si am putut sa descopar schimbarile care aveau loc in mine, am avut sentimentut 12 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 9 5 ACNEE Vezi: PiELE 52 42 AMPUTARE Vezi si: AUTOMUTiLARE 69 6 ACRODERMATiTA Vezi: PiELE 52 43 ANCHiLOZA (stare de ) Vezi si: ARTiCULAtii [iN GENERAL], PARALiZiE [iN 7 ACROM EGALi E Vezi: OS 52 GENERAL] 70 8 ACROKERATOZA Vezi: PiELE 52 44 ANDROPAUZa Vezi si: PROSTATa [iN GENERAL] [AFECtiUNi ALE ] 70 9- ACUFENA Vezi: URECHi 52 45 ANEMiE Vezi: SaNGE — ANEMiE 71 10 ACUMULARE LiCHiD SiNOViAL Vezi: BURSiTa 52 46 ANEVR1SM (arterial) Vezi si: SaNGE — HEMORAGiE 71 ii AFAZiA Vezi si: ALEXiA CONGENiTALa, VORBiRE 53 47 ANGiNA (in general) Vezi si: GaT [DURERi DE ] 71 12 AFON iA SAU STiNGEREA VOCii 53 48 ANGiNA PECTORALa Vezi si: iNiMaV [iN GENERAL]  13- AFTa Vezi: GURa - AFTa 54 iNFARCT [DE MiOCARD] 72 14 AHiLE Vezi: TENDONUL LUi AHiLE 54 49 ANGiOM (in general) Vezi si: PiELE - ANGiOM PLAN, SaNGE - CiRCULAtiE 15 AL SANGUiNa, SiSTEM LiMFATiC : 74 COOLiSM Vezi si: ALERGii [iN GENERAL], CANCER LA LiMBa, FUMAT, 50 ANGiOM PLAN Vezi: PiELE — PETE DE ViN 74 DEPENDENta, DROGURi, SaNGE - HiPOGLiCEMiE 54 51   ANGOASa Vezi si: ANXiETATE CLAUSTROFOBiE ' 74 16 ALEXiE CONGENiTALa {cecitate verbala) 56 52 ' ANOREXiE MENTALa Vezi si: APETiT [PiERDEREA APETiTULUi ], BULiMiE, 17 ALERGiE Vezi si: ALCOOLiSM, ASTM 57 GREUTATE [EXCES DE ] 75 18 ALERGiE LA ANiMALE (in general) 59 53 ANTRAX Vezi: PiELE- ANTRAX 78 19 ALERGiE LA ANTiBiOTiCE 59 54 ANURiE Vezi: RiNiCHi — ANURiE 78 20 ALERGiE LA ARAHiDE (unt sau ulei) 60 55 ANUS 78 21 ALERGiE LA CAi 60 56 ANUS — ABCES ANAL Vezi si: ABCES [iN GENERAL] 79 22 ALERGiE LA CaiNi 60 57 ANUS — MaNCaRiMi ANALE Vezi si: PiELE— MaNCaRiME 79 23 ALERGiE LA CaPsUNi 61 58 ANUS — DURERi ANALE Vezi si: DURERE 79 24 ALERGiE - FEBRA FaNULUi (alergia la polen) 61 59- ANUS — FiSURi ANALE 80 25 ALERGiE LA LAPTE SAU LA PRODUSELE LACTATE 62 60 ANUS — FiSTULE ANALE Vezi si: FiSTULE 80 26 ALERGiE LA iNtEPaTURi DE ViESPE SAU DE ALBiNa 63 61 ANXiETATE Vezi si: ANGOASa, NERVi [CRiZa DE ], NERVOZiTATE, SaNGE — 27 ALERGiE LA PENE 63 HiPOGLiCEMiE 80 28 ALERGiE LA PEsTi SAU FRUCTE DE MARE 64 62 APATiE Vezi si: SaNGE— ANEMiE  HiPOGLiCEMiE MONONUCLEOZa 81 29- ALERGiE LA PiSiCi 64 63 APENDiCiTa Vezi si: ANEXA iii, PERiTONiTa 81 30 ALERGiE LA POLEN Vezi: ALERGiE — FEBRA FaNULUi 64 64 APETiT (exces de ) Vezi si: BULiMiE, SaNGE - HiPOGLiCEMiE 82 31 ALERGiE LA PRAF 64 65 APETiT (lipsa poftei de mancare) Vezi si: ANOREXiE 83 32 ALERGiA LA SOARE 65 66 APNEE iN SOMN Vezi: RESPiRtiE [AFECtiUNi LEGATE DE ] 83 33- ALOPECiE Vezi: PaR - CALVft E 65 60 APOPLEXiE Vezi: CREiER — aPOPLEXiE 83 34- ALUNita Vezi: PiELE - MELANOM 65 61 ARiTMiE CARDiACa Vezi: iNiMaV — ARiTMiE CARDiACa 83 35 ALZHEiMER {boala lui ) Vezi si: AMNEZiE, SENiLiTATE , 65 62 ARSURi -Vezi si: ACCiDENT, PiELE [iN GENERAL] 83 36 AMENOREE {absenta menstruatiei) Vezi: MENSTRUAtiE — AMENOREE 66 63 ARSURi LA STOMAC Vezi: STOMAC — ARSURi LA STOMAC : 85 37 AMFETAMiNA (consum de } Vezi: DROGURi 66 64 ARTERE Vezi: SaNGE — ARTERE 85 38 AMiGDALE - AMiGDALiTa Vezi si: GaT, iNFECtii 66 65 ARTERiOSCLEROZa Vezi si: SaNGE  ARTERE  CiRCULAtiE SANGUiNa 85 39 AMiOTROFiE Vezi: ATROFiE 68 73- ARTiCULAtii {in general) Vezi si: ARTRiTa — ARTROZa 86 40 AMNEZiE Vezi si: MEMORiE [PiERDEREA MEMORiEi] 68 74 ARTiCULAtii — ENTORSa " 87 41 AMORtEALa 68 12 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 10 75- ARTiCULAtii TEMPORO-MANDiBULARE Vezi: GURa [afectiuni ale ], 107 BEtiE Vezi: ALCOOLiSM ' 101 MAXiLARE [DURERi DE ] 88 108 BiLiARi (calculi ) Vezi: CALCUL! BiLiARi 101 76 ARTRiTa (in general) Vezi si: ARTiCULAtii [iN GENERAL], iNFLAMAtii 88 109 BOALA BAiSER Vezi: MONONUCLEOZA iNFECtiOASa 101 77- ARTRiTa — ARTROZa Vezi si: ARTiCULAtii, OASE 89 110 BOALA CaRNii TOCATE, SiNDROMUL BARBEQUE 102 78 ARTRiTA DEGETELOR Vezi: DEGETE — ARTRiTa 90 111 BOALA BECHTEREWS ' 102 79 ARTRiTa GUTOASa Vezi: GUTa 90 112 BOALA HANSEN Vezi: LEPRA 102 80 ARTRiTa— POLiARTRiTA REUMATOiDa 90 113 BOALA iMUNiTARa Vezi: SiSTEM iMUNiTAR 102 81 ARTROZA Vezi: ARTRiTa — ARTROZa 91 114 BOALA LA COPiL Vezi si: BOULE COPiLaRiEi 102 82 ASFiXiE Vezi: RESPiRAtiE - ASFiXiE 91 115 BOALA LUi ADDiSON Vezi si: GLANDE SUPRARENALE 102 83 ASTENiE NERVOASa Vezi: BURNOUT 91 116 BOALA LUi BOUiLARD Vezi: REUMATiSM 102 84 ASTiGMATiSM Vezi: OCHi — ASTiGMATiSM , 92 117 BOALA LUi DUPUYTREN Vezi: MaiNi- BOALA LUi DUPYTREN : 103 85 ASTM Vezi si: ALERGii, PLaMaNi [AFECtiUNi LA ], RESPiRAtiE 92 118 BOALA LUi FRiEDREiCH Vezi: ATAXiA FRiEDEiCH 103 86 ASTMUL BEBELUsULUi 94 119 BOALA LUi HODGKiN Vezi: HODGKiN 103 87 ATAC CARDiAC Vezi: iNiMaV — iNFARCT [ DE MiOCARD] 94 120 BOALA LUi MENiERE Vezi: MENiERE : - - 103 88 ATAXiE LUi FRiEDREiCH 94 121 BOALA LUi PARKiNSON Vezi: CREiER-PARKiNSON 103 89 ATROFiE Vezi si: MUsCHi — MiOPATiE : ll 95 122 BOALA LUi RAYNAUD Vezi: RAYNAUD 103 90 AUTiSM 95 123 BOALa , ; - 103 91 AUTOLiZA Vezi: SiNUCiDERE 96 124- BOALa CRONiCa Vezi: CRONiC : 1 103 92 AUTOMUTiLARE Vezi si: AMPUTARE 96 125 BOALa iMAGiNARa Vezi si: iPOHONDRiA 103 93 AUZ Vezi: URECHi — SURZENiE - 97 126 BOALa iNCURABiLa 103 94 AVORT SPONTAN Vezi: NAsTERE— AVORT 97 127 BOALa iNFANTiLa Vezi: BOU ALE COPiLaRiEi 103 95- AXiLA Vezi si: MiROS CORPORAL 97 128 BOALa KARMiCa 104 96 BACTERiE MaNCaTOARE DE CARNE (infectie cu ) 98 129 BOALa MENTALa Vezi: NEBUNiE, NEVROZa, PSiHOZa " 104 97- BALONARE Vezi si: STOMAC   [iN GENERAL]  GAZE 98 130 BOALa PSiHOSOMATiCa 104 98 BASEDOW (boala lui ) Vezi: GLANDA TiROiDa — BOALA LUi BASEDOW 99 131 BOALA SOMNULUi Vezi: NARCOLEPSiE j 99- BAZiN Vezi si: sOLDURi [AFECtiUNi ALE ], PELViS 99 104 100 BasiCa Vezi: CHiST PiELE   [iN GENERAL]   [AFECtiUNi ALE ] 99 132 BOALa TRANSMiSa SEXUAL Vezi: VENERiCa (BOALA ) 104 101 BasiCa Vezi: PiELE— BasiCi ' 100' 133 BOALA VACii NEBUNE Vezi: CREiER- CREUTZFELD-JAKOB 104 102 BaTaTURi LA PiCiOARE Vezi: PiCiOARE — BaTaTURi 100 134 BOALa VENERiCa Vezi: VENERiCa 104 103 BaTaTURi Vezi: PiCiOARE - BaTaTURi : i 100 135 BOLi AUTO-iMUNE Vezi si: SiSTEM iMUNiTAR 104 104 BaUTORi DE LAPTE (sindromul ) Vezi si: ACiDOZa, APATiE 100 136 BOLi EREDiTARE Vezi si: iNFiRMiTati CONGENiTALE 104 105 BaLBaiALa Vezi si: GURa, GaT [iN GENERAL] 100 137 BOLiLE COPiLaRiEi {iN GENERAL) Vezi si: BOALA LA COPiL 105 106 BaZaiTiN URECHi Vezi: URECHi — BaZaiTiN URECHi 101 138 BOULE COPiLaRiEi-RUBEOLa 105 139 BOLiLE COPiLaRiEi- RUJEOLa 105 i6 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jaeques Martel 11 ] 1 1 1 1 T T 1 T l T 7 ! 1 T l l i l l l l l ! i ! ! i > i i Jg Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii ig 140 BOLiLE COPiLaRiEi- SCARLATiNA 106 141 BOLiLE COPiLaRiEi - TUsEA MaGaREASCa 106 173 CANCER AL ALUNitEi Vezi: PiELE — MELANOM MALiGN 120 142 BOLiLE COPiLaRiEi-VARiCELA 106 174 CANCER AL BRONHiiLOR Vezi si: BRONHii - BRONsiTa 120 143 BOUiLLAUD (boala lui ) Vezi: REUMATiSM 106 175 CANCER AL COLONULUi Vezi si: iNTESTiN [DURERE DE ]   CONSTiPAtiE 120 144 BRADiCARDiE Vezi: iNiMaV — ARiTMiE CARDiACa 106 176 CANCER LA ESOFAG Vezi: ESOFAG 121 145- BRAtE (in general) 106 177 CANCER LA FARiNGE Vezi: GaT-FARiNGE 121 146 BRAtE (afectiuni la ) 107 178 CANCER LA FiCAT Vezi: FiCAT [DURERE DE ] 121 147 BRiGHT (boala lui ) Vezi si: RiNiCHi [PROBLEME RENALE] 109 179 CANCER AL GANGLiONiLOR (al sistemului limfatic) Vezi: ADENiTa, 148 BRONHii (in general) Vezi si: PLaMaNi 109 ADENOPATiE, 149 BRONHii — BRONsiTa Vezi si: PLaMaNi [AFECtiUNi LA ] 110 GANGLiON] , LiMFATiC] 121 150 BRONHOPNEUMONiE Vezi si: PLaMaNi [AFECtiUNi ALE, ] 110 180 CANCER LA GaT Vezi si: GaT— FARiNGE 122 151 BRUXiSM Vezi: DiNti [SCRasNiT DiN DiNti ] 111 181 CANCER AL GURii , 122 152 BTS (BOU TRANSMiSiBiLE SEXUAL) Vezi: VENERiCE (BOU ) 111 182 CANCER AL iNTESTiNULUi {in general) Vezi si: CANCER LA COLON, 153 BUCAL (herpes ) Vezi: HERPES [ BUCAL] 111 iNTESTiNE [DURERE DE ]   COLON  iNTESTiN SUBtiRE 122 154 BUERGER {boala lui ) Vezi si: BRAt FUMAT, iNFLAMAtiE, 183 CANCER LA iNTESTiNUL SUBtiRE Vezi: iNTESTiNUL SUBtiRE PiCiOARE, SaNGE - CiRCULAtiE SANGUiNa 111 [DURERE LA ] 123 155 BUFEURi DE CaLDURa Vezi: MENOPAUZa 111 184 CANCER LA LARiNGE Vezi: FUMAT, GaT [DURERE DE ] 123 156 BURNETT (sindromul luì ) Vezi: BaUTORi DE LAPTE [SiNDROMUL ] 111 185 CANCER LA LiMBa Vezi: ALCOOLiSM, FUMAT 123 157 BURNOUT SAU EPUiZARE Vezi si: ASTENiE NERVOASa, DEPRESiE 111 186 CANCER LA MANDiBULa Vezi: MANDiBULa [DURERE DE ] 124 158 BURSiTA Vezi si: ARTRiTa, BRAtE [afectiuni ale ], COATE, 187 CANCER LA OASE Vezi: OASE [CANCER LA OASE ] 124 UMERi, iNFLAMAtiE, GENUNCHi , TENDONUL LUi AHiLE 112 188 CANCER LA OVARE Vezi: OVARE [DURERE DE ] 124 159 BURTaSAU ABDOMEN Vezi si: BALON ARE [ A ABDOMENULUi], iNTESTiNE 189 CANCER LA PANCREAS Vezi: PANCREAS [DURERE DE ] 124 [AFECtiUNi ALE ] 113 190 CANCER AL PiELii Vezi: PiELE— MELANOM MALiGN 124 160 BULiMiA Vezi si: ANOREXiE, APETiT [EXCES DE ], GREUTATE [EXCES DE ] 113 191 CANCER LA PiEPT Vezi: CANCER LA SaN 124 161 BURTa {durere de } Vezi: DURERE DE BURTa 114 192 CANCER LA PLaMaNi Vezi si: BRONHii- BRONsiTa, FUMAT, 162 BUZE 114 PLaMaNi [DURERE DE ] 124 163 BUZE USCATE, CRaPATE 115 193 CANCER LA PROSTATa Vezi: PROSTATa [DURERE DE ] 125 164 CAECUM Vezi: APENDiCiTa 116 194 CANCER LA RECT Vezi: iNTESTiNE — RECT 125 165 CALCANEUM Vezi: CaLCai 116 195 CANCER LA SaNGE Vezi: SaNGE — LEUCEMiE 125 196 CANCER LA SaN Vezi: SaNi [DURERE DE ] 125 166 CALCULi (in general) Vezi si: CALCU U B iU ARi REN AU 116 197- CANCER LA STOMAC Vezi si: STOMAC [DURERE DE ] 127 167 CALCULi BiLiARi SAU LiTiAZa BiLiARa Vezi: FiCAT (DURERE DE FiCAT), SPUNa 116 198 CANCER LA TESTiCULE Vezisi: TESTiCULE [DURERE DE ] 127 168 CALCULi RENALi SAU LiTiAZa RENALa Vezi si: RiNiCHi 117 199 CANCER LA UTER (col si corp) Vezisi: UTER 128 169 CALOZiTATE Vezi: PiELE, PiCiOARE -CALUS sl BaTaTURi 118 200 CANDiDA Vezisi: iNFECtii, iNFLAMAti A MUCOASELOR 129 170 CALVitiE Vezi: PaR - CALVitiE 118 201 CANDiDOZa Vezi: CANDiDA, iNFLAMAtiE, VAGiNiTa 129 171 CANAL CARPiAN (sindromul ) Vezi: CRAMPA SCRiiTORULUi 118 202 CANDiDOZa BUCALa vezisi GURa, CANDiDA, GaT, iNFECtii 129 172 CANCER (in general) Vezi si: TUMORa (TUMORi) 118 203 CANGRENa Vezi: SaNGE — CANGRENa 130 204 CAP (in general) 130 205 CAP {dureri de ) 130 ^^^K^^^^^^^^HH^K i 1 ! 1 ! 1 ì 1 ! i1 i 1 5111 1 1 11 1 1 ' ' 1 1   198 CAP —MiGRENE 131 i 1 =' 1 Jg Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii ig 199 CARDiACa (criza ) Vezi: iNiMA r — iNFARCT[ DE MiOCARD] 132 200 CARiE DENTARa Vezi: DiNti — CARiE DENTARa 132 246 COATE (iN GENERAL) Vezi si: ARTiCULAtii 141 201 CAROTiDa Vezi: SaNGE — ARTERE 132 247 COATE — EPiCONDiLiTa 142 202 CATARACTa Vezi: OCHi — CATARACTa 132 248 COCAiNa {consum de ) Vezi: DROGURi 142 203 CaDERE DE PRESiUNE Vezi: TENSiUNE ARTERiALa — HiPOTENSiUNE (TENSiUNE 249- COCCiS Vezi: SPATE [DURERE DE : ] 142 PREA MiCa) 132 250 COCOsAT Vezi: UMERi LaSAti 142 204 Cai BiLiARE Vezi: VEZiCA BiLiARa 132 251 COL UTERiN (cancer de ) Vezi: CANCER LA UTER [COL Si CORP] 142 205 CaLCai 132 252 COLESTEROL Vezi: SaNGE — COLESTEROL 142 206 CaLDURa {acces de CaLDURa ) Vezi: FEBRa 133 253 COLiCA NEFRETiCa 142 207 CaLDURi (a avea ) Vezi?MENOPAUZa 134 254 COLiCi Vezi: iNTESTiNE — COLiCi 143 216 CaSCAT 134 255 COLiTa (mucozitatea colonului) Vezi: iNTESTiNE — COLiTa 143 217- CEAFa t rigida) Vezi si: COLOANa VERTEBRALa, GaT 134 256 COLiTa HEMORAGiCa Vezi: iNTESTiNE — COLiTa 143 218 CEARCaNE (LA OCHi ) Vezi: OCHi — CEARCaNE 135 257 COLOANA VERTEBRALa (in general) Vezi si: SPATE 143 219 CECiTATE Vezi: OCHi [DURERi DE ] ; 135 258 COLOANa VERTEBRALa (deviatie a ) (in genera!) 144 220 CEFALEE Vezi: CAP [DURERi DE ] 135 259 COLOANA VERTEBRALa (deviatie a ) — COCOsAT Vezi: UMERi LaSAti 144 221 CELULiTA : 135 260 COLOANa VERTEBRALa (deviatie a ) — CiFOZa ," 144 222 CHARCOT (boala lui ) SAU SCLEROZA LATERALa AMiOTROFiCa : 136 261 COLOANa VERTEBRALa — DiSC DEPLASAT Vezi: HERNiE DiSCALa 144 223 CHEAG DE SaNGE Vezi si: SaNGE COAGULAT, TROMBOZa 136 262 COLOANa VERTEBRALa (deviatie a ) — LOR DOZA 145 224 CHERATiTa Vezi: OCHi- CHERATiTa 136 263 COLOANa VERTEBRALa {deviatie a ) — SCOLiOZa 145 225 CHiST Vezi si: OVARE [AFECtiUNi ELE ], TUMORa 136 264 COLON (cancer de ) Vezi: CANCER DE COLON ' ; 146 226 CHLAMYDiA (infectie cu ) Vezi: BOLi VENERiCE 137 265 COMa Vezi: ACCiDENT, CREiER — SiNCOPa, LEsiN 146 227 CiCATRiCE Vezi: PiELE — CiCATRiCE (, 137 266 COMEDOANE Vezi: PiELE— PUNCTE NEGRE ; 147 228 CiCLU MENSTRUAL (dureri de ) Vezi: MENSTRUAtiE [DURERi DE ] 137 267 COMOtiE { a retinei) Vezi: OCHi - COMOtiA RETiNEi 147 229 CiFOZa Vezi: COLOANa VERTEBRALa [DEViAtiE A ], SPATE [DURERE DE ] 137 268 COMOtiE CEREBRALa Vezi: CREiER [COMOtiE] 147 230 CiNEPATiE Vezi: RaU DE TRANSPORT 137 269 COMPULSiE NERVOASa 147 231 CiNETOZa Vezi: RaU DE TRANSPORT 137 270 CONDUCTE LACRiMALE Vezi: LACRiMi 147 232 CiRCULAtiE SANGUiNa Vezi: SaNGE — CiRCULAtiE SANGUiNa 137 271 CONGENiTAL Vezi: MALFORMAtii CONGENiTALE, BOLi EREDiTARE 147 233 CiROZa ( a ficatuluij Vezi: FiCAT—CiROZa [ A FiCATULUi] 137 272 CONGESTiE ( la creier   ficat   " nas   plamani) 234- CiSTiTa Vezi: VEZiCa — OsTiTa 137 Vezi si: CREiER — ACCiDENT VASCULAR CEREBRAL [a V C ] 147 235 CiSTOCEL Vezi: PROLAPSUS 137 '273 CONJUNCTiViTa Vezi: OCHi — CONJUNCTiViTa 148 236 CiUPERCi Vezi: PiCiOARE — MiCOZa : 137 274 CONSTiPAtiE Vezi: iNTESTiNE — CONSTiPAtiE 148 237 CiUPERCi HALUCiNOGENE (consum de ) Vezi: DROGURi 137 275- CONTUZii Vezi: PiELE — VaNaTa! 148 238 CLAUDiCAtiE {mers schiopatat) Vezi si: SiSTEM LOCOMOTOR 137 276 COPiL CiANOTiC (ALBASTRU) , 148 239 CLAUSTROFOBiE Vezi si: ANGOASa 138 277 COPiL HiPERACTiV Vezi: HiPERACTiViTATE 149 240 CLAViCULa (durere de , fractura a ) Vezi si: UMERi, OASE — FRACTURa 138 241 CLEPTOMANiE Vezi si: DEPENDENta, NEVROZa 139 242 COAGULARE DEFiCiTARa Vezi: SaNGE COAGULAT ' 139 243 COAPSE (in general) Vezi si: PiCiOARE (iN GENERAL]  [DURERE DE ] 139 244 COAPSE (durere de ) Vezi: PiCiOARE — PARTEA SUPERiOARa 140 245 COASTE   140 22 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor • Cauzele subtile ale imbolnavirii 14 w 278 COPiL MORT LA NAsTERE Vezi: NAsTERE - AVORT 149 306 CREiER — PARKiNSON (boala lui ) Vezi si: NERVi, TREMURAT 161 279 CORiZA Vezi: RaCEALa [LA CREiER ] 149 307 CREiER —SiNCOPa 162 280 CORONAR Vezi: iNiMa* — TROMBOZA CORONARiANa 149 308 CREiER — SiNDROMUL ADAMS-STOKES Vezi: CREiER — EPiLEPSiE  SiNCOPa, 281 CORP (in general) Vezi: ANEXA i 149 VERTiJ 163 282 CORZi VOCALE Vezi: GaT — LARiNGiTa, CANCER LA LARiNGE, 309 CREiER — STARE VEGETATiVa CRONiCa Vezi: CRONiCa [BOALa ] 163 VOCE — RaGUsEALa 149 310 CREiER—TiCURi 164 283 COsURi (pe corp) Vezi: PiELE — COsURi 149 311 CREiER (tumora la ) 164 284 CRAMPA SCRiiTORULUi Vezi si: DEGETE (iN GENERAL), 312 CREVASA CUTANATa Vezi: PiELE — RiDURi 165 MaiNi (iN GENERAL), iNCHEiETURA MaiNii ; 149 313 CRiZa CARDiACa Vezi: iNiMa* — iNFARCT[ DE MiOCARD] 165 285 CRAMPE 149 314 CRiZa DE FiCAT Vezi: iNDiGESTiE 165 286 CRAMPE ABDOMiNALE Vezi si: ABDOMEN 150 315 CROHN (boala lui ) Vezi: iNTESTiNE— CROHN [boala lui ] 165 287 CRAMPE MUSCULARE (in generai) 150 316 CRONiCa (boala cronica ) 165 288 CRANiU Vezi: CREiER- COMOtiE CEREBRALa, 317 CRUP Vezi: GaT — LARiNGiTa 166 OS — FRACTURa [OSOASa ] 151 318 CRUSTa Vezi: PiELE — ECZEMa 166 289 CRaPaTURi Vezi: PiELE — CRaPaTURi 151 319 CUADRiPLEGiE Vezi: PARALiZiE [iN GENERAL ] 166 290 CREiER (in general) 151 320 CULPABiLiTATE Vezi: ACCiDENT 166 291 CREiER (abces la ) 151 321 CUPEROZa Vezi: PiELE — ACNEE ROZACEE 166 292 CREiER - ACCiDENT VASCULAR CEREBRAL 322 CURBATURA " 166 (A V C ) Vezi si: iNFARCT [iN GENERAL], SaNGE [iN 323 CUSHiNG (sindromul lut ) Vezi si: GLANDE SUPRARENALE , 166 GENERAL ]   ARTERE  CiRCULAtiA SANGUiNa, 324 CUTiCULE Vezi: DEGETE — CUTiCULE 167 TENSiUNE 325 DALTONiAN Vezi: OCHi — DALTONiSM [NON-PERCEPtiA CULORiLOR] 168 ARTERiALa — HiPERTENSiUNE 152 326 DECALCiFiERE Vezi si: OASE - OSTEOPOROZA : 168 293 CREiER - APOPLEXiE Vezi: CREiER- ACCiDENT VASCULAR 327 DEFiCiENta DE AUZ Vezi: URECHi-SURDiTATE 168 CEREBRAL [A V C] SiNCOPa, SaNGE — HEMORAGiE : 152 328 DEGETE (in general) 168 294 CREiER (comotie) SAU COMOtiE CEREBRALa , 153 329 DEGETE-DEGETUL MARE 169 295- CREiER — (congestie a creierului ) Vezi: CONGESTiE 153 330 DEGETE-DEGETUL ARaTaTOR 170 296 CREiER - CREUTZFELD-JAKOB (boala ) SAU BOALA VACii NEBUNE 153 331 DEGETE— DEGETUL MiJLOCiU 171 297 CREiER (durere la ) 154 332 DEGETE — DEGETUL iNELARUL 171 298 CREiER — ECHiLiBRU (pierderea echilibrului) SAU AMEtEALa 155 333- DEGETE —DEGETUL MiC : " 172 299 CREiER-ENCEFALiTa 156 334 DEGETE-ARTRiTA LA DEGETE Vezi si: ARTRiTa [iN GENERAL] 173 300 CREiER - EPiLEPSiE 156 335- DEGETE — CUTiCULE 173 301 CREiER - HEMiPLEGiE Vezi: CREiER [ABCESAL ]  336 DEGETE DE LA PiCiOARE 173 ACCiDENT VASCULAR CEREBRAL [A V C] 158 3r37- DEMENtA Vezi: ALZEiMER [BOALA LUi ], SENiLiTATE 175 302 CREiER — HiDROCEFALiE 159 338 DEMiNERALiZARE GENERALa Vezi si: OS — DECALCiFiERE 175 303 CREiER- HUNTiNGTON (boala lui ) sau (COREE a lui } 339- DEPENDENta Vezi: ALCOOLiSM, FUMAT, DROGURi 175 Vezi: CREiER -  TiCURi 159 340 DEPiGMENTARE Vezi: PiELE— LEUCODERMiE 176 304 CREiER — MENiNGiTa Vezi: iNFLAMAtiE, SiSTEM iMUNiTAR, CAP 159 341 DEPOZiTE DE CALCiU 176 305 CREiER — PARALiZiE CEREBRALa 160 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor • Cauzele subtile ale imbolnavirii 15 Ì 342 DEPRESiE Vezi: NEURASTENiE 177 [PiERDEREA ECHiLiBRULUi] 195 343 DERiViATiTa Vezi: PiELE— DERMATiTa 179 377 ECHiMOZa Vezi: PiELE — VaNaTai 195 344 DERMATiTa SEBOREiCa Vezi: PiELE - ECZEMa 179 378 ECLAMPSiE Vezi: SARCiNa — ECLAMPSiE 195 345- DESHiDRATAREA CORPULUi 179 379 ECTROPiON Vezi: PLEOAPE [iN GENERAL ]   195 346 DESPRiNDEREA DiNtiLOR Vezi: DiNti [DURERE DE ] 179 380 ECZEMa Vezi: PiELE — ECZEMa 195 347- DiABET Vezi: SaNGE — DiABET 180 381 EDEM 195 348 DiAFRAGMa 180 382 EGOCENTRiSM 196 349 DiAREE Vezi: iNTESTiNE — DiAREE 180 383 EJACULARE PRECOCE 196 350 DiAREEA CaLaTORULUi Vezi: iNTESTiNE— DiAREE : 180 384 EMBOLiE Vezi: SaNGE — CiRCULAtiA SANGUiNa COAGULARE 197 351 DiFTERiE Vezi si: GaT, LARiNGE 180 385 EMBOLiE ARTERiALa Vezi: SaNGE — ARTERE 197 352 DiGESTiE (durere de ) Vezi: iNDiGESTiE 181 386 EMBOLiE CEREBRALa Vezi: CREiER, DURERE DE 197 353- DiNti (in general) 181 ; 387 EMBOLiE PULMONARa Vezi: PLaMaNi [DURERE DE ] 197 354 DiNTE (abces la radacina dintelui ) 182 388 EMiSFERA DREAPTa Si STaNGa Vezi: CREiER [iN GENERAL] 197 355 DiNti (carie dentara) 182 "  389 EMOTiViTATE 197 356 DiNti (durere de ) 183 390 EMPiEM Vezi: ABCES 197 357- DiNti — PROTEZa, iMPLANT DENTAR 185 391 ENCEFALiTa Vezi: CREiER — ENCEFALiTa 197 358 DiNti (scrasnirea dintilor ) — BRUXiSM 392 ENCEFALOMiELiTa FiBROMiALGiCa Vezi si: AUTORiTARiSM, MAXiLARE [DURERE DE ] 185 Vezi: OBOSEALa CRONiCa [SiNDROM DE ] 197 359 DiNti (simbolism al dintilor ) 186 393 , ENDOMETRiOZa 197 360 DiNti - MaSEA DE MiNTE iNCLUSa Vezi si: DiNti— SiMBOLiSMUL 189 394- ENTERiTa Vezi: iNTESTiNE- GASTRO-ENTERiTa 198 361 DiSC DEPLASAT Vezi: HERNiE DiSCALa 190 ] 395 ENTORSa Vezi: ARTiCULAtii — ENTORSa : 198 362 DiSC iNTERVERTEBRAL Vezi: SPATE [DURERE DE ]   LOMBAGO, 396 ENUREZiE Vezi: iNCONTiNENta : 198 HERNiE DE DiSC 190 ; j 397 EPiCONDiLiTa Vezi: COATE - EPiCONDiLiTa 198 363 DiSCARTROZa Vezi: DiSC iNTERVERTEBRAL ' 190 398 EPiDEMiE 198 364 DiSLEXiE 190 399- EPiFiZa Vezi: GLANDA PiNEALa 199 365 DiSLOCARE Vezi: OASE — DiSLOCARE 191 400 EPiGLOTa Vezi si: GaT — LARiNGE, ESOFAG 199 366 DiSMENOREE Vezi: MENSTRUAtiE [DURERi DE ] 191 401 EPiLEPSiE Vezi: CREiER— EPiLEPSiE 199 367 DiSTROFiE MUSCULARa Vezi: MUsCHi — DiSTROFiE MUSCULARa 191 [ : 402 EPiSTAXiS Vezi: NAS [SaNGERARE NAZALa ] 368 DiVERTiCULiTa Vezi: iNTESTiNE - DiVERTiCULiTa 191 369 DiZENTERiE Vezi: iNTESTiNE DiAREE DiZENTERiE 191 199 370 DREPTATE (eu am ) 191   403 EPUiZAREVez ; BU ?WOUT 199 371 DROGURi Vezi si: DEPENDENta 192 404 ERECtiE — DiSFUNCtii ERECTiLE Vezi: iMPOTENta 199 372 DUODEN Vezi si: iNTESTiNE [DURERE DE ] 193 405 ERiTEM SOLAR Vezi: iNSOLAtiE 199 373- DUPUYTREN Vezi: MaiNi— BOALA DUPUYTREN 193 406 ERUCTAtiE Vezi si: STOMAC [iN GENERAL ] 199 374- DURERE 193 l 407 ERUPtiE ( de cosuri) Vezi: PiELE — ERUPtiE [ DE COsURi] 200 375 DURERE CARDiACa Vezi: iNiMa* — PROBLEME CARDiACE 194 408 ESOFAG 200   376 ECHiLiBRU (pierderea ) SAU AMEtEALa Vezi: CREiER— ECHiLiBRU 409 EUTANASiE Vezi si: MOARTE 201 410 EWiNG (sarcomul lui ) Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor • Cauzele subtile ale imbolnavirii 16 Vezi: OASE [CANCER DE ] — SARCOMUL LUi EWiNG 201 445 FiCAT — HEPATiTa Vezi si: ALCOOLiSM, iNFECtiE, iNFLAMAtiE, iCTER 212 411 EXCES DE APETiT Vezi: APETiT [EXCES DE ] 201 446 FiCAT (pietre la ) Vezi: CALCULi BiLiARi 213 412 EXCES DE GREUTATE Vezi: GREUTATE [EXCES DE ] 201 447 FiSTULa ' 213 413 EXCRESCENta Vezi: POLiPi 201 448 FiSTULE ANALE Vezi: ANUS - FiSTULE ANALE 213 414 EXHiBitiONiSM 201 449 FiSURi ANALE Vezi: ANUS — FiSURi ANALE 213 415 EXOFTALMiE Vezi: OCHi [DURERE DE ] 202 450 FLATULENta Vezi: GAZE 213 416 EXTENUARE Vezi si: OBOSEALa [iN GENERAL], SaNGE — HiPOGUCEMiE, 451 FOBiE Vezi si: ANGOASa, CLAUSTROFOBiE, FURiE 213 TENSiUNE ARTERiALa — HiPOTENSiUNE [PREA SCaZUTa] 202 452 FOLiCULiTa Vezi: PaR [BOU DE ] , 214 417 EXTiNCtiA A VOCii Vezi: AFONiE 202 453 FRACTURa Vezi si: OASE — FRACTURa [ OSOASa] 214 418 FALLOPE (trompele lui ) Vezi: SALPiNGiTa 203 454 FRiCa Vezi si: RiNiCHi [PROBLEME RENALE] 214 419 FANTA PALATiNa— GURa DE LUP- CONGENiTALa 203 455 FRiG - HiPOTERMiE 215 420 FANTa VULVARa Vezi: VULVa 203 456 FRiG, FRiSON 215 421 FARiNGiTa Vezi: GaT — FARiNGiTa : 203 457 FRiGiDiTATE Vezi si: FEMiNiNE [AFECtiUNi ] 215 422 FASCiiTa NECROZANTa Vezi: BACTERiE CARE MaNaNCa DiN CARNE 203 458 FRiGURi DE BALTa Vezi: MALARiA 216 423 FAta Vezi si: PiELE ACNEE COsURi PUNCTE NEGRE 203 459 FRiLOZiTATE 216 424 FAta LaSATa, MOALE 204 460 FRUNTE 217 425 FEBLiTa Vezi: SaNGE — FEBLiTa 204 461 FUMAT Vezi: BUERGER [BOALA LUi ], CANCER LA LiMBa, 426 FEBRa (in general) Vezi si: CaLDURa [SENZAtiE DE ] 204 DEPENDENta, PLaMaNi : 217 427 FEBRa (HERPES FEBRiL ) Vezi si: HERPES [ iN GENERAL]  462 FURiE Vezi: ANEXA iii, DURERE, FiCAT, iNFECtii 218 [ ORAL] [ LABiAL] 205 463 FURNiCaTURi 219 428 FEBRA FaNULUi Vezi: ALERGiE — FEBRA FaNULUi 205 464 FURUNCULi Vezi: PiELE — FURUNCULi 219 429 FEMiNiN (principiu ) Vezi si: MASCULiN [PRiNCiPiU ] 205 465 FURUNCULi VAGiNALi Vezi: PiELE - FURUNCULi VAGiNALi 219 430 FEMiNiNE (afectiuni ) " : 206 466 GAMBE Vezi: PiCiOARE -GAMBE-PARTEA iNFERiOARa 220 431 FEMUR Vezi: PiCiOR — PARTEA SUPERiOARa 206 467 GANGLiON ( limfatic) Vezi si: ADENiTa, ADENOPATiE, 432 FERMENTAtiE Vezi: STOMAC [DURERi DE ] 206 CANCER AL GANGLiONiLOR [ AL SiSTEMULUi LiMFATiC], LiMFa 220 433- FESE 206 468 GASTRiTa Vezi: STOMAC — GASTRiTa 221 , 434- FiBRiLAtiE VENTRiCULARa Vezi: iNiMaV — ARiTMiE CARDiACa 207 469 GASTRO-ENTERiTa Vezi: iNTESTiNE — GASTRO-ENTERiTa 221 435- FiBROM UTERiN si CHiST FEMiNiN Vezi si: CHiST 207 470 GaT (in general, partea exterioara) - 221 436 FiBROMATOZa Vezi: MUsCHi- FiBROMATOZa 208 471 GaT — TORTiCOLiS Vezi si: COLOANa VERTEBRALa — 437- FiBROMiALGiE Vezi si: OBOSEALa CRONiCa [SiNDROM DE ] 208 PARTEA DE SUS A SPATELUi, CEAFa [ iNtEPENiT] 221 438 FiBROZaCHiSTiCa Vezi: MUCOViSCiDOZa 209 472 GaT (in interior) {in general) Vezi si: GLANDA TiROiDa [in general] 222 439- FiBROZa Vezi: SCLEROZa 209 473 GaT (durere de ) Vezi si: AMiGDALE, iNFLAMAti A MUCOASELOR 223 440 FiCAT (abces ia ) 209 474- GaT - FARiNGE Vezi si: POLiPi 224 441 FiCAT — CiROZa ( a ficatului) 209 475- GaT — FARiNGiTa Vezi si: ANGiNa, ANEXA iii, RaCEALa 224 442 FiCAT (congestie la ) Vezi: CONGESTiE 210 476 GaT — LARiNGE Vezi si: AFONiE, CANCER LA LARiNGE, RaGUsEALa 225 443- FiCAT (criza de ) Vezi si: iNDiGESTiE 210 477- GaT — LARiNGiTa Vezi si: ANEXA iii, RaGUsEALa, iNFLAMAtiE 225 444 FiCAT {durere de ) Vezi si: CALCULi BiLiARi, iCTER , 210 Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor • Cauzele subtile ale imbolnavirii 17 2 6 Jacques Martel r i i i i i i i i i T i i i i i i i i ! i i i i Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 18 28 Jacques Mariei Vezi: GLANDA TiROiDa, BASEDOW BOALA A LUi 242 478 GaT - NOD iN GaT 226 508 GLANDA TiROiDa — HiPERTiROiDiE 242 479 GaT (senzatia de a avea ceva in ) 226 509 GLANDA TiROiDa — HiPOT1ROiDiE 242 480 GAZE (dureri provocate de ) SAU FLATULENta SAU METEORiSM 510 GLANDA TiROiDa —TiROiDiTa 243 Vezi si: BALONARE, UMFLAREA [EN GENERAL]   [ A ABDOMENULUi] 227 511 GLAUCOM Vezi: OCHi — GLAUCOM 243 481 GEAMaN Vezi: NAsTERE [FELUL iN CARE A DECURS NAsTEREA MEA ]: 227 512 GLEZNE Vezi si: ARTiCULAtii 243 482 GELiNEAU (sindromul lui ) Vezi: NARCOLEPSiE 227 513 GLOB OCULAR Vezi: OCHi [iN GENERAL] 245 483 GELOZiE 227 514 GLOBULE SANGUiNE Vezi: SaNGE 245 484 GENiTALE (organe ) (in general) 228 515 GONADE Vezi si: OVARE, TESTiCULE 245 485 GENiTALE (afectiuni ale organelor ) Vezi si: FRiGiDiTATE, 516 GRaSiME, OBEZiTATE Vezi si: GREUTATE [EXCES DE ] 245 iMPOTENta, VENERiCE [BOU ] 228 517 GREAta Si VaRSaTURi Vezi si: SARCiNa [AFECtiUNi ALE ] 246 486 GENUNCHi (in genera!) Vezi si: PiCiOARE 229 518 GREUTATE (exces de ) Vezi si: GRaSiME 247 487 GENUNCHi (afectiuni ale ) 229 519 GRiPa Vezi si: CREiER — ENCEFALiTa, STRaNUT, FEBRa, 488 GENUNCHi —MENiSC 230 MUsCHi, RESPiRAtiE, REPiRAtiE [BOLi DE ], CAP [DURERE DE ] 249 489 GiLLES DE LAtOURETTE (sindromul lui ) Vezi si: 520 GRiPA AViARa Vezi si: GRiPa 250 CREiER - TiCURi, COMPULSiE NERVOASa, OBSESiE 231 521 GRiPA SPANiOLa Vezi: CREiER — ENCEFALiTa 250 490 GiNGii (DURERi DE ) Vezi si: ABCES, GURa [iN GENERAL ], 522 GURa (in general) Vezi si: GiNGii 250 DiNti [iN GENERAL ] 231 523 GURa (afectiuni ale gurii ) Vezi si: CANCER LA GURa, 491 GiNGii —GiNGiViTaACUTa 232 sANCRU [iN GENERAL], HERPES [ BUCAL] 251 492 GiNGii (sangerarea gingiilor ) Vezi si: SaNGE — SaNGERaRi 233 524 GURa — AFTa 252 493 GiNGiViTa Vezi: GiNGii— GiNGiViTa ACUTa 233 525 GURa — HALENa (respiratie urat mirositoare ) SAU HALiTOZa 494 GLANDE (in generai) 233 ' Vezi si: GiNGii- GiNGiViTa, GaT [DURERE DE ], NAS [AFECtiUNi ALE ] 253 495- GLANDE (afectiuni ale ) Vezi si: ADENOM 234 526 GURa-CERUL GURii, PALAT 254 496 GLANDE LACRiMALE Vezi: PLaNS 234 527 GUsa Vezi: GLANDA TiROiDa — GUsa 254 497- GLANDA PANCREATiCa Vezi: PANCREAS " 234 528 GUST (tulburari ale gustului) Vezi si: GaT, LiMBa, NAS 254 498 GLANDA PiNEALa SAU CORP PiNEAL SAU EPiFiZA 234 529 GUTA Vezi si: ACiDOZa, CALCULi RENALi 254 499- GLANDA PiTUiTARaSAU HiPOFiZA 235 530 H T A (hipertensiune arteriala) 500 GLANDE SALiVARE Vezi si: OREiON, SALiVa 236 Vezi: TENSiUNE ARTERiALa — HiPERTENSiUNE 256 501 GLANDE SUBLiNGUALE Vezi: GLANDE SALiVARE 237 531 HALENa Vezi: GURa -HALENa ( RESPiRAtiE URaT MiROSiTOARE) 256 502 GLA 532 HALUCiNAtii Vezi si: ALCOOLiSM, DEPENDENta, DROGURi 256 NDE SUPRARENALE Vezi si: ADDiSON BOALA LUi , CUSHiNG [SiNDROMUL 533- HAsis (consum de ) Vezi: DROGURi 257 LUi ], FRiCa, STRES 237 534 HEM ATOM Vezi: SaNGE — HEMATOM 257 503 GLANDE — TiMUS Vezi si: SiDA, SiSTEM iMUNiTAR 238 535 HEMATURiE Vezi: SaNGE— HEMATURiE 257 504 GLANDA TiROiDa (in general) 239 536 HEMiPLEGiE Vezi: CREiER — HEMiPLEGiE 257 505 GLANDA TiROiDa - BASEDOW (boala a lui ) SAU 537- HEMORAGiE CEREBRALa Vezi: CREiER — ACCiDENT GUsA EXOFTALMiCa 240 VASCULAR CEREBRAL [A V C ] 257 506 GLANDA TiROiDa —GUsA 241 507 GLANDA TiROiDa—GUsA EXOLFTALMiCa ' T ? 1 1 i i 1 i 1 s0 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 19 538 HEMOROiZi Vezi si: ANUS, SARCiNa, iNFLAMAtiE, iNTESTiNE— CONSTiPAtiE, SaNGE SaNGERaRi  VARiCE, 570 HOLERa Vezi: iNTESTiNE — DiAREE 265 TENSiUNE ARTERiALa — HiPERTENSiUNE - 257 571 HOMOSEXUALiTE 266 539 HEMORAGiE Vezi: SaNGE — HEMORAGiE 258 572 HUNTiNGTON Vezi: CREiER — HUNTiNGTON [BOALA A LUi ] 266 540 HEPATiTa Vezi: FiCAT- HEPATiTa 258 573- iCTER (GaLBiNAREA) Vezi si: FiCAT [AFECtiUNi ALE ], SaNGE  541 HERNiE 258 [AFECtiUNi ALE ]  CiRCULAtiE SANGUiNa 267 542 HERNiE DE DiSC Vezi si: SPATE [DURERE DE ], LUXAtiE 259 574 iLEiTa (BOALA LUi CROHN) Vezi: iNTESTiNE — CROHN [BOALA A LUi ] 267 543 HEROiNa (consum de ) Vezi: DROGURi 260 575 iNELAR Vezi: DEGETE - iNELAR 267 544 HERPES ( in general, bucal, labial) Vezi si: GURa 260 576 iMPACiENta Vezi si: FRiGiDiTATE, NERVOZiTATE, 545 HERPES GENiTAL SAU HERPES VAGiN AL Vezi si: PiELE — MaNCaRiME, SaNGE — HiPOGLiCEMiE 267 VAGiN — VAGiNiTa 261 577 iMPOTENtA Vezi si: ANGOASa, ANXiETATE, FRiCa 268 546 HiDROFOB1E Vezi: TURBARE 262 578 iNCONTiNENta ( fecale, urinar) Vezi si: VEZiCa [AFECtiUNi ALE ] 269 547 HiGROMA Vezi: BURSiTa, GENUNCHi [DURERE DE ] 262 579 iNCONTiNENtA LA COPii - Vezi: PiPi iN PAT 271 548 HiPERACTiViTATE Vezi si: AGiTAtiE 262 580 iNDEX Vezi: DEGETE- iNDEX 271 549 HiPERCOLESTEROLEMiE Vezi: SaNGE - COLESTEROL 263 581 iNDiGESTiE Vezi si: OTRaViRE [ PRiN MaNCARE], 550 H1PEREMOTiViTATE Vezi: EMOTiViTATE 263 DURERE DE BURTa, GREAta, SALMONELA 271 551 HiPERGLiCEMiE Vezi: SaNGE — DiABET 263 582 iNFARCT (iN GENERAL) 272 552 HiPERMETROPiE Vezi: OCHi — HiPERMETROPiE 263 583 iNFARCT (cerebral) Vezi: CREiER — ACCiDENT 553 HiPEROREXiE Vezi: BULiMiE 263 VASCULAiRE CEREBRAL [A V C ] 272 554 HiPERSALiVAtiE Vezi: SALiVa - HiPER sl HiPOSALiVAtiE 263 584 iNFARCT ( de miocard) Vezi: iNiMa*    iNFARCT[ DE MiOCARD] 272 555 HiPERSOMNiE Vezi: NARCOLEPSiE 263 585 iNFECtii (in general) Vezi si: ANEXA iii, DURERE, FEBRa, 556 HiPERTENSiUNE Vezi: TENSiUNE ARTERiALa - HiPERTENSiUNE 263 iNFLAMAtiE, SiSTEM iMUNiTAR 272 557 HiPERTERMiE Vezi: FEBRa 263 586 iNFECtii URiNARE Vezi: URiNa [iNFECtii URiNARE] 273 558 HiPERTiROiDiE Vezi: GLANDA TiROiDa — HiPERTiROiDiE 263 587 iNFECtii VAGiNALE Vezi: VAGiN — VAGiNiTa 273 559 HiPERTROFiE 263 588 iNFECtii ViRALE Vezi: iNFECtii [iN GENERAL] 560 HiPERVENTiLAtiE (supraoxigenare) Vezi si: ACiDOZa, 1 273 ANXiETATE, FEBRa -264 589 iNFLAMAti A Vezi si: ANEXA iii 273 561 HiPOACUZiE Vezi: URECHi — SURDiTATE 264 590 iNiMa* (in general) Vezi si: SaNGE 274 562 HiPOCONDRiE (iPOHONDRiA) Vezi si: AGORAFOBiE, 591 iNiMa* — ANGiNA PECTORALa, ANGOR Vezi: ANGiNA PECTORALa 275 ANXiETATE, DEPRESiE - 264 592 iNiMa* — ARiTMiE CARDiACa ; 275 563 HiPOGLiCEMiE Vezi: SaNGE - HiPOGLiCEMiE 265 593- iNiMa* (durere ) Vezi: GREAta 276 564 HiPOFiZa Vezi: GLANDA PiTUiTARa 265 594- iNiMa* — iNFARCT ( de miocard) Vezi sl: iNFARCT [iN GENERAL] 276 565 HiPOSALiVAtiE Vezi: SALiVa- HiPER sl HiPOSALiVAtiE 265 595 iNiMa* —MiOCARDiTa 278 566 HiPOTENSiUNE Vezi: TENSiUNE ARTERiALa — HiPOTENSiUNE 265 596 iNiMa*-PERiCARDiTa 278 567 HiPOTiROiDiE Vezi: GLANDA TiROiDa — HiPOTiROiDiE 265 597- iNiMa* - PROBLEME CARDiACE 279 568 HiSTEROPTOZA Vezi: PROLAPS 265 598 iNiMa* — TAHiCARDiE Vezi: iNiMa* — ARiTMiE CARDiACa 279 569 HODGKiN (boala lui ) Vezi si: CANCER AL GANGLiONiLOR 599 iNiMa* — TROMBOZa CORONARiANa 279 [ A SiSTEMULUi LiMFATiC], SaNGE   LEUCOPENiE 265 598 iNSO LAti E Vezi si: ACCiDENT, CaLDURa, PiELE -280 s0 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 20 599 iN50MN1E ,   281 6©2 iNSUFiCiENta CARDiACa Vezi: iNiMa* [PROBLEME CARDiACE] 282 633- LACRiMi Vezi: PLaNS , 297 603 iNTESTiNE (afectiuni ale ) Vezi si: CANCER COLON  634 LARiNGE Vezi: GaT—LARiNGE 297 LA iNTESTiN COLiTa  : 282 635- LARiNGiTa Vezi: GaT— LARiNGiTa 297 604 iNTESTiNE (cancer la ) Vezi: CANCER LA iNTESTiNE 282 636 LARiNGE (cancer la ) Vezi: CANCER LA LARiNGE 297 605 iNTESTiNE — COLiCa Vezi si: GAZE • 283 637- LENE 297 606 iNTESTiNE — COLiTA (mucozitati) Vezi si; iNFLAMAtiE, 638 LEPRA Vezi si: CRONiCa [BOALa ], NERVi, PiELE [iN GENERAL]  iNTESTiNE- COLON   283 [AFECtiUNi ALE ] 297 607 iNTESTiNE - COLON (afectiuni ale ) Vezi si: CANCER DE COLON 284 639- - LESBiANa Vezi: HOMOSEXUALiTATE 298 608 iNTESTiNE - CONSTiPAtiE Vezi si: CANCER LA COLON 284 640 LEsiN SAU PiERDEREA CUNOsTiNtEi Vezi si: CREiER — SiNCOPa, COMa 298 609 iNTESTiNE— CROHN (boala lui ) SAU iLEiTa Vezi si: 641 LEUCEMiE Vezi: SaNGE - LEUCEMiE 298 APENDiCiTa, iNTESTiNE — DiAREE , 285 642 LEUCOPENiE Vezi: SaNGE — LEUCOPENiE ; 298 610 iNTESTiNE — DiAREE 286 643- LEUCOREE Vezi si: CANDiDA, iNFECtii, PiELE- MaNCaRiME, 611 iNTESTiNE - DiVERTiCULiTA 287 SALPiNGiTa , , 298 612 iNTESTiNE - DiZENTERiE Vezi si: iNTESTiNE- COLiCi   DiAREE 288 644 LEZiUNi Vezi: PiELE — LEZiUNi 299 613 iNTESTiNE - GASTRO-ENTERiTa Vezi si: STOMAC  645- LiGAMENTE Vezi: ARTiCULAtii — ENTORSE 299 [AFECtiUNi ALE ] GASTRiTa, iNTESTiNE — DiAREE, GREAta 288 646 LiMBA Vezi si: GUST [TULBURaRi DE ] 299 614 iNTESTiNE — RECT Vezi si: ANUS 289 647 LiMBa (cancer la } Vezi: CANCER LA LiMBa 300 615 iNTESTiNE-TENiA , , 29° 648 LiMFA (afectiuni limfatice) Vezi si: CANCER LA GANGLiONi 616 iNTESTiN SUBtiRE (afectiuni ale ) Vezi si: iNTESTiNE - COLiTa 290 [ A SiSTEMULUi LiMFATiC], GANGLiON [ LiMFATiC], 617 iNTESTiN SUBtiRE - RECTOCOLiTA HEM0RAG1Ca ' iNFECtii, iNFLAMAtiE, EDEM, SiSTEM iMUNiTAR 300 Vezi si: iNTESTiNE - COLiTA ,   • 291 649 LiMFATiSM , 300 618 iNTOLERANtA LA GLUTEN , ,"• 291 650 LiMFOM Vezi: HODGKiN [BOALA A LUi ] 300 619 iNTOXiCAtiE Vezi: OTRaViRE [ PRiN MaNCARE] 292 651 LiPOM (in general) Vezi si: CHiST 300 620 iNTRERUPERE VOLUNTARa A SARCiNii Vezi: NAsTERE - AVORT 295 652 LiTiAZA BiLiARa Vezi: CALCULi BiLiARi 301 621 iSTERiE Vezi si: LEsiN, NERVi[CRiZa DE ], NEVROZa 292 653 LiTiAZA RENALa Vezi: CALCULi RENALi 301 622 iMBaTRaNiRE (afectiuni legate de ) • 293 654 LOCOMOtiE Vezi: SiSTEM LOCOMOTOR 301 623 iMBaTRaNiRE PATOLOGiCa Vezi: SENiLiTATE 293 655 LOMBAGO Vezi: SPATE [DURERE DE ] - ZONA LOMBARa 301 624 iNDOiALA 293 656 LOMBALGiE Vezi: SPATE [DURERE DE ] — ZONA LOMBARa 301 625 iNCHEiETURa Vezi: ARTiCULAtii   294 657 LORDOZa Vezi: COLOANa VERTEBRALa [DEViAtiE A ] — LORDOZa 301 626 iNCHEiETURA MaiNii Vezi si: ARTiCULAtii 294 658 LSD (consum de ) Vezi: DROGURi , 301 627 iNCHEiETURA MaiNii - SiNDROMUL DE TUNEL CARPiAN 294 659 LUMBAGO Vezi: SPATE [DURERE DE ] — ZONA LOMBARa 301 628 iNGaLBENiRE Vezi: iCTER - 295 660 LUPUS Vezi: PiELE — LUPUS 301 629 KAPOSl (sarcomul lui ) Vezi si: SiDA • 296 661 LUPUS ERiTEMATOS CRONiC Vezi: PiELE — LUPUS 301 630 KiLUAN (polip al lui ) Vezi: NAs - KiLLiAN [POLiP AL LUi ] 296 662 LUXAti E Vezi si: ACCiDENT, FURiE, DURERE, OASE 301 631 LABii Vezi: VULVa 297 663 MALABSORBtiE iNTESTiNALa Vezi:iNTESTiNE , 303 632 LABiRiNtiTa Vezi: CREiER — ECHiLiBRU [PiERDERE ] 297 664 MALARiA SAU PALUDisMUL Vezi si: COMA, FEBRA, SaNGELE 303 34 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor   Cauzele subtile ale imbolnavirii 21 'A 665 MALFORMAtiE (iN GENERAL) (A iNiMii) 303 703 MiCOZa ( pe pielea capului, fire de par si unghii) Vezi: PaR— MiCOZa 311 666 MALFORMAtii CONGENiTALE 303 704 MiCOZa ( la degetele de la picioare) SAU PiCiOR DE ATLET 667 MAMELE Vezi: SaNi 303 Vezi: PiCiOARE — MiCOZa 311 668 MANiACO-DEPRESiE Vezi: PSiHOZa 303 705 MiGRENE Vezi: CAP-MiGRENE 311 669 MANiE Vezi si: ANGOASa, ANXiETATE 304 706 MiJLOCUL SPATELUi Vezi: SPATE 311 670 MARiJUANA (CONSUM DE ) Vezi: DROG 304 707 MiOCARDiTA Vezi: iNiMa* — MiOCARDiTA 311 671 MASOCHiSM Vezi: SADOMASOCHiSM 304 708 MiOM UTERiN Vezi: FiBROM sl CHiST 311 672 MASTiTa Vezi: SaN-MASTiTa 304 709 MiOPATiE Vezi: MUsCHi — MiOPATiE 311 673 MASTOiDiTa Vezi si: FEBRa, iNFLAMAtiE, URECHi-OTiTa 304 710 MiOPiE Vezi: OCHi — MiOPiE 311 674-MASTOZa Vezi: SaNi 304 711 MiOZiTa Vezi: MUsCHi — MiOZiTa ; 311 675 MAXiLARE 304 712 MiROS Vezi: NAS 311 676 MaDUVA SPiNaRii Vezi si: SCLEROZA iN PLaCi 305 713 MiROS CORPORALsl TRANSPiRAtiE Vezi si: NAS 311 677- MaDUVA OSOASa Vezi si: SaNGE 306 714 M N i (MNONUCLEOZA iNFECtiOASa) Vezi: SaNGE-MONONUCLEOZa 312 678 MaiNi (iN GENERAL) 306 715 MOARTE Vezi si: AGORAFOBiE, ANXiETATE, EUTANASiE 312 679 MaiNi (ARTROZA MaiNiLOR) - Vezr ARTRiTa 307 716 MOARTEA SUBiTa A NOU-NaSCUTULUi 313 680 MaiNi - BOALA LUi DUPUYTREN - Vezi si: DEGETE 307 717 MONGOLiSM SAU TRiSOMiE 21 SAU SiNDROM DOWN 313 681 MaNCaRiME Vezi: PiELE — MaNCaRiME 307 718 MONONUCLEOZA Vezi: SaNGE-MONONUCLEOZa iNFECtiOASa 313 682 MaNCaRiME A ANUSULUi Vezi: ANUS - MaNCaRiME ANALa 307 719 MUCOViSCiDOZa SAU FiBROZa CHiSTiCa Vezi si: PANCREAS, PLaMaNi 313 683 MaNCaRiME VAGiNALa Vezi: VAGiN [iN GENERAL] 307 720 MUCOZiTati ALE COLONULUi Vezi: iNTESTiNE-COLiTa 313 684 MaTREAtA Vezi si: PaR [AFECtiUNi ALE ] 308 72Ì MUsCHi (iN GENERAL) 313 685 MEDiACALCOZa Vezi: ARTEROSCLEROZa 308 722 MUsCHi - CONVULSii Vezi si: CREiER-EPiLEPSiE 314 686 MEDiCiNA 308 723 MUsCHi-DiSTROFiE MUSCULARa 314 687 MELANCOLiE Vezi si: ANGOASa, DEPRESiE, PSiHOZa, SUiCiD 308 724 MUsCHi — FiBROMATOZa 314 688 MELANOM Vezi- MELANOM MALiGN 309 725 MUsCHi —MiASTENiE 315 689 MEMORiE (DEFiCiTARa) Vezi si: ALZHEiMER, AMNEZiE 309 726 MUsCHi —MiOPATiE 315 690 MENiERE (BOALA LUi) Vezi si: ACUFENA, VERTiJ, SURDiTATE 309 727 MUsCHi-MiOZiTa 315 691 MENiNGiTa Vezi: CREiER-MENiNGiTa 309 728 MUsCHi - TETANOS Vezi si: MUsCHi- TRiSMUS 316 692 MENOPAUZa (DiFiCULTati ALE ) 309 729 MUsCHi — TRiSMUS vezi si: MUsCHi— TETANOS 316 693 MENiSC Vezi: GENUNCHi (DURERE DE ) 310 730 NANiSM— GiGANTiSM Vezi si: OASE — ACROMEGALiE 317 694 MENSTRUAtiE-AMENOREE 310 731- NARCOLEPSiE - BOALA SOMNULUi Vezi si: COMa, 695- MENSTRUAtiE (DURERE MENSTRUALa) 310 LEsiN, iNSOMNiE, SOMNOLENta 318 696 MENSTRUAtiE-METRORAGiE Vezi si: FiBROM 310 ' 732 NAS (in general) Vezi si: MiROS CORPORAL 318 697 MENSTRUAtiE-SiNDROM PREMENSTRUAL (SPM) Vezi si: DURERE 311 733- NAS (afectiuni ale )   319 698 MESCALiNa (CONSUM DE ) Vezi: DROG 311 734- NAS CARE CURGE iN GaT 321 699 METABOLiSM LENT Vezi: GREUTATE (EXCES DE ) 311 735- NAS (congestie) Vezi: CONGESTiE 321 700 METEORiSM Vezi: GAZ 311 736 NAS - KiLLiAN (polip al lui ) Vezi si: TUMORa 321 701 METRORAGiE Vezi: MENSTRUAtiE-MENORAGiE : 311 737 NAS (sangerari ,) 321 702 MiASTENiE Vezi: MUsCHi — MiASTENiE 311 738 NAS-SiNUZiTa • • 322 34 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor   Cauzele subtile ale imbolnavirii 22 739 NAS (stranut) Vezi: STRaNUT 322 740 NAS (sforait) Vezi: SFORaiT 322 775 OASE-OSTEOPOROZa , 338 741 NAsTERE (felul in care s-a petrecut nasterea mea, ca si copil ) 776 OBEZiTATE Vezi: GREUTATE [EXCES DE ] 339 Vezi si: NAsTERE (ca mama) 323 777 OBiCEiURi Vezi: DEPENDENta 339 742 NAsTEREA PREMATURa : 326 778 OBOSEALa (in general) 339 743 NEBUNiE Vezi si: PSiHOZa 326 779 OBOSEALa CRONiCa (sindromul de ) SAU ENCEFALOMiELiTa 744- NEFRiTa Vezi: RiNiCHi — NEFRiTa 327 MiALGiCa Vezi si: CRONiCa [BOALa ], FiBROMiALGiE 339 745 NEFRiTa CRONiCa Vezi: BRiGHT[BOALA A LUi ] 327 780 OBRAZ (a-si roade interiorul obrazului ) Vezi: GURa [AFECtiUNi ALE ] 340 746 NEFROPATiE Vezi: RiNiCHi- NEFRiTa 327 781 OBSESiE 340 747- NELiNisTE 327 782 OCHi Vezi: OCHi [iN GENERAL] 341 748 NEMULtUMiRE " 327 783 OCHi (iN GENERAL) 341 749 NERVi (in general) 327 784 OCHi (afectiuni ale )   342 750 NERVi (criza de ) Vezi si: iSTERiE, NEVROZa 328 785 OCHi (afectiuni ale copiilor) 344 751 NERVi — NEVRALGiE Vezi si: DURERE 328 786 OCHi — ASTiGMATiSM 344 752 NERVi - NEVRiTa 329 787 OCHi — CATARACTa 345 753 NERV OPTiC Vezi: NERVi - NEVRiTa 329 788' OCHi — CEARCaNE 346 754 NERVULSCiATiC Vezi si: DURERE, SPATE   [AFECtiUNi ALE ]   789 OCHi - CHERATiTA Vezi si: iNFLAMAtiE, ULCER 346 ZONA LOMBARa, PiCiOARE [iN GENERAL] [AFECtiUNi ALE ] 329 790 OCHi — COMOtiA RETiNiANA Vezi si: CREiER — COMOtiE 346 755- NERVOZiTATE 330 791 OCHi — CONJUNCTiViTa 346 756 NEURASTENiA Vezi si: BURNOUT, DEPRESiE, OBOSEALa [iN GENERAL] 331 792 OCHi — DALTONiSM (non-perceperea culorilor) 347 757 NEUROPATiE Vezi: SiSTEM NERVOS 331 793 OCHi —DEZLiPiREA DE RETiNa 348 758 NEVOiE (in general) Vezi: DEPENDENta " 331 794 OCHi — DEGENERESCENTa RETiNiANA (maculara) 348 759- NEVRALGiE Vezi: NERVi - NEVRALGiE 331 795- OCHi-GLAUCOM 349 760 NEVRiTa Vezi: NERVi — NEVRiTa 331 796 OCHi - HiPERMETROPiE sl PREZBiTiSM 349 761 NEVROZa Vezi si: ANGOASa, iSTERiE, OBSESiE 331 797 OCHi-MiOPiE 350 762 NiSTAGMUS Vezi: OCHi - NiSTAGMUS 332 798 OCHi-NiSTAGMUS 351 763 NODULi 332 799 OCHi — ORBiRE 352 764 NOSTALGiE Vezi si: MELANCOLiE 333 800 OCHi — PTERiGiON 353 765 OASE (in general) -334 801 OCHi-PUPiLE 353 766 OASE (afectiuni ate ) 334 802 OCHi — RETiNiTA PiGMENTARa SAU RETiNOPATiA PiGMENTARa 354 767 OASE-ACROMEGALiE 335 803 OCHi — STRABiSM (in general) 354 768 OASE (boala a oaselor) Vezi: ANEXA iV 335 804 OCHi - STRABiSM CONVERGENT 354 769 OASE (cancer la ) Vezi si: CANCER [iN GENERAL] 335 805 OCHi - STRABiSM DiVERGENT 355 770 OASE (cancer la oase ) —SARCOMUL LUi EWiNG 806 OCHi USCAti Vezi: OCHi [AFECtiUNi ALE ] 356 Vezi si: CANCER [iN GENERAL] 336 807- OMBiLiC (BURiC) 356 808 OMBiLiCALa (HERNiE ) Vezi si: HERNiE 356 771 OASE — DiFORMiTATE 336 809 OMOPLAT 356 772 OASE - DiSLOCARE 336 810 OMUCiDERE 357 773 OASE — FRACTU Ra ( osoasa) Vezi si: SPATE — FRACTURi 811 OPiUM (consum de ) Vezi: DROGURi 357 ALE VERTEBRELOR 337 812 OPRESiUNE 357 774 OASE — OSTEOMiELiTa 337 34 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor   Cauzele subtile ale imbolnavirii 23 813 OPRESiUNE PULMONARa 357 814 OREiON Vezi si: GLANDE SALiVARE, iNFECtii [iN GENERAL], 852 PERiTONiTa Vezi si: APENDiCiTa 371 BOLiLE COPiLaRiEi 358 853- PERONEU Vezi: PiCiOR - PARTEA iNFERiOARa 372 815 ORGANE GENiTALE Vezi: GENiTALE [ORGANE ] 358 854 PETE ROsii Vezi: PiELE [AFECtiUNi ALE ] 372 816 ORGELET Vezi si: FURUNCUL 358 855 PETE DE ViN Vezi: PiELE — PETE DE ViN 372 817 ORHiTA Vezi: TESTiCULE [iN GENERAL] 359 856 PiCiOARE {in general) 372 818 OTiTa Vezi: URECHi — OTiTa 359 857 PiCiOARE (afectiuni ale) 372 819 OTRaViRE ( prin alimentatie) 359 858 PiCiOARE - GAMBE (in general) Vezi si: SiSTEM LOCOMOTOR 374 820 OVARE {in general) Vezi si: FEMiNiNE [AFECtiUNi ] 359 859- PiCiOARE - GAMBE (afectiuni ale ) 374 821 OVARE (afectiuni ale ovarelor ) 359 860 PiCiOARE — GAMBE — PARTEA iNFERiOARa (PULPA) ' 375 822 PALAT Vezi: GURa — PALAT 361 861 PiCiOARE — PARTEA SUPERiOARa (COAPSE) 823 PALPiTAtii Vezi: iNiMa* — ARiTMiE CARDiACa 361 Vezi si: COAPSE [iN GENERAL] 376 824 PALUDiSM Vezi: MALARiE 361 862 PiCiOARE — VARiCE Vezi: SaNGE — VARiCE 377 825 PANARitiU 361 863 PiCiOR DE ATLET Vezi: PiCiOARE— MiCOZa 377 826 PANCREAS Vezi si: SaNGE  DiABET  HiPOGLiCEMiE 361 864 PiCiOARE — BaTaTURi, DURiLLON Vezi si: PiELE - CALOZiTATE 377 827 PANCREAS — PANCREATiTa Vezi si: ANEXA iii 363 865 PiCiOARE — MiCOZa ( intre degetele de la picioare) 828 PANiCa {atac de ) Vezi: FRiCa 363 SAU PiCiOR DE ATLET Vezi si: PiELE [iN GENERAL]  [AFECtiUNi ALE ], 829 PARALiZiE (in general) 363 SiSTEM iMUNiTAR 378 830 PARALiZiE CEREBRALa Vezi: CREiER - PARALiZiE CEREBRALa 364 866 PiCiOR — SPiNA CALCANEANa Vezi si: CaLCai 378 831 PARALiZiE iNFANTiLa Vezi: POLiOMiELiTa 364 867 PiCiOARE — VERUCi PLANTARE Vezi si: PiCiOARE — DURiLLON 378 832 PARANOiA Vezi: PSiHOZa— PARANOiA 364 868 PiELE (in general) 379 833 PARKiNSON (boala a lui ) Vezi: CREiER - PARKiNSON [BOALA A LUi ] 364 869 PiELE (afectiuni ale ) 380 834 PAROTiDE Vezi: GLANDELE SALiVARE : 364 870 PiELE — ACNEE Vezi si: PiELE COsURi PUNCTE NEGRE, FAta 382 835 PARTEA DREAPTa Vezi: MASCULiN [PRiNCiPiU ] 364 871 PiELE — ACNEE ROZACEE SAU CUPEROZa Vezi si: PiELE COsURi PUNCTE NEGRE, FAta 383 836 PARTEA STaNGa Vezi: FEMiNiN [PRiNCiPiU ] 365 872 PiELE — ACROCHERATOZA Vezi si: PiELE — ACRODERMATiTa 384 837 PaR (in general) 365 873 PiELE-ACRODERMATiTa 384 838 PaR (boli de ) 365 874 PiELE— ALBiNiSM Vezi si: PiELE — ViTiLiGO 384 839 PaR-CALVitiE 366 ^0 Jacques Martel 840 PaR GRiZONAT 367 841 PaR — PE LADa 368 875 PiELE - ANTRAX Vezi si: PiELE- FURUNCUL! 385 842 PaR (pierderea ) Vezi: PaR — CALVitiE 369 876 PiELE — BasiCi 385 843- PaR DE PE CORP Vezi si: PaRUL CAPULUi [PiERDEREA ] 369 877 PiELE — CALOZiTATE Vezi si: PiCiOARE — DURiLLON sl BaTaTURi 386 844 PaR- PECiNGiNE Vezi: PaR [PiERDEREA ]  CALVitiE  PELADa 369 878 PiELE-CiCATRiCE 386 845 PEDiCULOZA Vezi: PaDUCHi 370 879 PiELE - COsURi Vezi si: HERPES   ( iN GENERAL, BUCAL], 846 PEDiCULOZA PUBiANa Vezi si: VENERiCE (BOU } 370 PiELE — ACNEE 387 847- PELADA Vezi: PaR — PELADa 370 848 PELViS Vezi si: BAZiN, sOLDURi 370 880 PiELE — CRaPaTURi 387 849 PENiS (afectiuni ale ) 370 881 PiELE — DEGERATURi Vezi si: FRiG [iNGHEt ] 388 850 PERETE (ANATOMiC) 371 882 PiELE-DERMATiTa 388 851 PERiCARDiTa Vezi: iNiMa* — PERiCARDiTa 371 883 PiELE — DERMATiTa SEBOREiCa 389 34 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor   Cauzele subtile ale imbolnavirii 24 884 PiELE-ECZEMA 389 885 PiELE - EPiDERMiTA Vezi si: ANEXA iii, HERPES, PiELE 391 914 PiETRE LA FiCAT Vezi: CALCUL! BiLiARi 404 886 PiELE — ERUPtiE ( de cosuri) Vezi si: PiELE — MaNCaRiME 391 915 PiETRE LA RiNiCHi Vezi: CALCUL! RENALi , 404 887 PiELE — FURUNCULi Vezi si: iNFLAMAtiE 392 916 PiNEALa Vezi: GLANDA PiNEALa 404 888 PiELE —FURUNCULi VAGiNALi 392 917 PiOREE (gingivita expulsiva) Vezi: GiNGii [AFECtiUNi ALE ] 405 889 PiELE-SCABiE (RaiE) 393 918 " PiPi iN PAT " Vezi si: iNCONTiNENta [ FECALa, URiNARa] 405 890 PiELE —iMPETiGO 393 919 PiREXiE Vezi: FEBRa 405 891 PiELE — KERATOZa Vezi si: PiELE — ACROKERATOZa, 920 PiTUiTARa Vezi: GLANDA PiTUiTARa 405 PiCiOARE   DURiLLON   BaTaTURi 393 921 PLAGa Vezi: ACCiDENT 405 892 PiELE — LEUCODERMiE Vezi si: CiCATRiCE, PiELE — ALBiNiSM ViTiUGO 394 922 PLaMaNi (in general) Vezi si: BRONsii 405 893 PiELE —LiPOM : 394 923 PLaMaN! (afectiuni ale ) Vezi si: ASTM, BRONsii — BRONsiTa, SCLEROZa 894 PiELE — LUPUS (eritematos cronic) 395 406 895 PiELE - MaNCaRiME Vezi si: PiELE - ERUPtiE [ ' COsURi] 395 924 PLaMaNi — BOALA LEGiONARiLOR 407 896 PiELE-MaNCaRiME iN ZONA ANUSULUi Vezi: ANUS - MaNCaRiME 396 925 PLaMaNi (cancer la ) Vezi CANCER LA PLaMaNi 407 897 PiELE —MELANOM MALiGN 396 926 PLaMaNi — CONGESTiE Vezi: CONGESTiE ; 407 898 PiELE — PETE DE ViN, ANGiOM MATUR SAU PLAN 397 927 PLaMaNi — EMFiZEM PULMONAR 407 899 PiELE - PSORiAZiS • 398 928 PLaMaNi — PNEUMONiE sl PLEUREZiE 408 900 PiELE - PUNCTE NEGRE Vezi si: FAta 399 929 PLaNS : 409 901 PiELE — SCLERODERMiE Vezi si: SiSTEM iM UNiTAR 399 930 PLEOAPE (in general) Vezi si: TRaSaTURi 410 902 PiELE - URTiCARiE 399 931 PLEOAPE (clipit al ) 410 903 PiELE — VARiCELA Vezi si: BOLiLE COPiLaRiEi — VARiCELA 400 932 PLEUREZiE Vezi: PLaMaNi — PNEUMONiE Si PLEUREZiE 411 904 PiELE —VaNaTai 401 933- PLEURiTa Vezi: PLaMaNi - PNEUMONiES! PLEUREZiE 411 905 PiELE - VERGETURl - • 401 934- PLiCTiSEALa Vezi si: DEPRESiE, MELANCOLiE 411 906 PiELE — VERUCi, NEGi (in general) Vezi si: TUMORi 402 935- PLOMBa Vezi: DiNti — CARiE DENTARa 411 907 PiELE - VERUCi PLANTARE Vezi: PiCiOARE - VERUCi PLANTARE 403 936 PNEUMONiE Vezi: PLaMaNi— PNEUMONiE Si PLEUREZiE 411 908 PiELE — ViTiLiGO 403 937 PNEUMOPATiE Vezi: CONGESTiE 411 938 POiNT DE CÔTe SAU DURERE iRADiANTa 411 939- POLiARTRiTA CRONiCa EVOLUTiVa 909 PiELEA CAPULUi Vezi: PaR — PiELE — MaNCaRiME, MaTREAta 404 Vezi: ARTRiTA - POLiARTRiTA REUMATOiDa 411 910 PiEPT 404 940 POLiOMiELiTA 411 911 PiEPT {angina la ) Vezi: ANGiNa PECTORALa 404 941 POLiOREXiE Vezi: BULiMiE 412 912 PiERDEREA CUNOsTiNtEi Vezi: LEsiN 404 942 POLiPi 412 913 PiERDEREA POFTEi DE MaNCARE Vezi: POFTa DE MaNCARE 943 PRESiUNE ARTERiALa SAU SANGUiNa Vezi: TENSiUNE ARTERiALa 412 [PiERDEREA ] 404 ^2 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor • Cauzele subtile ale imbolnavirii 25 A 944 PREZB1TiSM Vezi: OCHi- HiPERMETROPiE Si PREZBiTiSM 412 980 RaU DE SPATE Vezi: SPATE iN GENERAL 424 945 PRiNCiPiUL MASCULiN Vezi si: FEMiNiN 413 981 RaU DE STOMAC Vezi si: iNTESTiNE 424 946 PROBLEME CARDiACE Vezi: iNiMa* — PROBLEME CARDiACE 413 982 RaUTATE Vezi si: DREPTATE (EU AM } 425 947 PROBLEME LEGATE DE PALPiTAtii Vezi: iNiMa* — ARiTMiE CARDiACa 413 983 RaGaiT, ERUCTAtiE Vezi: ERUCTAtiE 425 948 PROLAPSUL (coborarea unui organ) Vezi si: PROSTATa [COBORaRE DE ] 413 984 RECT Vezi: iNTESTiNE- RECT 425 949 PROSTATA (in general) 413 985 REGRETE 425 950 PROSTATA (afectiuni ale ) 414 986 RESPiRAtiE (in general) 425 951 PROSTATa (coborare ) Vezi si: PROLAPS 415 987 RESPiRAtiE (afectiuni de ) Vezi: ASTM, GaT [AFECtiUNi ALE ], 952 PROSTATa — PROSTATiTa Vezi si: ANEXA iii, iNFECtiE, iNFLAMAtiE 415 MOARTE SUBiTa A NOU-NaSCUTULUi, PLaMaNi [AFECtiUNi ALE ] 425 953 PRURiT Vezi: PiELE — MaNCaRiME 415 988 RESPiRAtiE — ASFiXiE Vezi si: ASTM, RESPiRAtiE [AFECtiUNi DE ] 426 954 PSiHOSOMATiCa (boala ) Vezi: BOALa PSiHOSOMATiCa 415 989 RESPiRAtiE — SUFOCARE 427 955 PSiHOZa (in generai) 416 990 RESPiRAtiE —TRAHEiTa 427 956 PSiHOZA—PARANOiA 417 991 RETENtiA APEi Vezi si: EDEM 427 957 PSiHOZa-SCHiZOFRENiE 417 992 RETiNiTa PiGMENTARa Vezi: OCHi- RETiNiTa PiGMENTARa 428 958 PSORiASiS Vezi: PiELE - PSORiASiS 419 993 RETiNOPATiE PiGMENTARa Vezi: OCHi — RETiNiTa PiGMENTARa 428 959- PUBiANa (pilozitate) 419 994 RETRAGEREA iN SiNE 428 960 PUBiS (osul ) Vezi si: ACCiDENT, OASE - FRACTURi [ OSOASE], TENDOANE 995- REUMATiSM Vezi si: ARTRiTa — POLi ARTRiTa REUMATOiDa, -419 ARTiCULAtii, iNFLAMAtii 428 961 PULS (anomalii ale ) Vezi: iNiMa* ARiTMiE CARDiACa 419 996 RiDURi i 429 962 PUNCTE NEGRE Vezi: PiELE — PUNCTE NEGRE 419 997 RiGiDiTATE ( articulara, musculara) 430 963 RAHiTiSM 420 998 RiNiCHi (probleme renale) Vezi si: CALCULi  964 RANa Vezi: ACCiDENT, TaiETURa 420 [iN GENERAL]  RENALi, FRiCa 430 965 RANCHiUNa ,-; 420 999 RiNiCHi — ANURiE Vezi si: RiNiCHi [PROBLEME RENALE] 432 966 RAYNAUD (boala a lui ) Vezi si: SaNGE - CiRCULAtiE SANGUiNa 420 1000 RiNi CHi— NEFRiTa Vezi si: FURiE, iNFLAMAtiE, FRiCa 432 967 RaCEALa - RiNiTa Vezi si: ALERGiE - FEBRA FaNULUi 421 968 RaGUsEALa Vezi si: AFONiE 422 1001 RiNi CHi — PiETRE LA RiNiCHi VezhCALCULl RENALi 433 969 RaGUsEALa Vezi: GaT— RaGUsEALa 423 970 RaU DE AER Vezr RaU DE MARE 423 1002 RiNiCHi (durere in zona ) (lumbago) Vezi: SPATE [DURERi DE ] ZONA iNFERiOARa 433 971 RaU DE ALTiTUDiNE Vezr RaU DE MUNTE ; 423 972 RaU DE CAP Vez'r CAP 423 1003 RiNi TA Vezi: RaCEALa [ CREiER] 433 973 RaU DE CaLaTORiE Vezr RaU DE TRANSPORT 423 974 RaU DE GaT Vezr GaT- FARiNGiTA 423 1004 RiN OFARiNGiTa Vezi: GaT — FARiNGiTA 433 975 RaU DE iNiMa VezUGREtURi 423 1005 RiTM CARDiAC (tulburari de ) Vezi: iNiMa* — ARiTMiE CARDiACa 433 976 RaU DE MUNTE Vezi si: APETiT, BALONaRi, GREtURi, AMEtELi 423 i006 ROsEAta Vezi: PiELE [AFECtiUNi ALE ] : 433 977 RaU DE MARE - Vezi si: RaU DE TRANSPORT 423 978 RaU DE MAsiNa Vezi:RaU DE MARE 424 1007 ROT ULa 433 979 RaU DE TRANSPORT - Vezi si: ANXiETATE, RaU DE MARE, GREtURi, AMEtELi 424 ^2 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor • Cauzele subtile ale imbolnavirii 26 1008 RUBE OLa Vezi: BOLiLE COPiLaRiEi 433 1027 Sa 1009 RUJE NGE - ANEMiE Vezi si: SaNGE   CiRCULAtiA SANGUiNa   LEUCEMiE 440 OLa Vezi: BOULE COPiLaRiEi 433 1028 Sa 1010 SARC NGE — ARTERE 441 OiDOZA 434 1029 SaNGE — 1011 SARCOMUL LUi EWiNG Vezi: OASE [CANCER DE ] — CANGRENa Vezi si: AMPUTARE, iNFECtii ; 442 SARCOMUL LUi EWiNG 434 1030 SaNGE — CiRCULAtiE SANGUiNa Vezi si: iNiMa% RAYNAUD 1012 SACR [BOALA A LUi ] 443 U (OS) Vezi: SPATE — PARTEA iNFERiOARa 434 1031 SaNGE COAGULATi in vene sau in artere), CHEAG 1013 SADi Vezi si: SaNGE -TROMBOZa SM Vezi: SADOMASOCHiSM 434 1014 SAD 444 OMASOCHiSM 434 1032 SaNGE — COLESTEROL Vezi si: SaNGE [iN GENERAL]  1015 SALi CiRCULAtiA SaNGELUi Va (in general) Vezi si: GLANDE SALiVARE, OREiON 435 1016 SALi 444 Va — HiPER sl HiPOSAUVtiE Vezi si: GURa 435 1033 SaNGE — DiABET { zaharat) Vezi si: BOU EREDiTARE, 1017 SALM SaNGE - HiPOGLiCEMiE 445 ONELOZa SAU FEBRA TiFOiDa Vezi si: OTRaViRE [ PRiN MaNCARE], 1034 SaN iNDiGESTiE, iNFECtii [iN GENERAL], iNTESTiNE - DiAREE, GREtURi 436 GE (in scaun ) Vezi si: SaNGE— SaNGERaRi 448 1018 SALPiNGiTA Vezi si: CRONiCa [BOALa ], FEMiNiNE [AFECtiUNi ], 1035 SaNGE - FEBLiTA " iNFECtii [iN GENERAL] : " " 436 448 1019 SARC 1036 SaNGE - HEMATOM Vezi si: ACCiDENT, SaNGE [iN GENERAL]  iNa (afectiuni in ) Vezi si: NAsTERE, GREtURi, SaNGE - DiABET 437 CiRCULA ti A SANGUiNa 1020 SAR 449 CiNA ( prelungita) 437 1037 SaNGE — HEMATURiE Vezi si: ADENOM, VEZiCa  1021 SAR [AFECtiUNi ALE ]  OsTiTa, URiNa [iNFECtii URiNARE] CiNa - ECLAMPSiE Vezi si: CREiER - EPiLEPSiE, TENSiUNE ARTERiALa- HiPERTENSiUNE 438 449 1022 SAR 1038 SaNGE — HEMOFiLiE Vezi si: BOLi EREDiTARE, SaNGE  CiNA ECTOPiCaSAU EXTRAUTERiNA 438 [iN GENERAL]  [AFECtiUNi ALE ]  CiRCULAtiE SANGUiNa   DiABET 450 1023 SAR 1039- SaNGE — HEMORAGiE 451 CiNA Vezi: NAsTERE — AVORT 439 1040 SaNGE — HiPOGLiCEMiE Vezi si: ALERGii [iN GENERAL], 1024 SAR CREiER — ECHiLiBRU [PiERDERE DE ], SaNGE— DiABET 452 CiNA FALSa 439 1041 SaNGE — LEUCEMiE Vezi si: CANCER [iN GENERAL ], 1025 SaN SaNGE ANEMiE CiRCULAtiE SANGUiNa 453 GE (in general) 439 1042 SaNGE — LEUCOPENiE 454 1026 SaN 1043- SaNGE — MONONUCLEOZA iNFECtiOASa Vezi si: ANGiNA, GE (afectiuni ale ) Vezi si: SaNGE   ANEMiE   LEUCEMiE 440 OBOSEALa, iNFECtii [in general], SPLiNa, CAP [DURERi DE ] 454 ^2 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor • Cauzele subtile ale imbolnavirii 27 1044- SaNGE — PLACHETE SANGUiNE, TROMBOCiTE 1066 SCO Vezi si: SaNGE COAGULAT— TROMBOZa 455 LiOZA Vezi: COLOANA VERTEBRALa [DEViERi ALE ] - SCOLiOZA 463 1045-SaNGE — SaNGERaRi 455 vs Jaeques Martel 1046 SaNGE — SEPTiCEMiE 455 1047- SaNGE — TROMBOZa Vezi si: SaNGE  CiRCULAtiE 1067 SCRasNiT DiN DiNti Vezi: DiNti [SCRasNiTDiN ], SANGUiNa   COAGULARE 455 MAXiLARE [DURERE DE ] 463 1048 SaN 1068 SCRUPULE - GE —VARiCE 456 463 1049 SaN 1069 SC GERaRi Vezi: SaNGE — SaNGERaRi 457 URGERi VAGiNALE Vezi: LEUCOREE 463 1050 SaNGERaRi 1070 SEN NAZALE Vezi: NAS [SaNGERaRi ] , 457 ECTUTE Vezi: BaTRaNEtE [AFECtiUNi DE ] 463 1051 SaN 1071 SE GERaRi GiNGiVALE Vezi: GiNGii [SaNGERaRi ALE ] 457 NiLiTATE 463 1052 SaNi 1072 SEP (in general) 457 TiCEMiE Vezi: SaNGE — SEPTiCEMiE 463 1053- SaNi (afectiuni ale ) (dureri, chisturi) Vezi si: CANCER LA SaN, 1073- SET SaN — MASTiTa 458 E Vezi si: iNSO LAti E, RiNiCHi [PROBLEME RENALE], SaNGE - DiABET 463 1054 SaNi 1074- SEX — ALaPTARE {dificultati de ) Vezi si: SaNi — MASTiTa 459 UALE (DEViAtii sl PERVERSiUNi iN GENERAL) 464 1055 SaNi 1075- SEXUALE (FRUSTRaRi, LiPSA DORiNtEi ) (cancer la ) Vezi: CANCER LA SaN 459 Vezi si: EJACULARE PRECOCE 464 1056 SaNi 1076 SEXUALa (HaRtUiRE ) 465 - MASTiTa 459 1077- SFORaiT 465 1057 SCA 1078 SiD BiE, RaiE Vezi: PiELE - SCABiE SAU RaiE 460 A (SiNDROMUL iMUNODEFiCiENtEi DOBaNDiTE) 465 1058 SCA 1079 SiFi RLATiNa Vezi: BOLiLE COPiLaRiEi 460 LiS Vezi: VENERiCE [BOU ] 467 1059 SCH 1080 SiN ELET Vezi: OASE 460 COPa Vezi: CREiER — SiNCOPa 467 1060 SCHi 1081 SiN ZOFRENiE Vezi: PSiHOZa — SCHiZOFRENiE 460 DROMUL BaUTORiLOR DE LAPTE Vezi: BaUTORi DE LAPTE [SiNDROMUL ] 467 1061 SCiA 1082 SiN TiC (nervul ) Vezi: NERVUL SCiATiC 460 DROMUL LUi BURNETT Vezi: BaUTORi DE LAPTE [SiNDROMUL ] 467 1062 SCLER 1083 SiN ODERMiE Vezi: PiELE — SCLERODERMiE " 460 DROMUL CANALULUi CAR PiAN Vezi: CRAMPA SCRiiTORULUi 467 '1063 SCLEROZA Vezi si: iNFLAMAtiE, SiSTEM iMUNiTAR 460 1084 SiN 1064 SCL DROMUL LUi CUSHiNG Vezi: CUSHiNG [SiNDROMUL LUi ] 467 EROZA iN PLaCi 461 1085 SiN 1065 SCLE DROMUL DOWN Vezi: MONGOLiSM 467 ROZA — LATERALa AMiOTROFiCa Vezi: CHARCOT[BOALA LUi ] 463 ^2 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor • Cauzele subtile ale imbolnavirii 28 1086 SiND ROMUL LUi GELiNEAU Vezi: NARCOLEPSiE 467 1105 SO 1087 SiND MN (BOALA SOMNULUi ) Vezi: NARCOLEPSiE 473 ROMUL LUi GUiLAiN-BARRE SAU POLiRADiCULONEVRiTA ACUTa Vezi si: SiSTEM 1106 SO iMUNiTAR 467 MN (TULBURaRi DE ) Vezi: iNSOMNiE 473 1088 SiND 1107 SO ROMUL iMUNODEFiCiENtEi DOBaNDiTE Vezi: SiDA 468 MNAMBULiSM (SOMNAMBUL) 474 1089 SiND 1108 SO RMUL MARFAN 468 MNOLENtA 474 1090 SiNDROMUL DE OBOSEALa CRONiCa Vezi: OBOSEALa CRONiCa 1109 SPA [SiNDROM DE ] 468 SM 474 1091 SiNDROMUL 1110 SPA PREMENSTRUAL Vezi: MENSTRUAtiE— SiNDROM PREMENSTRUAL   SMOFiLiE Vezi si: TETANiE 475 468 1111 SPATE (in general) ; 475 1092 SiNDROM RESPiRATOR ACUT SEVER (S R A S ) SAU PNEUMOPATiE 1112 SPATE (durere ) — PARTEA SUPERiOARa (7 vertebre cervicale) 476 ATiPiCa Vezi si: PLaMaNi — PNEUMONiE, RESPiRAtiE 468 1113 SPATE (durere de ) — MiJLOCUL SPATELUi (12 vertebre dorsale) 482 1093- SiNDROM DESUPRAUTiLiZARE Vezi si: SPATE [AFECtiUNi ALE ], 1114 SPATE (dureri de ) — ZONA LOMBARa 489 iNFLAMAtii, TENDOANE 469 1115 SPATE- FRACTURa A VERTEBRELOR Vezi si: OASE - FRACTURa 496 1094 SiNDROMUL UNGHiiLOR GALBENE Vezi: UNGHii GALBENE 1116 SPLiNA 496 [SiNDROM AL ] 469 1117 S P M (sindrom premenstrual) Vezi: MENSTRUAtiE — SiNDROM PREMENSTRUAL 497 1118 S R A S Vezi: SiNDROM RESPiRATOR ACUT SEVER 497 1095- SiNDROMUL DE TUNEL CARPiAN Vezi: iNCHEiETURA MaiNii — 1119 STARE DE RaU 497 SiNDROMUL DE TUNEL CARPiAN 469 1120 STARE VEGETATiVa CRONiCa Vezi: CREiER — STARE VEGETATiVa CRONiCa 498 1096 SiNUCiDERE Vezi si: ANGOASa, ANXiETATE, MELANCOLiE 469 1097- SiNUS PiLONiDAL Vezi si: SPATE  [AFECtiUNi ALE ]   PARTEA 1121 STaNGACi ; 4g3 iNFERiOARa A SPATELUi, iNFECtii [iN GENERAL] 470 1122 STE RiLiTATEA 498 1098 SiNU 1^123 STERN ; 499 ZiTa Vezi: NAS — SiNUZiTa 470 1099 SiST 1124 STR ABiSM Vezi: OCHi — STRABiSM 500 EM iMUNiTAR Vezi si: SiDA 470 1100 SiST 1125 STR ES 500 EM LOCOMOTOR Vezi si: OASE 471 1101 SiST 1126 STO MAC (in general) 50o EM LiMFATiC Vezi si: GANGLiONi [LiMFATiCi] 472 1102 SiST 1127 ST OMAC (durere de ) Vezi si: STOMAC- ARSURi LA STOMAC 501 EMUL NERVOS Vezi si: NERVi [iN GENERAL] 472 1103 SLaB 1128 STO iCiUNE (STARE DE ) Vezi si: ASTENiE NERVOASa 472 MAC —AEROFAGiE ,-502 1104- SLaBiREA VezU si: ANOREXiE, EXCES DE GREUTATE) 473 ^2 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor • Cauzele subtile ale imbolnavirii 29 1129 STO MAC {cancer la } Vezi: CANCER LA STOMAC 502 1151 TARTRU Vezi: DiNti [AFCtiUNi ALE ] 510 1130 STO 1152 Tai MAC— ARSURi LA STOMAC 503 ETURa Vezi: ACCiDENT 510 1131 STOMAC - GASTRiTa Vezi si: iNFLAMAtiE 503 1153 TE 1132 STRaNUT : NDiNiTa Vezi: TENDON [iN GENERAL] 504 511 1133 SUBL 1154 TENDON (in general) : iNGUALE (glande } Vezi: GLANDE SALiVARE 504 511 1134 SUFOC 1155 TE ARE Vezi: RESPiRAtiE— SUFOCARE : 504 NDONUL LUi AHiLE 512 1135- SUGHit ^504 1156 TE 1136 SUPa NiA Vezi: iNTESTiNE — TENiA 512 RARE Vezi: MELANCOLiE 504 1157 TENiS 1137 SUPR ELBOW Vezi: COATE- EPiCONDiLiTa 512 APONDERAL Vezi: GREUTATE [EXCES DE ] 505 1158 TEN 1138 SUPR SiUNE ARTERiALa— HiPERTENSiUNE 512 AOXiGENARE Vezi: HiPERVENTiLAtiE 505 1159- TENSiUNE ARTERiALa - HiPOTENSiUNE 513 1139 SUPR 1160 TES ARENALE Vezi: GLANDE 505 TiCULE (in general) Vezi si: PENiS [AFECtiUNi ALE ] 514 1140 SUPT 1161 TESTiCULE (cancer de ) Vezi: CANCER DE TESTiCULE 515 UL DEGETULUi 505 1162 TET 1141 SURDiTATE Vezi: URECHi- SURDiTATE 505 ANiE 515 1142 SUR 1163 TETAN DO-MUT Vezi si: URECHi — SURDiTATE 505 OS Vezi: MUsCHi - TETANOS 515 1143- sALAZiON Vezi: PLEOAPE 507 1164 TE 1144 sANC TRAPLEGiE Vezi: PARALiZiE [iN GENERAL] RU (in general) Vezi: ULCER (E) [iN GENERAL] 507 515 1145 sANC 1165 TiBiA Vezi: PiCiOARE RU — ULCER BUCAL (herpes) Vezi: GURa [DURERE DE ] 507 — PARTEA iNFERiOARa 515 1146 sOLD 1166 Ti URi Vezi si: BAZiN 507 CURi Vezi: CREiER - TiCURi 515 1147 sOLD 1167 Ti URi (dureri de ) 508 MiDiTATE 515 1148 TAB 1168 Ti AGiSM Vezi: FUMAT 510 MPANiSM 516 1149 TAHiCA 1169 Ti RDiE Vezi: iNiMa* — ARiTMiE CARDiACa 510 MUS Vezi: GLANDA — TiMUS 516 1150 TALA 1170 Ti MUS -510 ROiDa Vezi: GLANDA TiROiDa iN GENERAL 516 ^2 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor • Cauzele subtile ale imbolnavirii 30 1171 TOROPEALa Vezi: AMORtEALa 516 1172 TOR 1192 TUS SiUNE DE TESTiCULE Vezi: TESTiCULE [iN GENERAL] 516 E CONVULSiVa Vezi: BOLiLE COPiLaRiEi 520 1173 TOR 1193 tE TiCOLiS Vezi: GaT— TORTiCOLiS 516 SUT CONJUNCTiV (fragilitate a ) 521 1174 TOXiCOMANiA Vezi si: ALCOOLiSM, FUMAT COMPULSiE NERVOASa, 1194 UiT DEPENDANta, DROGURi, PLaMaNi [iN GENERAL] 516 ARE (a pierde lucruri) Vezi si: ACCiDENT 522 1175 TRA 1195 ULC HEiTa Vezi: RESPiRAtiE — TRAHEiTa 517 ER(E) (in general) 522 1176 TRA 1196 ULC HEOBRONsiTa Vezi: BRONsiTa, RESPiRAtiE - TRAHEiTa 517 ER BUCAL (herpes) SAU sANCRU Vezi: GURa [AFECtiUNi ALE ] 523 1177 TRA 1197 ULC ER PEPTiC SAU GASTRiC (la duoden sau stomac) 523 NSPiRAtiE Vezi: MiROS CORPORAL 517 1178 TREMUR 1198 UMERi (in general) Vezi si: ARTiCULAtii ! 523 AT Vezi si: PARKiNSON [BOALA A LUi ] : 517 1179 TRiS 1199 UMERii CURBAti : 525 MUS Vezi: MUsCHi — TRiSMUS 517 1182 UM 1180 TRiS FLARE (in general) 525 0MiE21 Vezi: MONGOLiSM 517 1183 UMF 1181 TRiSTEtE Vezi si: SUPaRARE, MELANCOLiE, SaNGE  LAREA { abdomenului) 526 COLESTEROL DiABET HiPOGLiCEMiE 517 1184 UN 1182 TRO GHii (in general) 526 MBOANGEiTA OBLiTERANTa Vezi: BUERGER [BOALA LUi ] 518 1185 UN 1183 TRO GHii (a-si roade unghiile ) 527 MBOZA Vezi: SaNGE — TROMBOZa 518 1204- UNGHiE iNCARNATa 527 1184 TRO 1205 UN MBOZA CORONARiANa Vezi: iNiMa* — TROMBOZA CORONARiANa 518 GHii iNGaLBENiTE (sindrom al ) 528 1185 TRO 1206 UN MPa UTERiNa (iNFECtiA UNEi ) Vezi: SALPiNGiTa 518 GHii MOi sl CASANTE 528 1186 TUB 1207 URa ERCULOZA Vezi si: PLaMaNi [AFECtiUNi ALE ] 518 528 1187 TUM 1208 URE ORa (TUMORi) Vezi si: CHiST, CANCER [iN GENERAL -l 519 CHi (in general) Vezi si: URECHi— SURDiTATE 529 1188 TUM 1209 URECHi (afectiuni ale ) Vezi si: URECHi ACUFENA   ORa LA CREiER Vezi: CREiER [TUMORa ] 519 BaZaiTiN URECHi OTiTa 529 1189 TUM 1210 URE ORa MALiGNa Vezi: CANCER [iN GENERAL : ] 519 CHi — ACUFENA Vezi si: URECHi — BaZaiT iN URECHi 530 1190 TURBARE ' 1211 URECHi — BaZaiTiN URECHi Vezi si: URECHi — ACUFENA 532 519 1212 URE 1191 TUSE Vezi si: GaT [iN GENERAL] [DURERi DE ] 520 CHi —OTiTa 533 ^2 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor • Cauzele subtile ale imbolnavirii 31 1213 URE 1233 VEG CHi — SURDiTATE 533 ETAtii ADENOiDE (POLiPi) Vezi: AMiGDALE 539 1214 URE 1234 VEN E (afectiuni ale ) Vezi si: SaNGE — CiRCULAtiA SANGUiNa 540 MiE Vezi si: RiNiCHi [PROBLEME RENALE] 534 1235 1215 URETRiTa Vezi si: ANEXA iii 535 VENE — VARiCE Vezi: SaNGE — VARiCE 540 1236 1216 URiNA (iNFECtii URiNARE) SAU CiSTiTA Vezi si: iNCONTiNENta VENERiCE (boli ) Vezi si: sANCRU, HERPES [iN GENERAL]  GENiTAL 540 [ URiNARa], iNFECtii [iN GENERAL], LEUCOREE, VAGiN — VAGiNiTa, 1237 VEZiCa [AFECtiUNi ALE ] 535 VERGETURi Vezi: PiELE— VERGETURi 541 1217 URTiCARiE Vezi: PiELE — URTiCARiE 536 1238 V 1218 USC ERTEBRE (fractura de ) Vezi: SPATE - FRACTURa DE VERTEBRE aCiUNE VAGiNALa Vezi: VAGiN [iN GENERAL] 536 541 1219 UTER (in general) Vezi si: 1239 VERTiJ sl AMEtEALa Vezi si: SaNGE — HiPOGUCEMiE, CANCER DE COL UTERiN, FEMiNiNE [AFECtiUNi ], PROLAPS , ! CREiER — ECHiLiBRU [PiERDEREA ] 536 541 1220 UTE R (CANCER DE COL UTERiN ) Vezi: CANCER LA UTER [COL sl CORP] 537 1240 VE RUCl (in general) Vezi: PiELE - VERUCi [iN GENERAL] 542 1221 VAGi N (in general) 538 1241 VE RUCi PLANTARE Vezi: PiCiOARE - VERUCl PLANTARE 542 1222 VAGi 1242 VEZiCa (AFECtiUNE LA ) Vezi si: CALCUL! iN GENERAL, N — MaNCaRiMl VAGiNALE Vezi: MaNCaRiMi VAGiNALE 538 iNFECtii iN GENERAL, URiNa [iNFECtii URiNARE] 542 1223 VAGi 1243 VE NAL — HERPES Vezi: HERPES VAGiNAL 538 ZiCA BiLiARa Vezi si: CALCUL! BfLiARi, FiCAT [AFECtiUNi ALE ] 544 1224 VAGi 1244 VE NALE (scurgeri ) Vezi: LEUCOREE 538 ZiCa — CiSTiTA Vezi si: ANEXA iU 545 1225 VAGi 1245 ViERMi, PARAZiti Vezi: PaR— TEN, iNTESTiNE — COLON  NALE (spasme ) Vezi:SPASME 538 TENiA, PiCiOARE - MiCOZa 545 1226 VAGi 1246 ViTi NiTE Vezi si: CANDiDA, LEUCOREE, URiNa [iNFECtii URiNARE] 538 LiGO Vezi: PiELE — ViTiLiGO 545 1227 VARiCELA Vezi: BOLiLE 1247 ViO COPiLaRiEi f 539 L Vezi si: ACCiDENT, FRiCa 545 1228 VARi 1248 VOCE CE Vezi: SaNGE - VARiCE 539 (stinsa ) Vezi: AFONiE   546 1229 VARi 1249 VO COCEL Vezi: TESTiCULE [iN GENERAL ] 539 CE — RaGUsEALa 546 1230 VaR 1250 VO SaTURi Vezi: GREAta 539 RBiRE Vezi si: AFONiE 547 1231 VaN 1251 VUL aTAiE Vezi: PiELE — VaNaTAiE 539 VaVezisirBUZE 547 1232 VEG ETATiVa CRONiCa (stare ) Vezi: STARE VEGETATiVa CRONiCa 539 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Marte  53 32 1246 A SCUiPA SaNGE Vezi: SaNGE 10 ACUMULARE LiCHiD SiNOViAL VezUBURSiTa 11 AFAZiA Vezisi:ALEXiA CONGENiTALa, VORBiRE 1247 ACCiDENT VASCULAR CEREBRAL Vezi: CREiER Afazia este o tulburare de exprimare si sau de intelegere a limbajului oral sau scris 1248 ACiDiTATE GASTRiCa Vezi:STOMAC-ARSURi [alexia], cauzata de o leziune cerebrala localizata in general, afazia presupune pierderea memoriei semnelor obisnuite, prin care ne exprimam ideile fata de cei din 1249 ACiDOZa Vezi: si GUTA REUMATiSM jur Centri limbajului se afla in emisfera stanga a creierului, in jumatatea rationala, Acidul este adesea legat de ceea ce erodeaza metalul Acidoza indica faptul ca am specializata in citit, vorbit, numarat, analiza, reflectie si in stabilirea relatiilor refuzat sa asimilez o situatie care s-a acumulat ia nivel inconstient, antrenand pe plan Corespunde laturii mele Yang [emitator, actiune) in cazul in care am o astfel de fizic un nivel mare de aciditate in sange sau in lichidul in care inoata celulele A asimila afectiune, imi analizez felul in care transmit mesajele inconstientul meu se teme ca inseamna a rezolva, trata, regla problema, situatia sau conflictul care ma deranjeaza, nu va fi inteles? Am indoieli legate de capacitatea mea de exprimare? Simt o angoasa care imi otraveste existenta Este nevoie sa ma intreb care este situatia [adesea de la ideea de a ma exprima, nu indraznesc, de teama ca "voi crea valuri" in jurul meu natura emotionala] care ma erodeaza pe interior Este posibil sa traiesc in prezent o Astfel, raman la un nivel superficial Nu pot sa merg mai in profunzime: astfel evit sa situatie care face sa atinga in mine sentimentul de insatisfactie privind relatiile pe care descopar lucruri care nu imi plac Ma simt ca intr-o inchisoare si, in acelasi timp, ma le aveam candva cu mama mea Pot trai o insatisfactie similara in raport cu copiii mei, simt eliberat, pentru ca nu trebuie sa explic totul, sa ma justific imi este teama ca voi cu prietenii sau angajatii in fata carora ma simt "ca o mama" Am dificultatea de a ma fi judecat de ceilalti si pentru ca nu am incredere, vreau sa controlez totul opri, nu indraznesc sa ma odihnesc, sa-mi ofer timp Acidoza respiratorie sau acidoza Accept|V evenimentele vietii, la nivelul inimiiv, fara sa mai trec totul prin filtrul gazoasa provine din faptul ca nu elimin suficient gaz carbonic prin respiratia mea Are ratiunii imi aleg, constient, cuvintele potrivite pentru a exprima ceea ce trebuie spus, legatura cu experientele traite in raport cu anturajul meu in cazul acidozei lactice, imi eliberez astfel fricile, indoielile si nesiguranta indraznesc sa fiu eu insumi, imi regasim o cantitate excesiva de acid lactic in sange intrucat sangele transporta in exprim suferintele si deceptiile, stiind ca acesta este modul cel mai eficient de a ma mod normal bucurie, se intampla ca tot ceea ce este negative in viata mea sa ma elibera de secrete si de suferinta; imi regasesc pacea interioara si dorinta de a afecteze in mod exagerat in cazurile extreme, reumatismul este consecinta direct si exploata universul, de care m-am deconectat adesea inevitabila a excesului de aciditate 12 AFONiA SAU STiNGEREA VOCii Accept i Y sa vad si sa tratez la nivelul inimii situatiile agasante si iritante din viata mea Concentrandu-mi atentia pe un proces constient de Vocea reprezinta exprimarea de sine, creativitatea O emotie prea puternica deschidere si acceptare, pot evita sa suport fizic aceasta boala dureroasa si (depresie, neliniste) poate determina sa nu mai stiu ce spun sau in ce directie sa tratamentul ei dureros Aleg sa traiesc mai degraba bucuria, libertatea si pacea merg sau cum sa interpretez acea directie, in functie de emotia traita Aceasta interioara emotie, este posibil sa fi fost traita pe plan sexual si are repercusiuni asupra vocii si a corzilor vocale, deoarece cel de al doilea centru de energie (sexuala) are legatura 5 ACNEE Vezi: PiELE directa cu gatul, cel de-al cincilea centru de energie Sensibilitatea mea (hiperemotivitatea) a fost afectata si nu mai pot spune nimic, oricat as incerca ! Simt 6 ACRODERMATiTA Vezi:PiELE ca "mi se taie rasuflarea" Daca imi risipesc prea mult energia, mai ales dupa un soc 7 ACROMEGALiE Vezi: OS emotional, se va crea un gol interior, in locul disperarii mele si sunetele vor fi "aspirate" de acest gol Este ca si cum mi-as inghiti cuvintele, in gat Este important 8 ACROKERATOZA Vezi:PiELE pentru mine sa reiau contactul cu suflul comunicarii interioare Este posibil ca aceasta situatie sa ma protejeze, deoarece sunt intr-o stare in care nu mai trebuie sa 9 ACUFENA Vezi: URECHi vorbesc, nu imi mai pot exprima secretele Oare imi folosesc intr-un mod sanatos vocea si corzile vocale ? Trebuie sa fiu tacut pentru un anumit timp ? Se spune ca Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Marte  53 33 care ma face "sa-mi inec suferinta" sau orice alta emotie pe care imi este greu sa o "vorbele sunt bani" si "tacerea e de aur" Sau, cineva ' sau ceva m-a redus ia tacere, infrunt in mod fortat ? Este posibil, sa ma simt neputincios in exprimare, la modul general, Nu ma simt ajutat, intr-o anumita situatie si alcoolul devine "carja" mea deoarece am impresia ca nu valorez prea mult Cred ca este mai bine sa tac decat "sa Alcoolismul poate avea legatura cu una sau mai multe situatii care creeaza o spun prostii" As vrea atat de mult ca ceilalti sa asculte ceea ce am de spus, sa fiu tensiune Atunci cand beau un pahar de alcool, la inceput, tensiunea se recunoscut pentru ceea ce sunt, sa fiu respectat Uneori ma simt foarte special, dar micsoreaza si se inregistreaza o miscare de genui: tensiune-"alcool—*stare de este o stare care dureaza foarte putin si simt din nou neincredere si culpabilitate si ma bine Altfel spus, atunci cand traiesc o tensiune, beau un pahar de alcool si ma retrag in mine insumi in loc sa traiesc pentru mine insumi, traiesc in functie de ceilalti simt mai bine Mai departe, este posibil sa dezvolt un automatism si, de fiecare si, pentru ca nu stiu ce sa spun tot timpul, pentru a fi aprobat de ceilalti, prefer sa tac: data cand traiesc o tensiune, informatia inscrisa in creierul meu este sa iau un fie nu mai vorbesc, fie corzile mele vocale decid ele insele sa nu mai emita sunete pahar de alcool, pentru a ma simti mai bine Una dintre cauzele alcoolismului AcceptJ,* sa imi exprim emotiile, creativitatea si ideile in felul in care ma simt cel este dificultatea pe care am avut-o, in copilarie, de a comunica cu o familie in care mai bine, respectandu-mi limitele un membru al acesteia (de obicei, mama sau tata) era alcoolic; in astfel de familii, 13 AFTa Vezi: GURa—AFTa exista mai multe certuri, uneori violenta fizica si psihologica si abuzuri de toate felurile Este posibil sa incerc sa ma disociez de familia mea, care nu imi convine 14 AHiLE Vezi: TENDONULLUiAHiLE Exista o scadere a simtului meu moral: certurile frecvente provocau o devalorizare a imaginii parentale si o lipsa a structurilor etice As fi vrut sa ii reconciliez pe 15 ALCOOLiSM Vezi si: ALERGii [iN GENERAL], CANCER iA LiMBa, parintii mei si nu mai suportam sa traiesc in acel camin, care era distrus sub ochii FUMAT, DEPENDENta, DROGURi, SaNGE—HiPOGUCEMiE mei in unele familii, consumul de alcool este favorizat de educatie, adultii pot Abuzul de bauturi alcoolice provoaca un intreg ansamblu de tulburari: pe plan fizic, duce copilul cu ei, atunci cand beau, in joaca sau pentru a arata ca este ceva corpul se schimba si este crispat, capacitatile si functionarea creierului se diminueaza, normal, obisnuit pentru ei Tulburarile nevrotice si alterarile de personalitate, sistemul nervos si cel muscular devin tensionate si supratensionate Asemenea altor care decurg din acestea, sunt factori puternici ai alcoolismului, care se manifesta, forme de dependenta, alcoolismul se manifesta mai ales in momentul in care am odata cu varsta adulta Este posibil ca, unele carente alimentare sa poata provoca nevoie sa umplu un gol afectiv sau interior profund, un aspect din mine care imi o completare suplimentara, oferita de alcool Alcoolismul poate induce stari de "otraveste cu adevarat existenta"! Pot sa beau in mod abuziv, din mai multe motive: hipoglicemie, cu atat mai mult cu cat, moleculele de alcool se pot transforma pentru ca sa fug de realitate, oricare ar fi situatia (conflict sau altceva) pentru ca nu repede in glucoza (doar temporar) Acest lucru explica de ce, daca sunt alcoolic si imi convine; sa fac fata fricilor mele sau autoritatii (mai ales paterne) si oamenilor pe nu mai consum alcool, este posibil sa incep sa consum cantitati foarte mari de care ii iubesc, deoarece imi este teama sa ma dezvalui asa cum sunt in realitate; sa cafea (cafeina este tot un stimulent) si sa ma indop cu dulciuri sau produse de ma incurajez sa merg mai departe, sa vorbesc, sa infrunt oamenii (atunci cand sunt patiserie Uneori pot sa si fumez foarte mult, deoarece fumatul imi ofera un stimul ametit sunt, de obicei, mai deschis si mai putin focalizat pe inhibitiile mele); sa imi dau (prin cresterea ritmului cardiac) de care am nevoie pentru a ma simti in forma un sentiment de putere si de forta; sa am mai multa putere in relatia mea afectiva Este important sa descopar ce-anume imi provoaca aceasta tristete legata de deoarece starea mea il va deranja, cu siguranta, pe partenerul meu in aceasta stare hipoglicemie, deoarece nu am rezolvat cauza 0 alta cauza a alcoolismului poate nu mai vad situatiile care ar putea fi periculoase pentru mine Traiesc o stare de fi constituita de diverse forme de alergie Astfel, pot sa beau doar anumite bauturi, singuratate, de izolare, de culpabilitate, de angoasa interioara, de neintelegere precum coniac, gin, rom, whisky etc Se pare ca doar unele bauturi ma pot si o anumita forma de abandon (familial sau altfel)-si am sentimentul ca sunt o satisface Este posibil sa fiu alergic la unul sau mai multe dintre ingredientele persoana fara valoare, inutila, inadaptata, inferioara si incapabila de a actiona pentru componente ale acelei bauturi, de exemplu grau, orz, secara etc in acest caz, ma mine insumi si pentru ceilalti Ma simt prizonierul unor principii foarte rigide Deoarece pot intreba la ce sau la cine sunt alergic Alcoolismul poate fi provocat, de cred ca nu merit iubirea si fericirea, ma regasesc intr-un mediu rece, unde nimeni nu asemenea, de o persoana sau o situatie, pe care nu am acceptat-oJ,V cand eram ma intelege in loc sa construiesc relatii solide cu ceilalti, fac acest lucru cu alcoolul, copil Daca, in copilarie, am fost victima unui abuz sexual (sau m-am simtit care devine "cel mai bun prieten al meu" Nu imi gasesc locul in societate in trecut, vinovat din aceasta cauza) este posibil ca acest lucru sa ma determine sa beau aveam obiceiul sa traiesc din plin, cu intensitate; aveam o betie a vitezei, de Daca nu am acceptat J,V furia tatalui meu alcoolic, este posibil ca, printr-o exemplu, a inaltimilor, a naturii, dar toate acestea au disparut din viata mea Am avut asociere, sa am crize de furie la fel ca tatal meu si sa devin si eu alcoolic Astfel, nevoie de un mic "stimulent" Uneori, vreau sa evadez dintr-o situatie conflictuala sau pot sa beau pentru a-mi uita grijile, trecutul, viitorul si, mai ales prezentul Vreau sa evadez tot timpul si imi creez un univers iluzoriu si Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Marte  53 34 exagerata fata de gandurile mele Daca imi concentrez atentia (in mod exagerat)   fantastic, o forma de exaltare artificiala, pentru a fugi de lumea reala si pentru a pe aspecte din viata mea mai putin importante, risc sa sufar si sa fiu inchis disocia astfel o realitate de multe ori dificila de un vis nesatisfacator Nu mai vad infranandu-mi astfel evolutia Am o mare nesiguranta fata de necunoscut Nu am , adevaratul sens al vietii mele Traind conform normelor parintilor mei sau ale putere asupra vietii mele si simt un gol imens societatii, ma indepartez de mine insumi Ma simt diferit, neadaptat la restul lumii La ce folosesc diplomele, titlurile importante ? Percep lumea ca fiind foarte materialista si nu stiu cum sa fac parte dintr-o astfel de lume Trebuie sa ma indepartez de AcceptJ,V faptul ca am nevoie sa fiu mai deschis, in interiorul meu, fata de creativitatea mea, de imaginatia mea si "sa fac ca toata lumea" Dar daca fac acest intuitia si imaginatia mea, doua capacitati minunate pe care sufletul meu le detine lucru am impresia ca "imi pierd sufletul" Prin alcool, pentru un timp, pot sa ma uit de pentru a se exprima Daca vreau sa vindec aceasta boala trebuie doar sa observ sentimentele de singuratate, de neintelegere, de neputinta, de a fi diferit de ceilalti, aspectele in care viata mea este deranjata, ce anume ma impiedica sa fac aceasta de respingere fata de mine insumi imi pot abandona responsabilitatile si ma pot boala sau ce ma impiedica sa spun sau sa vad Avand inima deschisa, voi putea simti "eliberat", pentru moment Aceasta situatie nu face decat sa se inrautateasca, rezolva aceasta situatie, intr-un mod constient Pentru mine, ca si copil, este mai pe masura ce dependenta mea de alcool [sau de droguri) creste, deoarece devin tot usor sa imi exersez ascultarea interioara, deoarece sunt mai "conectat" decat adultii, mai nesatisfacut de existenta mea Vreau sa ma separ de realitate si evadez intr-o citesc mai usor mesajele de iubire ale inimiiv mele ! imi deschid mai mult lume a iluziilor, dar cand "ma trezesc" realitatea mi se pare si mai greu de trait si de intuitia si imi manifest din plin creativitatea multe ori am o stare de depresie Vreau sa parasesc realitatea exterioara, pentru a trai in propria mea realitate Ma clatin, nu am mintea limpede, mai ales atunci cand 17 ALERGiE Vezi si: ALCOOLiSM, ASTM Alergia este starea unui subiect care, prin devin dependent, am acelasi tip de dependenta afectiva, al carui obiect poate as contactul anterior cu un anumit alergen dobandeste proprietatea de a rectiona in fi vrut sa fiu si pe care cred ca, mama sau tatal meu nu mi-au marturisit-o urma unei agresiuni urmatoare, cauzata de acel alergen, intr-un mod diferit, de niciodata Vreau atat de mult sa fiu iubit neconditionat Poate vreau sa fuzionez cu obicei mai violent si mai incontrolabil Alergia este raspunsul exagerat al sistemului mama mea, care imi lipseste sau, din contra, sa ma indepartez de ea, deoarece nu imunitar la un factor exterior (alergen) in cazul in care sunt alergic, substanta am primit dragostea ei si ma opun acesteia De asemenea, constientizez ca, atunci alergena nu produce reactii la majoritatea oamenilor, dar sistemul meu iminitar o cand beau, pot spune lucruri pe care, in restul timpului nu le pot exprima Alcoolul considera periculoasa Acest raspuns, rezultat dintr-o cauza interioara este de multe devine un fel de modalitate de a face "sa vorbeasca inconstientul meu", in aceste ori mijlocul prin care corpul imi semnaleaza faptul ca traiesc o stare de agresivitate momente de criza exprim tot ceea ce nu pot sa spun sau sa fac, cand sunt treaz si de ostilitate fata de o persoana sau o situatie oarecare, in functie de interpretarea Accept,],* ca, incepand de acum sa privesc viata in fata, sa nu ma mai distrug si sa pe plan mental a ceea ce traiesc Alergia este o forma de aparare si un semn ca Eul ma responsabilizez Este momentul sa ma concentrez pe calitatile mele fizice si meu se protejeaza Sensibilitatea mea prea mare imi transmite mesajul ca exista spirituale, chiar daca trecutul a fost dureros pentru mine si, intr-un anumit fel, ceva sau cineva ostil fata de mine, ca exista un pericol Nu ma mai simt in siguranta alcoolul a fost cel mai bun prieten al meu incepand de acum, acceptj¥ sa imi fac Alergiile (inclusiv febra fanului) sunt asemanatoare cu astmul, dar reactia apare ordine in viata, sa incep sa imi apreciez calitatile si ceea ce sunt Sunt pe calea spre mai mult la nivelul ochilor, al nasului, al gatului, decat la plamani sau la piept La ce reusita anume sunt alergic ? Ce ma deranjeaza atat de mult ? Ce provoaca iritatia si Voi sti sa ma respect mai mult si sa gasesc mai usor solutia la problemele mele raspunsul emotional atat de puternic al corpului meu (imi curge nasul, curg ochii, imi (experientele mele) in loc sa fiu intr-o stare temporara sau aproape permanenta de vine sa plang)? Toate aceste manifestari sunt raspunsul sistemului meu fuga si de disperare emotional, eliberarea emotiilor suprimate de catre o reactie a corpului meu Acesta AccepU* faptul ca sunt diferit si imi asum din plin acest lucru imi las sa se reactioneaza la ceva, ia un fel de simbol mental, deoarece incearca sa respinga, sa exprime calitatile mele unice, stiind ca nu trebuie sa implinesc; asteptarile societatii ascunda sau sa ignore ceea ce il deranjeaza Prin urmare, resping o parte din mine Lasand sa se dezvolte plenitudinea mea-interioara, fiind deschis fata de iubirea si care ma irita Este mijlocul pe care il folosesc pentru a-mi exprima emotiile, pentru a tandretea pe care mi le ofera oamenii si universul, nu voi mai avea nevoie sa ma scoate ceea ce este raul Deocamdata nimic nu poate opri aceasta reactie de refuz "umplu" cu bautura si aceasta reactie nu este rationala, ci are legatura cu instincul si inconstientul Este 16 ALEXiE CONGENiTALa (cecitate verbala) Alexia congenitala sau cecitatea ca si cum ar exista ceva ce nu isi are locul aici, un inamic, care imi deranjeaza verbala este o incapacitate patologica de a citi 1 Fie pot citi literele, dar nu si barierele de protectie Acest inamic imi ia puterea de a face sau de a fi ceva, lucru cuvintele intregi, fie citesc toate cuvintele dintr-o fraza, dar nu inteleg sensul Daca care ma afecteaza Sunt afectat de puterea celorlalti asupra mea Ma simt sunt afectat de aceasta boala, este posibil sa am o preocupare mare sau o atentie amenintat de o anumita 1 Patologica: o boala, stiintific vorbind Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Marte  53 35 ' frica inconstienta, pe care refuz sa o exprim Alergiile indica un profund nivel de intoleranta, poate din frica de ma implica din plin in viata, de a ma elibera de toate "carjele" emotionale, care ma sprijina si care ma fac sa fiu autosuficient Prin alergie, ma separ de cei din jurul meu si traiesc tot timpul in stare de alerta, deoarece nu vreau sa intru in contact cu factorul alergen, sursa reactiilor mele alergice Pastrez distanta si comunic putin Este posibil sa am o dificultate in a Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 58 59 discerne lucrurile, a alege, a ma pozitiona, a-mi ocupa locul cuvenit Pot simti nevoia de munca (in limba franceza boulot) pentru totdeauna si sa ma consacru vietii a reuni membrii familiei, prin comunicare verbala si pe plan fizic, O caracteristica religioase, pot deveni alergic ia mesteacan (in limba franceza bouleau) Dupa proprie unei persoane alergice este, de multe ori, impresia ca nu * este suficient de cativa ani, dupa ce am acceptati* si am integrat aceasta schimbare, alergia poate corecta! Vreau sa atrag atentia, simpatia si suportul celorlalti Oare folosesc alergia disparea iata un exemplu: un nou-nascut este alergic la piersici {peche-piersica, pentru a obtine iubirea celorlalti? Este posibil in orice caz, un lucru este sigur: am o in limba franceza) Din ce cauza ? Pentru ca, mama lui, nerabdatoare si pe punctul alergie deoarece refuz o parte din mine insumi si am un conflict, inconstient, puternic de a naste i-a spus sotului ei: "Grabeste-te (depeche-toi in limba franceza), vom Prin alergie imi exprim opozitia, este felul meu de a spune nu la ceva Din cauza intarzia la spital !" faptului ca resping o parte din mine insumi (de obicei dorintele mele sexuale, pe care le Astfel, la baza alergiei exista intotdeauna o emotie de iritare sau frustrare asociata reneg), simturile mele se revolta, deoarece vor sa traiasca viata din plin Cand invat sa cu un produs sau o situatie, pentru a-mi aminti situatia pe care o am de integrat sau spun nu anumitor situatii, sunt mai deschis sa spun DA unor situatii noi Am puterea de de constientizat Alergia se poate manifesta atunci cand cadrul vietii mele se a decide ceea ce este convenabil pentru mine, in propriul meu univers Oamenii pot fi schimba, este reevaluat Reperele mele se schimba, chiar daca este vorba despre alergici la diverse lucruri: alimente, obiecte, forme, mirosuri Toate acestea, implica cele un eveniment fericit pentru mine Un nou loc de munca, o mutare, de exemplu, cinci simturi (mai ales mirosul, care este simtul cel mai puternic legat de memorie) determina o anumita insecuritate si este posibil sa vreau sa ma protejez increderea Mentalul meu inregistreaza o multime de impresii, bune sau rele pentru mine Este mea scade, simt ca ametesc Faptul de a nu-mi recunoaste valoarea inseamna ca foarte posibil sa fiu alergic la ceva, un lucru pe care mentalul meu i-a asociat cu o imi supraapreciez partenerul, copilul, cel mai bun prieten sau un alt apropiat amintire rea si pe care instinctul meu il refuleaza in acel moment Alergia se refera la inconstient, acest lucru ma irita si pot deveni alergic fata de acea persoana trecutul, care irita prezentul Uneori, nu mai vreau sa pastrez anumite evenimente in Daca imi accept^V, la nivelul inimiiv viata si fricile mele, procesul de integrare memoria mea, iar corpul meu incearca sa imi aminteasca ceea ce vreau sa uit Alergia va avea loc si alergiile care imi complica existenta vor reveni in univers Am nevoie poate aparea de multe ori, in urma unui eveniment in care m-am simtit separat de un de pace interioara si mai ales, de iubire Sunt deschis si totul va fi bine Accepti* sa lucru, un animal, o persoana De exemplu, poate fi vorba despre o iubire de vara, care imi recunosc valoarea, sa caut in profunzimea lucrurilor Voi descoperi fericirea mea s-a terminat brusc Atunci cand traiesc o situatie care imi aminteste acel eveniment interioara Acceptandu-mi J,v frumusetea si toate calitatile mele divine, voi fi in trist pentru mine, voi avea acea alergie, deoarece, pe undeva, corpul meu (simturile armonie cu ceilalti si frustrarea va disparea mele) isi aminteste totul si inregistreaza in celulele mele Atunci cand o persoana iubita 18 ALERGiE LA ANiMALE (in general) isi paraseste corpul fizic, iar doliul nu a fost facut, pot deveni alergic la ceva care imi Animalele au un instinct si o sexualitate innascute si fiecare animal reprezinta o aminteste de acea persoana si de separarea definitiva, pe care nu am acceptat-o J,Y forma a iubirii Astfel, o alergie ia un animal (sau la blana lui) corespunde, in Pielea mea poate reactiona la supararea cauzata de despartire Daca situatia traita general, unei opozitii fata de aspectul instinctiv sau sexual pe care il reprezinta acel este insotita de o angoasa puternica, atunci sinusurile mele vor fi afectate (raceala, animal stranut) Sau, in cazul in care, o situatie "nu miroase bine" si incerc sa o evit sau sa ma Accept^Y toate aspectele sexualitatii imi accept, de asemenea, dorintele, atat pe tin la distanta de ea Daca apare o sinuzita, am impresia ca nu pot scapa sau nu pot cele constiente, cat si pe cele inconstiente, deoarece fac parte integranta din mine iesi din acea situatie, ma simt prizonier Daca am o frica puternica, alergia se va exprima mai ales prin tuse (dificultatea de a respira), iar daca ceea ce am trait cel mai 19 ALERGiE LA ANTiBiOTiCE dificil, a fost separarea in sine, reactiile alergene vor aparea mai ales pe piele (eczema, Antibioticul2 (anti=impotriva, bio=viata) este un corp (de origine bacteriana sau urticarie, dermita etc) altceva) specializat in lupta impotriva microbilor Microbii reprezinta insa si ei viata Alergia la un aliment (de exemplu: zahar si alcool, la o persoana alcoolica) are Exista astfel o contradictie iar cum rolul antibioticului este sa "omoare" o legatura cu o experienta in care, m-am aflat in situatia de a spune nu, fata de ceva ce iubeam foarte mult, iar frustrarea traita a dus la aparitia alergiei De multe ori, poate fi vorba despre o frica de nou si de aventura, o lipsa de incredere fata de viata Ma simt obligat sa ma privez de aceasta bucurie, de veselie, crezand ca viata este ceva monotom, fara nicio provocare Oare ce vreau sa evit sa infrunt ? Ce ma face sa reactionez atat de puternic ? Ce ma sperie atat de mult ? Exista ceva de care imi este teama si vreau sa indepartez acel lucru de mine ? Asupra a ce as vrea sa am control (sau o anumita putere) dar simt ca imi scapa acel lucru? (ca si in cazul anorexiei, trebuie sa controlez cu grija ceea ce mananc, cu riscul de a muri, 2 Antibiotic: Sir Alexander Flemming este medicul si bacteriologul britanic (Darve 1881 - mai ales in cazurile acute de alergii alimentare) in unele cazuri, este posibil ca, Londres 1955) care l-a descoperit in anul 1928, din penicilina care nu a putut fi extrasa decat in anul 1939 si testata pe oameni in 1941, deschizand astfel epoca antibioticelor mentalul meu sa asocieze anumite situatii cu anumite substante, cu nume asemanatoare Astfel, daca, de exemplu, am fost nevoit sa imi parasesc locul de vs Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 37 6o Jacques Martel Accepti* sa imi delimitez granitele prieteniei, o definesc pentru a clarifica anumita forma de viata din mine, atunci cum se face ca sunt alergic la antibiotice ? anumite situatii din viata mea, care pentru moment nu sunt prea bine definite Ma Poate pentru ca refuz anumite forme de viata, anumite situatii vii din existenta mea respect in alegerile mele si in nevoile mele (experiente diverse, mai mult sau mai putin placute) 23 ALERGiE LA CaPsUNi Este nevoie sa constientizez ca trebuie sa acceptj,* aceste experiente, chiar daca sunt dificile, deoarece am de invatat ceva din ele Am incredere in potentialul Alergia la capsuni este asociata cu o frustrare, care pune in contradictie sentimentul de iubire si cel de placere, acesta din urma fiind o nevoie fundamentala pentru mine, meu creativ la fel de importana ca mancarea sau somnul Aceasta alergie isi poate avea originea 20 ALERGiE LA ARAHiDE (unt sau ulei) intr-un eveniment pe care l-am trait sau pe care, din contra, nu l-am trait, in legatura Atunci cand mananc unt sau ulei de arahide, acest lucru activeaza in mine cu o persoana sau o anumita situatie Sentimentul de ura si de culpabilitate poate amintirea unui eveniment din copilarie, in care m-am simtit "exlploatat" si fata de duce ia aparitia acestei alergii Placerea este atat de importanta pentru mine, in care am regrete acum Am avut impresia ca eram pus sa fac anumite lucruri pentru calitate de fiinta umana, incat crizele puternice provocate de alergia la capsuni, pot care nu consideram ca sunt suficient de bine recompensat (material, sau cu declansa o incapacitate de a respira, care poate cauza moartea Plamanii afectiune etc ) Chiar si astazi pot munci pe branci pentru foarte putin si aceasta simbolizeaza viata si, prin aceasta alergie, scot in evidenta o nevoie fundamentala situatie mi se pare respingatoare, oribila pentru mine, care nu este implinita Este important sa imi constientizez nevoile Traiesc o furie interioara, pentru ca sunt nevoit "sa muncesc pentru arahide" fundamentale, stiind ca atunci cand mananc ceva, acesta este un mesaj de iubire (expresie folosita in Quebec, care inseamna, "sa muncesc pentru nimic"), incercand fata de mine insumi; atunci cand dorm, este tot un gest de iubire fata de mine, atunci sa gasesc situatia in care am trait un astfel de sentiment, voi putea sa imi schimb cand simt o placere, este tot o forma de iubire pentru mine insumi Alergia la memoria afectiva si sa rezolv problema capsuni poate proveni, de asemenea, dintr-un sentiment pe care l-am avut pentru Accept],* sa constientizez toate aspectele din viata mea in care ma simt cineva sau un sentiment pe care acea persoana l-a avut pentru mine De exemplu, ajutat si in care, viata este usoara, imi amplific sentimental de bine, pentru a ma intr-o situatie in care am spus: "Nu-mi place expresia acelei persoane", in sensul ca nu ajuta sa-mi echilibrez sentimentele dureroase pe care le-am trait in copilarie imi place ce pune la cale Poate fi vorba despre un membru al familiei in raport cu care ma intristeaza neintelegerile dintre noi 21 ALERGiE LA CAi Trebuie sa accept],* faptul ca, fiecare dintre noi are propria sa individualitate, cu Calul este asociat cu aspectul instinctiv al sexualitatii iar cum instinctul este legat calitatile si cu fricile sale si ca, in fiecare fiinta exista o lumina care straluceste de prima chakra3 (coccisul), frica poate fi aceea "de a avea instincte sexuale 24 ALERGiE — FEBRA FaNULUi (alergia la polen) primitive", care se manifesta printr-o alergie fata de acest animal puternic Poate Aceasta alergie are la baza o reactie la polen, elementul masculin al unei flori cred ca sexualitatea nu este destul de spirituala pentru mine, daca simt, in sinea Acest element masculin simbolizeaza reproducerea si fertilizarea Aceasta alergie mea, dorinta de a trai aceste experiente pentru a aduce mai multa spiritualitate pe afecteaza de obicei ochii, nasul si sinusurile Alergia este cauzata de o rezistenta la plan material o situatie din viata mea, de o amintire din trecut sau chiar de o latura a personalitatii AcceptjV sa fiu deschis fata de experiente noi, care ma vor ajuta sa ma mele Nu vreau ca viata mea sa fie programata dinainte Este posibil sa opun o implinesc rezistenta, de multe ori, inconstient, unei forme de sexualitate sau unor aspecte ale acesteia, mai ales daca ceea ce simt fata de sexualitate "nu miroase bine" Poate fi 22 ALERGiE LA CaiNi vorba despre teama de reproducere Sau poate sunt un adult care simte cum trece Se spune despre caine ca este "cel mai bun prieten al omului" (al fiintei umane), timpul foarte repede si caruia ii este teama ca, visul lui de a avea copii se destrama, prin urmare, daca am p astfel de alergie, ma pot intreba ce persoana, sau ce pe masura ce trece timpul ? Sau o adolescenta, care isi pune intrebari legate de faptul situatie ma face sa traiesc o furie, legata de prietenie ? Daca sunt alergic la caini, de avea copii? Poate fi vorba, de asemenea, de o rezistenta si o non-acceptarej* a pot sa simt o agresivitate si chiar o anumita violenta fata de sexualitate, pe care o trecerii timpului, care se observa mai ales la schimbarea anotimpului, moment in care leg de prietenie Am o stare de disconfort, nestiind prea bine ce ioc ocupa pentru alergia reapare Febra fanului poate fi legata, de asemenea, de faptul ca am fost mine sexualitatea, prietenia si iubirea Aceasta stare ma infurie, iar furia se separat de cineva si m-a afectat foarte tare acea despartire O alergie la polen indica manifesta sub forma de alergie dificultatea mea de a fi deschis spre schimbarile vietii, spre aventura imi este frica de noutate si sunt nelinistit fata de schimbarile din viata mea Pot sa atrag o alergie, din mai multe motive, dar un lucru este sigur: ma sufoc sau ma simt sufocat de o 3 Prima chakra: prima chakra este unu! dintre cele sapte centre principale de energie din corp, situatie Ma revolt, exista ceva ce nu imi convine deloc, dar totusi fac acel lucru, situata la nivelu cocosului, la baza coloanei vertebrale vs Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 38 6o Jacques Martel pentru a fi pe plac altora si ma sufoc Ma razgandesc, fiind influentat de cineva, sunt cum viata mea ar depinde de decizia cuiva de a ma hrani sau nu si este foarte gata sa fac orice si ma sufoc Pot sa ma simt sufocat in situatii in care trebuie sa spun frustrant siingrijorator pentru mine Sau poate eu sunt cel care se agata prea tare ? sau sa fac ceva, mai ales pentru ca imi este greu sa ma pozitionez si sa spun nu Am Daca aceasta alergie se dezvolta la nastere, este nevoie sa verific care sunt fricile tendinta de a trai multa culpabilitate Ma simt inferior, imi este teama de reactia sau frustrarile pe care le traia mama mea si care au devenit apoi ale mele; iar celorlalti Ma resping pe mine insumi si vreau sa alung ceea ce ma deranjeaza imi este acestea au provocat alergia mea Aceasta atentie care mi se acorda ar putea teama ca voi ajunge sarac Totusi, raman prizonierul vechilor mele obiceiuri Sunt rigid, insemna: "Cine se crede acea persoana? Se crede mama mea ?" la fel ca si trecerea anotimpurilor, care se petrece tot timpul in acelasi ritm ii Este important sa accept],* sa tratez aceasta situatie cu iubire si sa imi manipulez pe altii pentru a obtine ceea ce vreau Vedeti unde se manifesta armonizez sentimentele fata de aceasta legatura fundamentala pentru viata, care programarea ? Poate fi vorba despre o programare atat de plan mental (un mod de a este inregistrata in mine, cea a legaturii dintre mama si copilul ei plange), cat si "sezoniera", deoarece in perioada de vara se manifesta cel mai mult 26 ALERGiE LA iNtEPaTURi DE ViESPE SAU DE ALBiNa aceasta alergie, mai ales daca am nevoie de o scuza pentru perioada aceasta atat de Cand am o astfel de alergie, am impresia ca sunt tot timpul hartuit sau criticat de frumoasa! Sunt oameni care au aceasta alergie pe perioade lungi, pana la sapte ani! cei din jurul meu Astfel, pentru mine este ca si cum as fi "intepat" tot timpul cu ceva Este momentul sa schimb situatia imediat sau cel putin sa o constientizez Atunci cand sunt intepat in realitate, acest lucru declanseaza o ura pe care am Constientizez faptul ca febra fanului poate deveni un mijloc care ma ajuta sa evit acumulat-o in mine in toate acele situatii, in care ma simteam atacat Am tendinta sa anumite situatii, deoarece altfel nu as fi capabil sa refuz anumite sarcini, sau de a ma retrag in mine, crezand ca astfel voi evita atacurile Ma simt inferior "Otrava" din merge intr-un anumit loc Prin urmare, cu ajutorul alergiei am un motiv intemeiat sa nu acul "agresorului" imi aminteste cat de mult imi otravesc eu insumi viata, deoarece fac acel lucru ! Sau poate fi vorba despre o modalitate de a ma simti diferit, de a traiesc conform regulilor societatii, ale familiei, ale partenerului meu As vrea sa fiu atrage atentia Astfel, ceilalti trebuie, cel putin sa ma remarce, in perioada alergiilor "regina stupului", dar, din contra, imi traiesc viata asemenea unei "albine Ma pot imagina in globul meu de lumina (si astfel sa imi dezvolt sentimentul de a fi muncitoare", la fel ca toate celelalte albine Joc rolul victimei Nu am incredere si imi protejat, fata de mediul din jurul meu si sa fiu mai increzator) Pot sa fiu mai deschis place fatalitatea fata de ceilalti, fara sa ma prefac ca sunt altcineva Astfel, voi evita sa mai traiesc Accept] * sa vad si partea frumoasa a lucrurilor Acceptand],* sa nu mai fiu victima, evitand anumite situatii si cu multe secrete Prima manifestare a febrei fanului a insectele isi vor cauta alte victime! invat sa imi ocup locul cuvenit si examinez o putut fi legata, inconstient, de un eveniment marcant in care am trait emotii foarte modalitate de a face sa nu mai fiu atat de criticat de catre cei din jurul meu si de a puternice iar'atunci cand revine aceeasi perioada a anului, corpul isi aminteste si se ma detasa de ceea ce cred oamenii despre mine Ma privesc cu ochii inimii* si imi declanseaza alergia Este important sa constientizez acel eveniment pentru a reusi sa accept!* adevarata valoare ! sparg modelul repetitiv al acestei afectiuni: nu voi mai avea nevoie de ea, deoarece 27 ALERGiE LA PENE acum sunt constient de ceea ce am de facut Febra fanului nu este decat un semnal pentru a ma ajuta sa gasesc cauza profund! a starii mele de rau Vreau sa ma simt mai Oare am devenit alergic la o situatie sau la o persoana, care imi da impresia ca sunt liber, mai stapan pe viata mea "tintuit de pamant" si nu "imi pot lua zborul" pentru a fi mai liber si mai fericit? in Accepti* ceea ce este bun pentru mine, chiar daca acest lucru implica o anumita acest caz, este foarte posibil sa simt o furie legata de faptul ca am sentimentul de a forma de sexualitate noua si necunoscuta stiu ca totul este posibil, cu iubire si in fi prins intr-o situatie oarecare si libertatea pe care o caut, pentru a fi fericit Poate armonie Accept],* sa ies din izolare, nu mai am nevoie de aceasta alergie pentru a am trait o situatie in care m-am simtit furat, inselat si am fost foarte iritat Accept],* faptul ca universal se ocupa de mine si imi ofera tot ceea ce am nevoie atrage atentia celorlalti, deoarece stiu ca sunt diferit si unic pentru a fi fericit 25 ALERGiE LA LAPTE SAU LA PRODUSELE LACTATE Laptele reprezinta contactul cu mama, din primele momente ale venirii mele pe lume Este un aliment complet, care contine toti nutrientii necesari pentru crestere, in primele luni din viata mea Deoarece, la inceput, primesc laptele prin contactul cu mama, aceasta hrana simbolizeaza iubirea pe care o primesc de la mama mea Astfel, daca am identificat printre persoanele din jurul meu o persoana care este "mama mea", cineva care "joaca rolul mamei" si simt o frustrare fata de ea, acest lucru poate explica alergia ia lapte Traiesc o frustrare legata de forma de atentie si chiar de critica pe care le manifesta acea persoana fata de mine, lucru care face neplacut orice contact pe care il am cu ea Este posibil, de asemenea, sa ma aflu intr-o situatie in care ma simt dependent, "ia mila celorlalti" Este ca si 64 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 39 JacquesMortel 28 ALERGiE LA PEsTi SAU FRUCTE DE MARE sa fiu o persoana "maniaca cu privire la curatenie", intr-un mod exagerat Pot in limba franceza exista expresia "a fi peste", adica a fi o persoana care poate fi verifica ce parte din mine considera sexualitatea ca fiind murdara sau sa ma intreb pacalita, inselata foarte usor 0 astfel de alergie, la peste, poate indica sentimentul daca imi este teama ca ar putea fi murdara meu de frustrare fata de o situatie sau mai multe situatii, in care am fost naiv invat sa ma valorizez si sa valorizez tot ceea ce fac invat sa accepti* fiecare Accepti* sa ma pozitionez si sa constientizez faptul ca viata este formata dintr- aspect si fiecare parte din corpul meu il consider ca pe un intreg imi acord timp o serie de experiente din care avem ceva de invatat Daca imi voi dezvolta mai mult pentru a analiza emotiile ascunse in mine, pentru a ma cunoaste mai bine si pentru increderea in mine si simtul responsabilitatii, sentimentul acesta se va diminua si a gasi astfel o forta extraordinara, pentru a-mi trai viata in bucurie si creativitate astfel, va disparea si alergia 32 ALERGiA LA SOARE 29 ALERGiE LA PiSiCi Soarele este reprezentarea principiului activ si al energiei Yang Prin urmare, este Pisica este un animal mult mai sensibil la ceea ce este invizibil majoritatii simbolul Tatalui Daca sunt alergic la soare, acest lucru indica faptul ca, relatia cu oamenilor Pisica reprezinta senzualitatea si tandretea Este posibil ca, o alergie la tatal meu (atat pe plan fizic, cat si simbolic) este o sursa de suferinta pentru mine pisici sa aiba o legatura cu acel aspect al personalitatii mele care poate "simti" Poate fi vorba despre o relatie dureroasa, usturatoare, sufocanta si care a incetat lucrurile (latura feminina sau latura masculina), fara sa fie nevoie de doVezi: brusc, la un moment dat Contactul cu tatal meu poate a fost intrerupt, alterat sau concrete Pot sa am o intoleranta deoarece nu am probe (pe plan rational) Pisica a devenit prea sufocant in orice caz, exista un conflict sau o deceptie cauzata de simbolizeaza latura sexuala feminina si toate calitatile feminine, precum blandetea, ceva sau de o persoana de care am fost nevoit sa ma despart si care a provocat o sarmul si tandretea Traiesc o anumita dualitate intre nevoia de a primi, de reactie dureroasa, pe care nu am stiut sa o gestionez si care a lasat urme chiar si in prezent, in viata mea de adult Poate exista, de asemenea un refuz de a-1 acceptai* exemplu, tandrete si frica mea fata de aceasta Exista o angoasa cu privire la pe Tatal meu interior ? sexualitate, care poate proveni din notiunea de interdictie, de culpabilitate si chiar Acceptj* sa vad ceeea ce ma deranjeaza si sa ma las atins cu incredere de de moarte Este nevoie sa accept] * aceste aspecte pe care probabil refuz sa le manifest caldura soarelui (si de tatal meu !) Ma eliberez de emotiile care erau ingropate in mine, in adancul inimii* mele Soarele este o sursa de lumina, de caldura si de NOTa: Sensibilitatea felina se explica prin faptul ca, morfologia pisicii are un sistem nervos situat viata Aleg sa intru in contact cu lumina mea interioara si ma impac cu trecutul mai ales la periferia corpului, spre deosebire de om, la care sistemul nervos este situat mai mult in interiorul corpului Aceasta structura particulara o face pe pisica mai sensibila la vibratiile si la meu, pentru a ma responsabiliza, pentru a ma simti mai liber si pentru a straluci si energiile speciale ale oamenilor sau ale locurilor sau, altfel spus, la ceea ce degaja o persoana a merge mai departe spre propriul meu destin sau un loc 33 ALOPECiE Vezi: PaR — CAL WtiE 30 ALERGiE LA POLEN Vezi: ALERGiE— FEBRA FaNULUi 34 ALUNita Vezi: PiELE—MELANOM 31 ALERGiE LA PRAF 35 ALZHEiMER4 (boala lui ) Vezi si: AMNEZiE, SENiLiTATE Deoarece praful este legat de murdarie, de impuritati, in cazul in care sunt alergic la praf, traiesc o nesiguranta fata de anumite aspecte din viata mea pe Aceasta boala determina o degenerare a celulelor creierului, care se manifesta prin care le consider "murdare sau impure" si este posibil ca aceasta frica sa se pierderea treptata a facultatilor intelectuale, ajungand pana la dementa (nebunie) manifeste pe plan sexual Daca sunt alergic la praf, inseamna ca trebuie sa ma Este o boala a epocii moderne, caracterizata mai ales de dorinta de a sfarsi cu viata, ocup mai mult de respectul fata de mine Expresia folosita in religie "Te-ai nascut de a termina, o data pentru totdeauna, de a parasi aceasta lume sau de a evada din din tarana si te vei intoarce in tarana" exprima acest sentiment de inutilitate pe realitate, din cauza unei incapacitati cronice de a face fata realitatii sau de a depasi care il pot simti in anumite situatii Sau expresia "totul este praf si pulbere" provocarile vietii, deoarece imi este frica si ma simt rau Sunt insensibil la cei din jurul exprima, de asemenea, sentimentul de inutilitate pe care il pot avea fata de ceea meu si la emotiile mele interioare "Sunt ametit, greoi" si viata mi se pare mai grea si ce fac, fata de ceea ce sunt, pe plan psihologic, afectiv (emotional) sau material moartea mai acceptabilai* imi este teama ' sau am impresia ca nu mai sunt iubit, ca Am tendinta de a face orice pentru a fi iubit si acceptati*, deoarece am impresia ca am uitat cine sunt Am suferit atat de mult, incat nu mai vreau sa simt nimic Nu am nu sunt destul de bun Aceasta autocritica ii poate face pe ceilalti sa se indeparteze impresia ca am fost recunoscut in viata (mai ales de catre mama mea) si astfel nu ii de mine Chiar daca nu am niciun simptom fizic legat de alergia la praf, este posibil recunosc nici eu pe ceilalti 44 Alzheimer (Alois): neuropatolog german care a descris, in anul 1906, aceste alterari ale creierului, in cazul unei persoane afectate de dementa (nebunie) QQ Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 40 Boala lui Alzheimer determina o degenerare a memoriei, o stare de confuzie ce circula la nivelul gatului (simbol al creativitatii, al comunicarii) Pastreaza doar mentala si incapacitatea de a ma exprima clar, violenta, unele forme de ceea ce este bun pentru mine si resping ceea ce este nociv Atunci cand sunt nerecunoastere a mediului din jur, de inconstienta, chiar un comportament inocent, inflamate, am o dificultate de a inghiti si risc sa ma sufoc imi refulez emotiile si apropiat de cel al copiilor Disperarea, iritabilitatea, starea de rau, ma determina sa "imi sufoc" creativitatea Exista o situatie care ma sufoca, prin care imi refulez ma inchid in mine insumi si sa traiesc intr-un "glob" al meu Ma las sa mor, incet Ma sentimentele de furie si de frustrare O amigdalita (-ita=furie) se manifesta in despart usor de restul lumii Aceasta boala indica faptul ca nu mai vreau sa traiesc, general atunci cand realitatea pe care "o inghit" ma irita puternic astfel incat fug de o situatie care ma sperie, ma irita sau ma raneste, deoarece ma simt filtrele mele (amigdalele) nu pot retine totul si devin rosii din cauza furiei, fata de abandonat Fug de lumea adulta, prin pierderea memoriei recente si ma intorc la ceea ce se va intampla, fata de revolta pe care o traiesc Poate fi vorba despre o amintirile din trecut Este o situatie grava, la prima vedere, deoarece pot fi frica de a nu putea realiza un scop sau de a nu realiza ceva important pentru mine, inconstient pentru mult timp Ceilalti ma vad ca pe o persoana normala si echilibrata, din cauza lipsei de timp sau a posibilitatilor Din aceasta cauza ma agat puternic de dar observa ca ma inchid in mine din disperare, din furie si frustrare, devenind cineva Am impresia ca ma aflu pe punctul de a atinge un obiectiv care imi este insensibil la lumea din jurul meu Refuz sa simt ceea ce se intampla in jurul meu sau drag (un loc de munca, un partener, o masina etc ) dar imi scapa ceva si trebuie sa in mine; prefer sa ma las dus de curent Am o mare dificultate de a renunta la ideile ma opresc sau nu ma pot bucura de acea situatie decat in parte, ceea ce este vechi, care pot fi atat de multe in memoria mea ! iar pentru ca, atentia mea este foarte greu de "inghitit" pentru mine Am un conflict interior "sufocat", neexprimat concentrata mai mult pe trecut decat pe prezent, memoria de scurta durata este Este un blocaj, o inchidere a acestei cai de comunicare Ma simt neputincios, blocat, foarte afectata si se atrofiaza, nu mai aduce nimic nou sau creativ Consecinta: prizonier As vrea sa tip cu toata forta! Sau poate am impresia ca exista o situatie memoria se uzeaza cu lucrurile vechi, in loc sa genereze lucruri noi si proaspete care trece pe langa mine ? Ma revolt fata de o persoana apropiata (din familie, de la Aceasta boala afecteaza in general persoanele in varsta, mai ales dupa varsta de scoala, de la munca) Poate fi vorba despre o relatie amicala, in care am impresia pensionare Este momentul in care trec de la o conditie in care sunt productiv, am ca nu pot conta cu adevarat pe prietenii mei Daca sunt copil, pot suferi destul de putere si responsabilitate, la o viata in care ma simt inutil, neputincios si dependent, des de amigdalita, deoarece inca nu sunt destul de constient de ceea ce se pe plan emotional, fizic si material Mi-ar placea atat de mult sa dau timpul inapoi! intampla sau nu pot controla evenimentele Sunt frustrat din cauza a ceea ce "Cand eram copil, nu imi era frica de moarte, nici de viitor sau de responsabilitatile trebuie "sa inghit" in viata mea Sunt foarte vulnerabil si ma intreb cum ma pot mele imi era atat de bine !" Din punct de vedere medical, factorii emotionali si proteja de toate lucrurile din exterior, care ma asalteaza Ma simt atacat si vreau sa mentali, precum si cei corporali care le corespund (lichide, sange, tesuturi, oase) sunt ma apar, dar am o dificultate de exprimare Cum pot face fata lucrurilor care mi se implicati in manifestarea bolii Cand sangele nu ajunge in anumite parti ale corpului, ofera in viata si cum pot alege ceea ce este in armonie cu mine insumi ? Cand sunt apare un fel de traumatism mental Au loc reactii foarte violente la nivelul creierului copil am mult mai putina experienta si mai putine resurse decat adultii, deci pot fi Poate fi vorba de o retragere a fluxului sanguin din anumite zone ale creierului Este mai usor afectat de amigdalita Am impresia ca parintii mei nu se mai ocupa de posibil sa existe o frica imensa de toate aspectele batranetii sau de apropierea mortii, mine, ca nu profit destul de prezenta lor Deoarece amigdalele reprezinta faptul de ceea ce duce la o intoarcere, inconstienta, spre un comportament de copil, pentru a a exprima, de a-mi exterioriza esenta profunda, indiferent ce varsta am, amigdalele ascunde astfel prezentul, trecutul si viitorul si pentru a le ignora Corpul meu, atacat mele reactioneaza, la neincrederea mea, la disperarea mea, mai ales atunci cand de degenerarea celulelor creierului, ma pregateste, inconstient, pentru momentul in am incredere mai mult in ceilalti pentru a indeplini sau crea anumite lucruri Este care "va trebui sa plec", sa mor Acest lucru se manifesta printr-un comportament posibil, sa vreau cu disperare sa ii reunesc pe parintii mei, despartiti si un vis de infantil, in care imi permit sa traiesc si sa imi "implinesc" toate fantasmele si copil pare tot mai inaccesibil fanteziile intr-o astfel de experienta, sunt necesare iubirea si sustinerea Accept 1* lucrurile asa cum sunt, analizez situatiile care ma deranjeaza, cu Accept],* sa traiesc in prezent si sa las la o parte trecutul, sa incep sa ma ocup calm si seninatate Este usor sa ii invatam pe copii aceasta atitudine, cei care sunt de mine pregatiti pentru acest lucru Este important de retinut ca, ablatia amigdalelor simbolizeaza acceptarea de a "inghiti" realitatea fara ca aceasta sa fie filtrata sau 36 AMENOREE (absenta menstruatie!} Vezi: MENSTRUAtiE—AMENOREE cenzurata (protejata) in prealabil inseamna o absenta a protectiei Trebuie sa 37 AMFETAMiNA (consum de ) Vezi:DROGURl tratez aceasta situatie intr-un mod diferit, care va fi mai armonios pentru mine Trebuie sa invat sa ma descopar, sa fiu eu insumi si sa am incredere totala in mine 38 AMiGDALE — AMiGDALiTa Vezisi: GaT, iNFECtii 68 Martel Jacques Amigdalele al caror nume vine de la migdale, fac parte din sistemul limfatic, deci din sistemul imunitar al corpului si se definesc ca niste filtre care controleaza tot ceea QQ Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 41 39 AMiOTROFiE Vezi: ATROFiE compasiunea mea Este o forma de fuga Poate insemna o raceala interioara, o dorinta de a retine iubirea, o lipsa de dinamism Deoarece am impresia ca nu 40 AMNEZiE Vezi si: MEMORiE [PiERDEREA MEMORiEi] am putere asupra mea insumi, am tendinta de a-i controla pe ceilalti, de a-i Amnezia reprezinta pierderea memoriei, partiala sau totala, atat a informatiilor retine Se intampla des ca, de-a lungul anilor, ambitiile si visele pe care le aveam dobandite in trecut, cat si a celor din prezent Amnezia poate fi comparata cu boala in copilarie sa dispara sau aleg sa le "amortesc" si imi pierd speranta ca le voi lui Alzheimer, in mai multe aspecte Persoana amnezica sufera foarte tare de realiza vreodata Ma pun intr-o situatie de letargie Totusi, aceste vise sunt inca prezentul din viata sa Dorinta de a fugi si de a "pleca" este atat de mare (indiferent prezente si acum sunt intr-o perioada in care reanalizez totul, visele pot reaparea de situatia traita) incat ma inchid in mine insumi din cauza durerii, a furiei, a sa ma bantuie, deoarece au ramas neimplinite Chiar daca la nivel inconstient, nu incapacitatii sau a disperarii si devin insensibil fata de aproape orice Devenind vreau sa intru in contact cu ele pentru a evita sa retraiesc durerea legata de amnezic, nu mai sunt responsabil de mine insumi, deoarece ma separ de constientul faptul ca a trebuie sa renunt la ele Amorteala imi arata faptul ca aceste vise meu imi las viata in mainile altcuiva Am impresia ca astfel, nu voi putea fi judecat sunt in continuare vii si mai este inca timp sa le realizez, pentru a da un nou sens sau condamnat vietii mele Partea corpului afectata, precum si jumatatea (stanga sau dreapta) Evadez, sunt ametit sau devin insensibil fata de o persoana sau o situatie Refuz sa ma ajuta sa identific la ce nivel se afla rana traiesc situatii si experiente din viata de zi cu zi, indiferent de intensitatea Accepti* sa imi regasesc spontaneitatea fata de viata, accepti* sa redescopar in acestora Durerea interioara este proportionala cu intensitatea amneziei, fie ca mine mai multa iubire, dinamism si entuziasm fata de viata Astfel imi voi este partiala (stergerea partiala a imaginilor foarte dureroase din copilarie) sau imbunatati calitatea vietii in aceasta lume Accepti*, aici si acum, sa invat sa ma totala (tentativa inconstienta de a avea o viata noua si o noua dorinta de a trai, iubesc mai mult si sa fiu deschis fata de iubire, in loc sa retin aceasta iubire si deoarece nu mai pot trai viata de dinainte!) Rusinea si culpabilitatea se pot compasiunea mea Ridic bariera pe care o instalasem de atat de mult timp Cu cat manifesta, indiferent de motiv incerc sa ignor mai multe lucruri, printre care invat mai mult sa ma iubesc, cu atat voi invata mai repede ca exista o recompensa: familia mea si alte situatii dificile Sunt mai mult sau mai putin separat de situatia primesc dragoste si prietenie Aceasta seninatate pe care o cautam dintotdeauna, prezenta Amnezia se manifesta in momentul in care am impresia ca duc o povara in exterior exista acum in mine si o pot comunica si celorlalti prea mare pe umeri, ca sunt supraincarcat in sarcinile mele si exista un pericol 42 AMPUTARE Vezi si: AUTOMUTiLARE foarte mare Nu mai stiu incotro sa merg si am impresia ca pot "izbucni" in orice moment Pot trai o amnezie partiala legata de o situatie dificila, pe care prefer sa Amputarea reprezinta ablatia unui membru, a unui segment sau a unei parti a o uit, pentru a nu fi nevoit sa reintru in contact cu emotii dureroase, precum corpului (limba, san, penis) Amputarea totala sau partiala a unui membru, fie din separarea de o fiinta draga Procesul de acceptare],* si de integrare este foarte cauza unui accident, fie din motive medicale (cangrena, tumora) are legatura cu o important, deoarece fenomenul de mascare a anumitor experiente de catre culpabilitate puternica, cu privire la un aspect din viata mea Vreau ca acea mental, poate sa imi joace feste, in experientele viitoare Este posibil'sa traiesc situatie sa dispara din viata mea, pentru totdeauna Dar in ioc ca situatia sa unele experiente, fara sa stiu sau sa inteleg de ce mise intampla ! dispara, va fi taiata acea parte a corpului meu, care ii corespunde Toate acestea au Accept],* constientizarea a ceea ce sunt, in ficare zi si a ceea ce am de loc la nivel inconstient Daca, de exemplu, imi este amputat piciorul stang, acest rezolvat in viata pentru a-mi redobandi contactul cu adevaratul meu Eu superior lucru indica faptul ca, frica sau culpabilitatea mea este atat de mare, incat prefer "sa mor", sa nu mai merg in directia pe care merge viata mea afectiva; piciorul 41 AMORtEALa drept, se refera la culpabilitatea mea fata de responsabilitati etc Daca nu am Amorteala se caracterizeaza printr-o stare de insensibilitate, greutate, furnicaturi, acceptati* aceasta amputare, apare o durere amotionala (durerea membrului care apare la un membru, iar uneori acesta nu poate fi miscat Amorteala fizica fantoma) Ma intreb care este teama care ma impiedica sa reiau contactul cu este efectul unei amorteli mentale Sufar, sunt ranit imi este atat de rau incat am realitatea Chiar inainte de amputare aveam un sentiment de neputinta, de hotarat sa nu mai simt, sa nu mai las energia sa circule imi amortesc dependenta Poate chiar ma simteam infirm, intr-un anumit aspect , fizic, in viata sentimentele Ma retrag deoarece o parte din mine este ranita si nu vreau sa o mea sau in relatiile mele interpersonale Aceasta infirmitate psihologica si mai simt: astfel devin mai putin sensibil Devin inactiv fata de ceea ce se intampla emotionala s-a transpus in corpul meu fizic in cazul in care traiesc o astfel de in jurul meu imi este teama ca voi fi pacalit Este vorba despre o "moarte" partiala situatie, o amputare, este important sa imi amintesc ca, corpul meu energetic, nu pentru a evita suferinta Aceste rani pot fi prezente inca din copilarie si s-au este amputat, pentru a ramane deschis ia aspectul metafizic pe care il reprezinta agravat de-a lungul timpului, iar acum le port ca pe o povara Nu am invatat sa ma partea amputata Astfel, daca am avut piciorul drept amputat, pot prin iubire, prin iubesc si sunt inchis fata de iubire in loc sa impartasesc aceasta iubire si intelegere si integrare, sa am o constientizare a ceea ce am de vs Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 42 facut pentru a merge mai departe inainte, ca si cum as avea in continuare piciorul in loc sa ma resping, ca barbat, accepti* sa imi ocup locul in univers, in amputat armonie cu fiecare aspect al personalitatii mele, atat cu latura feminina cat si cu cea masculina Am dreptul sa imi acord mai mult timp pentru mine; voi fi si mai Accept!* sa fac sa dispara orice culpabilitate, stiind ca fac intotdeauna tot posibilul eficient la munca sau in activitatile mele Ma reconciliez cu mine insumi si invat sa apreciez ceea ce sunt Oricare ar fi conditiile, aleg sa inaintez in ritmul meu si apreciez ceea ce este frumos si bun in viata 45 ANEMiE Vezi: SaNGE—ANEMiE 43 ANCHiLOZA (stare de ) Vezi si: ARTiCULApi [iN GENERAL], PARALiZiE [iN GENERAL] 46 ANEVRiSM (arterial) Vezi si: SaNGE—HEMORAGiE Anchiloza este o stare caracterizata prin limitarea, de obicei, temporara a miscarilor Un anevrism este o slabire a peretelui arterial, care determina o dilatare existand uneia sau mai multor articulatii Anchiloza este partiala, dar poate fi si totala, daca riscul unei hemoragii prin ruperea vaselor de sange O astfel de afectiune poate devin complet inactiv; este primul pas sper o incapacitate motrice, un fel de paralizie a aparea atunci cand traiesc un conflict in familia mea sau cu persoane pe care le gandurilor Trebuie sa constientizez responsabilitatea pe care trebuie sa mi-o asum consider ca pe familia mea Ma simt obligat sa fac ceva, dar ma opun din toate daca decid sa raman imobil, sa nu mai fac nimic, sa nu ma mai misc deloc Care este puterile si trebuie sa imi demonsttrez punctual de vedere, ceea ce constituie o frica mea ? imi este frica de necunoscut, de ceea ce ma asteapta, de ceva nou pentru presiune mare pentru mine Sunt nervos, risc sa "pierd" ceva, ce nu pot controla mine, ceva ce ma deranjeaza? Sau este vorba despre ceva ce nu am chef deloc sa fac imi este teama ca voi fi abandonat si imi blochez energia, deoarece ma simt ? in cine sau in ce nu indraznesc sa am incredere ? Pot sa verific semnificatia partii neputincios Cred ca am o viata grea si vad tot ceea ce mi se intampla, intr-un mod corpului afectate, pentru a avea mai multe informatii despre cauza anchilozei Daca, de pesimist si negativ imi pierd energia pe care am risipit-o in vant incerc sa pastrez exemplu, aceasta apare la brat, acest lucru inseamna ca ma aflu intr-o stare in care cu price pret o situatie, care merge mai mult sau mai putin bine si care risca sa se refuz noile experiente ale vietii ? Am sentimentul ca sunt mutilat ? imi vine sa omor pe rupa in orice moment: un loc de munca, o relatie afectiva etc Vasele de sange se cineva ? Daca este vorba despre umar, ma intreb daca viata mi se pare grea; sau ca contracta deoarece nu tin cont de ritmul meu biologic si imi creez un soi de presiune, care risca sa explodeze Refuz sa merg mai departe cu bucurie si sa las sa cineva sau ceva este o povara pentru mine ? Singuratatea sau nevoia de a face fata circule viata Anevrismul cerebral scoate in evidenta cat de diferite sunt uneori necunoscutului imi blocheaza gandurile? Daca este vorba despre picior, ma intreb care ideile mele si ca trebuie sa ma apar pentru a le proteja, deoarece exista o mare este directia pe care nu vreau sa merg si fata de care "intepenesc" ? Cand este afectat neintelegere in jurul meu Este posibil sa am un sentiment de neintelegre si in urma intreg corpul, sunt intepenit fata de ceva sau de cineva: este vorba despre o forma de unei rupturi, pe care am trait-o (fie am plecat eu, fie a plecat altcineva) si care m-a fuga Sunt constient de faptul ca acumulez energie in acea parte a corpului si ca, afectat foarte puternic Anevrismul aortei indica presiunea exercitata asupra mea, inconstient, am o angoasa Vreau sa raman pe pozitie si imi este greu sa imi schimb mai ales de catre o persoana cu autoritate, pentru a renunta la ceva, ce eu consider parerea ca imi apartine mine Accept] * ca a sosit momentul sa merg inainte ! incepand de acum, sunt Anevrismul indica cat de inchis pot fi fata de ideile noi sau de solutiile noi, care mi constient de greselile mele (sau mai degraba, de responsabilitatile mele] si de se ofera experientele vietii si le recunosc Ma predau si accepti* sa recapat miscarea pe care Accept !* sa imi ofer iubire, incetez sa mai lupt inutil si renunt sa ma mai agat am oprit-o temporar si imi mobilizez din nou gandurile, cu deschidere De acum de trecut Accepti* sa ma abandonez, pentru a ma elibera invat sa las sa circule inainte voi avea un spirit creator miscarea vietii, imi regasesc astfel bucuria de a trai si invat sa traiesc in prezent 44 ANDROPAUZa Vezi si: PROSTATa   [iN GENERAL] [AFECtiUNiALE ] Andropauza, 47 ANGiNA (in general) Vezi si: GaT [DURERi DE ] care afecteaza barbatii, corespunde menopauzei femeilor, chiar daca nu exista si Angina se caracterizeaza printr-o senzatie de strangere la nivelul gatului, din cau2a schimbarile hormonale ale acesteia Toata nesiguranta cu privire la batranete, la unei inflamatii acute a faringelui Exista ceva ce "nu poate trece", o emotie blocata, capacitatea sexuala, la sentimentul de inutilitate, se manifesta in interior si pe plan care ma impiedica sa imi exprim adevaratele nevoi Am sentimentul ca ' avand gatul fizic, prin afectiuni la organele genitale (mai ales la prostata] si cu privire la unul sau strans (chakra sau centrul de energie al creativitatii si al exprimarii) nu pot exprima mai multe aspecte masculine Am ajuns intr-o etapa din viata mea, in care pot sa ma ceea ce traiesc si ceea ce simt fata de ceilalti si continui sa imi concentrez inutil odihnesc, sa fac o pauza si sa imi schimb prioritatile atentia, pe aceasta credinta Trebuie sa gasesc cauza care a determinat aceasta vs Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 43 credinta De obicei, pot sa gasesc un raspuns, in 48 de ore inainte de debutul bolii inima lanseaza un semnal de alarma pentru ca eu sa-mi constientizez Poate aparea o usoara iritatie (gatul inflamat) sau o mica frustrare ca nu inghit sentimentele si faptul ca, intr-un anumit fel, sunt pe cale sa ma distrug, prin normal si care va persista pana cand imi voi schimba gandurile negative, punandu-mi in pericol armonia interioara si avand o energie atitudinea si gandurile "Nici nu se pune problema sa inghit povestea asta", chiar daca proasta in acelasi timp si bucuriile mari pot provoca o criza de angina, deoarece in astfel "voi avea gatul rosu" Pot fi, de asemenea, ganduri negre si negative, fata de astfel de moment, centrul de energie al iubirii (inimia*) se deschide mult si poate cineva sau fata de o situatie Sau exista ceva ce vreau neaparat "sa prind": un loc de activa suferinte din trecut si astfel sa provoace criza Poate fac lucrurile din obligatie munca, un rezultat scolar foarte bun, care m-ar ajuta sa evit sa ma justific, sa dau si fara bucurie sau placere Astfel, bucuria nu mai circula Este ca si cum mi-as explicatii sau care m-ar impiedica sa simt moartea care da tarcoale, in jurul meu? concentra atentia pe ceilalti (pe fericirea lor si nefericirea lor) in loc sa ma preocupe Emotiile mele neexprimate fierb in mine si cand, in sfarsit, reusesc sa ma exprim, ma mai mult fericirea mea Ego-ul meu este atat de activ incat s-a separat de restul simt inconfortabil sau vinovat Nu imi acord dreptul de a cere ajutorul celorlalti fiintei mele, ceea ce determina un blocaj pe plan emotional imi creste respectul indiferent care este cauza acestei boli, accept],* faptul ca pot sa fiu deschis si sa fata de mine, prin faptul ca ma preocup mai mult de ceilalti, aproape toata atentia redeschid acest canal de comunicare, chiar daca sensibilitatea mea a fost ranita mea este concentrata pe ei Este principiul iudeo-crestin, al daruirii din sacrificiu Nevoile mele fundamentale trebuie sa fie satisfacute si am dreptul sa fac acest lucru, "Daruiti celorlalti!" Astfel, devin vulnerabil si imi manifest frica de a fi deschis fata de la fel ca ceilalti Sunt atent la nevoile mele si concentrate pe fiinta mea interioara si ceilalti "Nu mai mai atinge nimic, dar incep sa am dureri" Am spasme, intepaturi la astfel voi evita acest gen de angina, la nivelul gatului Accept],* sa cer ajutorul inima, extremitatile (mainile si picioarele) reci Corpul meu ma avertizeaza foarte celorlalti pentru a-mi deschide inima* si a primi darurile vietii serios ca exista ceva ce nu merge bine (este un avertisment mai usor de recunoscut pe plan metafizic decat pe cel fizic) Poate, inconstient, vreau sa parasesc "viata de 48 ANGiNA PECTORALa Vezisi: iNiMa* pN GENERAL] iNFARCT[DE MiOCARD] pe pamant", deoarece ma simt sufocat de grijile mele si nu stiu cum sa rezolv Cuvantul angina vine de la verbul din latina ANGO, care inseamna a strange, a situatia, dar inca nu a venit momentul! Ma simt zdrobit, oprimat si nu mai vreau sa sufoca, iar cuvantul angor inseamna opresiune, angoasa Angina pectorala este o fac niciun efort Oare de ce imi este frica, de fapt ? Este important de observat durere foarte puternica in zona inimii* (centrul de energie al iubirii) Aceasta lipsa faptul ca, deoarece angina se manifesta printr-o restrictie a vaselor sanguine, temporara de oxigen, la nivelul muschilor inimii, determina o multime de consecinte: trebuie sa ma intreb daca eu limitez iubirea oferita de ceilalti ? Pot accepta usor insuficienta debitului sanguin in aceasta zona, interventia chirurgicala etc inima ajutorul care mi se ofera ? Merit tot ceea ce mi se ofera ? Am tendinta de a controla simbolizeaza motorul sistemului meu Angina este o angoasa a inimii* Atunci cand ceea ce mi se ofera, nestiind cum as reactiona la prea multa iubire si afectiune ? ofer prea multa iubire, cu o atitudine de atasament, este posibil ca inima sa Am tendinta de a da imediat inapoi ceea ce primesc, nestiind sa accept cu inima* oboseasca din cauza acestei concentrari si sa nu mai simta destula bucurie 5 de a trai darurile primite Este posibil sa am impresia ca mi se cere prea mult si ca trebuie sa in aceste situatii (din cauza acestui fapt, se diminueaza debitul de sange) Daca am rezolv problemele tuturor Din aceasta cauza am o atitudine de dispret Totusi, toate o astfel de angina, este posibil, " sa pun prea mult la inima*" viata si lucrurile pe aceste situatii pot proveni din atitudinea mea fata de mine insumi: pot fi o persoana care le fac, sa ma consum prea mult Atat nelinistile cat si bucuriile mele sunt competitiva, imi concentrez toata energia pe mine, cer foarte mult de la mine si las exagerate: ma-enervez si ma simt ranit foarte usor, sunt nemultumit, ma simt trist la o parte toate dificultatile afective pe care le am inima* mea sufera pentru ca nu sau iritat fata de o anumita situatie, care, totusi nu este chiar atat de grava cum imi exprim emotiile Constientizez faptul ca viata este un schimb continuu Dau cred eu Am impresia ca sunt asaltat, atacat Este ca si cum in inima* mea ar fi un atat cat primesc, la fel ca si contractia si dilatarea vaselor de sange, altfel voi avea razboi Cine este persoana pe care vreau sa o strang puternic in brate si careia un dezechilibru si atentia mea trebuie sa se concentreze pe echilibrul acesta refuz sa ii dau drumul ? Atentia mea este centrata tot timpul pe acea persoana sau necesar unei vieti sanatoase Este un proces fundamental in experienta umana, pe cea situatie Vreau sa fim "uniti pentru totdeauna", dar acest lucru este imposibil deoarece sunt o fiinta divina, care trebuie sa se exprime in echilibru in loc sa ma detasez si sa ma las purtat de curentul vietii, vreau sa controlez totul, Constientizarea pe care o am de facut este aceasta: accept] * sa nu mai iau totul vreau sa pastrez totul Este o sarcina grea pentru mine si am o incertitudine cu in serios si sa fiu mai deschis ! Este usor, deoarece nu vreau sa mor, ci vreau sa privire la directia in care trebuie sa merg Sentimentul de gol sau de pierdere atunci traiesc, sa fiu deschis spre iubire si sa nu mai lupt pentru putere imi concentrez cand, ma abandonez, imi poate starni frica Este foarte dureros daca pastrez totul in atentia pe partile frumoase ale vietii invat sa ma iubesc asa cum sunt: astfel mine, daca imi ascund emotiile in interior Este posibil sa primesc un prim semnal energia mea vitala va creste Acestia sunt primii pasi spre o vindecare serioasa a din partea corpului meu, dupa aceste stari: spasme si o durere ascutita la inima* acestei boli Exprim ceea ce traiesc si invat sa ma accept],* asa cum sunt Am grija de mine, deoarece fericirea mea depinde doar de mine Trec de la ura si de ia rusine, la iubire 5 Bucurie: deoarece sangele simbolizeaza bucuria, o micsorare a debitului sanguin exprima aceasta atitudine a bucuriei, in relatie cu iubirea vs Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 44 Un ultim lucru de realizat este sa observ expresiile legate de inima*, precum: "o inima Pentru corpul meu este ceva natural sa implineasca nevoile psihice de baza: nevoia de de piatra, o inima dura, cineva care nu are inima, lipsit de inima etc" Fiecare dintre aer, pentru a respira si a trai, spatiul dintre mine si ceilalti, libertatea de a decide si de aceste expresii imi atrage atentia ca se intampla ceva important pentru mine a discerne ceea ce este bun pentru mine Daca, incepand de acum, raspund asteptarilor mele fata de viata, in primul rand, exista sanse sa ii las pe ceilalti sa se 49 ANGiOM (in general) Vezi si: PiELE — ANGiOM PLAN, SaNGE — CiRCULAtiE ocupe de nevoile lor: astfel, voi fi mai in acord cu ei si fac acest lucru fara sa le invadez SANGUiNa, SiSTEM LiMFATiC spatiul vital, pentru ca, daca eu ma simt sufocat, acest lucru se intampla pentru ca, ii Un angiom nu este o tumora, ci o malformatie legata de sistemul vascular [vasele sufoc, constient sau nu, pe cei din jurul meu Angoasa se poate manifesta si ca o limfatice si sanguine} Dat fiind faptul ca vasele sunt niste conducte care transporta asteptare nelinistitoare si ca o teama ca se va "intampla ceva", cu o tensiune difuza, sangele si limfa in organism, am impresia ca viata mea nu merge in sensul in care as inspaimantatoare si adeseori fara nume Poate fi o tensiune legata de o amenintare vrea eu Nu prea stiu in ce directie sa merg, ma simt ratacit, am senzatia ca mi-am concreta, nelinistitoare (precum o amenintare cu moartea, o catastrofa personala, o pierdut controlul Nesiguranta pune stapanire pe mine si ma face sa imi imaginez tot sanctiune) De multe ori, este vorba despre o teama fara un suport real, care poate fi ce este mai rau, nu mai stiu cine sunt si imi risipesc energia imi este teama sa intru in perceput sau exprimat De aceea, cauzele profunde ale unei angoase pot fi cautate de contact cu emotiile mele, lucru care blocheaza circulatia energiei multe ori, in copilaria mea, avand legatura cu teama de abandon, frica de a pierde Accept!* sa las viata sa circule in mine si sa ma respect Accepti* sa primesc iubirea unei fiinte dragi si teama de suferinta Cand traiesc o astfel de situatie, emotiile si sa ma impac cu ele Accepti* in totalitate ceea ce sunt, aleg constient sa angoasa reapare la suprafata De fiecare data cand reapare una dintre aceste frici traiesc fericirea in viata de zi cu zi, stiind ca sunt protejat Ma implinesc cu tot ceea sau traiesc o situatie imaginara sau reala, inconstientul meu o percepe ca pe un ce am mai frumos, prin lumina si iubire semnal de alarma: atunci cand apare un pericol, angoasa este si mai puternica Cand sunt copil, angoasa se manifesta de obicei printr-o frica de intuneric si tendinta de a fi 50 ANGiOM PLAN Vezi: PiELE—PETE DE ViN izolat 51 ANGOASa Vezi si: ANXiETATE CLAUSTROFOBiE incepand de acum, accepti* sa imi folosesc discernamantul, sa imi manifest curajul si increderea in viata pentru a ma respecta si a le respecta si celorlalti spatiul Angoasa se caracterizeaza printr-o stare de disperare psihica, in care am vital Alung din viata mea orice remuscari Astfel voi vedea "mai clar" si voi merge sentimentul ca sunt limitat, restrans in spatiul meu si, mai ales, sufocat in inainte in viata, cu mai multa luciditate imi dau dreptul sa fiu stapan pe viata mea, pe dorintele mele Ma simt limitat de granite care in realitate nu exista "Ma simt prins alegerile mele Am incredere in mine si stiu ca viata imi va oferi toate lucrurile de care intr-o capcana" Nu imi pot exprima furia Sunt de acord cu faptul ca oamenii imi am nevoie Ma astept la tot ceea ce este mai bun in viata si accepti* faptul ca merit tot invadeaza spatiul privat si acest lucru se manifesta printr-o retragere in mine imi ce e mai bun las la o parte nevoile personale pentru a; ;fi pe plac celorlalti, pentru a atrage iubirea de care am nevoie (chiar daca exista si alte moduri de a face acest lucru 52 ANOREXiE MENTALa Vezi si: APETiT [PiERDEREA APETiTULUi ], BULiMiE, Traiesc o insatisfactie profunda Retragerea in mine ma face sa imi amplific emotiile GREUTATE [EXCES DE ] si emotivitatea in general, in detrimentul unui echilibru interior Deoarece traiesc Anorexia reprezinta refuzul meu, mai mult sau mai putin sistematic, de a ma intr-o ceata, increderea in mine este zdruncinata, fiind inlocuita de disperare si de alimenta din cauza respingerii propriei mele imagini corporale; se numeste anorexie invidie Simt un anumit pericol, dar nu in pot identifica imi este teama de viitor si de mentala (in limbaj comun, doar termenul anorexie este folosit) Anorexia se eforturile pe care trebuie sa le fac pentru a-mi atinge scopurile Am de facut o caracterizeaza printr-o respingere totala a vietii Este dezgustul total pentru tot ceea alegere care mi se pare imposibila Nesiguranta mea are legatura cu faptul ca, in loc ce este viu in mine si care poate intra in corpul meu, pe care il consider urat, pentru a- sa cred in puterea mea interioara, o atribui altcuiva, o persoana pe care o consider 1 alimenta Acest sentiment se poate transforma chiar si 'in ura Exista mai multe mai elevata, mai realizata decat mine Vreau ca acea persoana sa ma protejeze, ca simboluri pentru viata: apa, mancarea, aspectul matern (mama), iubirea, latura si cum eu as fi prea slab ca sa am grija de mine insumi Caut un sens in viata mea feminina Este dorinta arzatoare si inconstienta de a scapa din viata, de a se detesta Ma simt la mila unui pericol de moarte, deoarece caut in exterior pe cineva sau ceva pe sine, de a se respinge, deoarece traiesc o frica foarte mare fata de deschiderea pe care sa ma sprijin Sunt plin de tristete si ma simt prins, legat, comprimat, in spre viata minunata din jurul meu Ma simt atat de descurajat incat ma intreb ce lanturi chiar Nu mai am incredere in capacitatile mele Care ar putea fi situatia in anume m-ar mai putea ajuta imi doresc, inconstient, "sa dispar" pentru a-i deranja cat care m-am simtit foarte strans, in copilarie si pe care acum o reproduc fidel astasi, mai putin pe cei din jurul meu Ma resping tot timpul Pot ajunge chiar sa ma urasc pe dupa acelasi model mental? (angoasa si claustrofobia se aseamana prin aceeasi mine insumi si astfel, sa ma pedepsesc si sa ma autodistrug imi este rusine de mine si senzatie de a fi imobilizat, strans) as vrea atat dejnult sa fiu iubit neconditionat, asa cum sunt, nu pentru ceea ce pot vs Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 45 realiza imi neg propriile nevoi si as vrea sa trec neobservat Din aceasta cauza traiesc partea mamei mele interioare Anorexia, spre deosebire de obezitate, este o cu secrete si cu minciuni Am impresia ca pot compensa daca imi fac viata grea,"dura" tentativa de a fugi si de a lasa sa moara de foame golul meu interior, pentru a-1 face imi este foarte usor, daca am fost tratat cu duritate, in copilarie Un trecut de atat de mic, incat sa > dispara si sa nu imi mai ceara nimic Acesta este unul dintre dominare, de reprosuri si de pedepse, ma va face sa ma comport la fel, fata de mine motivele pentru care continui sa ma consider gras (am o fixatie mentala pe greutate) insumi Anorexia si obezitatea provin amandoua dintr-un sentiment puternic de lipsa chiar daca sunt mic si slab Altfel spus, continui sa imi consider nevoile emotionale si de iubire si de afectiune, chiar daca, pe plan fizic se manifesta complet diferit Exista afective foarte mari si ma simt depasit de acestea Exista, in interiorul meu, o lupta mai multe tulburari de alimentatie care pleaca de la relatia mama-copil, in care pentru putere, intre viata si moarte Am nevoie de atentia celorlalti pentru a ma simti exista un conflict Eu, copil fiind, vreau sa fug departe de mama mea, care este viu si astfel adopt comportamente, atitudini de victima, prin care ma oblig sa imi adeseori anxioasa si care vrea cu orice pret sa-si hraneasca copiii Traiesc o dualitate schimb infatisarea fizica Vreau ca ceilalti sa "imi umple", sa imi implineasca nevoile intre atasamentul meu fata de familia mea si dorinta mea de a ma implini, dualitate Totusi, pentru ca imi ofer eu insumi iubirea de care am o nevoie atat de mare, imi care ma obliga sa ma separ de familie De multe ori, poate fi vorba despre o refuz emotiile, sensibilitatea, latura mea de copil si ceilalti sunt si eu severi cu mine constrangere legata de teritoriul meu, pe care am impresia ca nu il am, ca l-am Anorexia poate avea legatura si sentimentul de a fi pedepsit de viata si de mama, pierdut sau ca nu mi se respecta Acest teritoriu poate fi constituit de lucrurile mele simbolul matern, care ma impinge spre dorinta de independenta si de individualitate fizice (haine, jucarii, masina, casa etc), bunurile mele psihice (drepturile mele, Acesta este motivul pentru care resping mancarea si pe mama mea, in acelasi timp, cunostintele mele, nevoile mele etc ) sau de oamenii din jurul meu (tatal meu, mama deoarece am avut senzatia ca autoritatea ei era omiprezenta, cand eram copil Traiesc mea, prietenii, sotul etc ) Traiesc o contradictie in prezent, fata de ceva sau cineva pe sentimentul de a nu mai controla nimic, cu privire la evenimente si incerc, intr-un mod care nu il pot evita si pe care nu il "diger" Ma pot intreba daca nu cumva, am exagerat sa reiau acel control impresia ca cineva vrea sa ma omoare Avand aceasta frica, nu mai mananc si vreau, Este posibil sa fi trait o situatie in care am simtit aceasta lipsa de control sau fata de inconstient sa mor Am impresia ca supravietuirea mea depinde de capacitatea mea de cineva si am impresia ca, singurul lucru asupra caruia pot avea un control total si care a ma separa de ceilalti Fiind atat de slab, ceilalti nu ma vor mai vedea; voi disparea, ma va face sa ma simt bine (in aparenta ) este mancarea pe care refuz sa O'dau ma voi ascunde pentru a fi in siguranta Sau, pur si simplu, pot respinge imaginea corpului meu "Nu imi place modul in care ma iubeste mama mea si o detest din cauza mamei, mai ales daca aceasta are un surplus de greutate Vreau sa evit, cu orice pret, aceasta" Vreau sa raman tanar (sau tanara), deoarece vreau sa ma apropii cat mai sa imi las corpul sa se dezvolte si sa incep sa seaman cu ea, catusi de putin: astfel, mult de o forma de "puritate" fizica si interioara (de obicei, anorexia apare in perioada vreau sa imi ucid propria imagine ! Desi anorexia apare mai ales in adolescenta, pubertatii) Este o cautare absoluta a tineretii Faptul de a deveni prea slab ma face sa aceasta se poate manifesta si in cazul bebelusilor si al copiilor mici in cazul unui nu mai simt placerea Astfel, ma deconectez de toate senzatiile fizice legate de bebelus, refuzul de a manca poate decurge dintr-o problema in relatia cu mama lui: senzualitate si placere Este ca si cum as muri, vreau sa ma omor Ca baiat sau fata, in poate fi vorba despre lipsa sanului matern sau a caldurii fizice, care ar trebuie sa acest caz, refuz etapele de dezvoltare sexuala, caracteristice varstei mele, pe care nu insoteasca alaptatul, poate din cauza hranirii artificiale, dozata si prea rigida, sau a le pot controla, astfel incat, orice tentativa de apropiere sexuala, de descoperire si de unei supraalimentatii sau sub alimentatii, produse de respectarea unei curbe a abandon spre un eventual partener (absenta maturitatii) sunt aproape inutile Daca greutatii ideale, ignorand ritmul alimentar individual etc Mama este plina de traiesc toate acestea intr-un mod profund, exista o legatura cu un traumatism remuscari, care, intr-un anumit sens, simbolizeaza moartea Pentru mine, ca mama, puternic, pe plan sexual, :cu un abuz sau o stare de nesiguranta afectiva Este posibil este important sa respect gusturile si ritmul copilului si sa incetez sa vreau sa fiu chiar sa ma simt agresat de schimbarile care au loc in corpul meu fizic si "inchid usa" mama perfecta si supraprotectoare Daca sunt un copil putin mai mare si sunt afectat dorintelor mele fizice, spirituale sau emotionale Primul lucru foarte important pe care de anorexie, aceasta este, de obicei, o forma mai atenuata si se caracterizeaza printr- il am de facut, pentru indepartarea anorexiei este sa imi accept feminitatea (daca sunt o "pofta de mancare scazuta", copilul detesta mesele la ore fixe, are capricii fata) si latura intuitiva si emotionala (daca sunt baiat) Pot face acest lucru cum vreau alimentare, refuza cu incapatanare anumite alimente, nu mananca tot din farfurie, eu, important este sa il fac! vomita des si mesteca mult timp, aceeasi inghititura La varsta aceasta, masa si Accept] * o anumita intimitate sexuala si chiar materna (trebuie sa invat sa o imperativele ei sociale joaca un rol important, deoarece mesele sunt un prilej de iubesc pe mama!) invat sa imi iubesc corpul si sa ii iubesc pe ceilalti! inaintez treptat, reunire a familiei, sub autoritatea tatalui, in timpul carora pot aparea diverse reactii deoarece este o situatie delicata, in care trebuie sa fiu deschis spre iubirea si spre sau conflicte Anorexia este in primul rand nevoia mea de a umple un gol interior, cu frumusetea din univers Daca este nevoie, cer ajutor celorlalti si, hrana afectiva Am nevoie de iubire si de acceptare],* neconditionata, din Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 46 78 vs Sacques Martel mai ales, ramand deschis ia ceea ce imi ofera viata! Acceptarea],* si iubirea Accepti* sa am incredere, in mine, lasand sa iasa afara emotiile de care nu mai neconditionata vor fi cele mai apreciate Daca este posibil, fac activitati fizice (sport am nevoie si inlocuindu-le cu idei noi, cu atitudini pozitive si proiecte noi! sau altele) iata o observatie interesanta: daca sunt anorexie, pot avea impresia ca 56 ANUS — ABCES ANAL Vezi si: ABCES [iN GENERAL] sunt prins in niste inele (in limba franceza anneaux], ca si cum as fi intr-un mecanism care ma izoleaza de restul lumii si imi intensifica sentimentul de limitare fata de viata Abcesul este o masa de puroi, provocata de frustrari sau de iritabilitate, cu Sunt deschis spre orice alta interpretare de genul acesta Ma vizualizez in timp ce ma privire la o situatie pe care nu vreau sa o las sa plece, careia nu vreau sa ii dau eliberez de acele inele si le multumesc pentru ca m-au ajutat, stiind ca acum nu mai drumul, in cazul unui abces anal Uneori, chiar daca ma retin, fac acest lucru fara sa sunt necesare Vizualizez si urmatoare imagine: la fiecare inspiratie mai multa lumina vreau Abcesul se va manifesta oricum Este posibil sa fiu furios pe mine insumi, intra in mine, pentru a-mi umple sentimentul de gol interior Aleg viata, fara sa tin deoarece nu vreau "sa evacuez", sa cedez, in fata unor fixatii mentale, care imi cont de ceea ce cred ceilalti despre mine imi ofer iubirea, blandetea de care am alimenteaza viata in prezent Pot chiar sa simt o nevoie de razbunare, fata de o nevoie, in ioc sa astept sa o primesc de la ceilalti: astfel voi fi cu adevarat multumit si situatie din trecut sau fata de cineva pe care refuz sa il iert M-am simtit umilit, jignit, voi avea o buAirie interioara i ridiculizat in viata de zi cu zi, manifest aceasta lipsa de a renunta ia ceva, prin faptul ca, exista obiecte de care nu vreau sa ma separ si care totusi, nu mai au valoare sau 53 ANTRAX Vezi:PiELE—ANTRAX sunt inutile Aceasta afectiune imi transmite mesajul ca, trebuie sa accept!* sa am incredere 54 ANURiE Vezi: RiNiCHi—ANUME in viata si in ceea ce este frumos in ea Am incredere in ceilalti si, mai ales, ii iert pe 55 ANUS oamenii din jurul meu Ma abandonez si am incredere in viata Anusul este orificiul rectului, locul prin care las sa iasa deseurile de care nu mai am 57 ANUS — MaNCaRiMi ANALE Vezi si: PiELE— MaNCaRiME nevoie Pe aici ies conflictele si resentimentele mele interioare Problemele care pot Mancarimile au legatura cu remuscarile sau cu culpabilitatea, fata de trecutul meu aparea in aceasta zona, sunt legate de "a retine ceva sau a da drumul ia ceva"; de apropiat Exista ceva ce ma irita sau ma deranjeaza si ma simt vinovat legat de ceea exemplu, daca sunt copil si ma constip, sau imi murdaresc asternutul, acest lucru, se ce trebuie sa retin sau sa las sa plece Port o masca si imi ascund adevarata intampla, de obicei, pentru a ma razbuna pe parintii mei, pe care ii consider autoritari, identitate Regretele mele si furia mea pot fi cauzate de relatiile sexuale manipulatori sau abuzivi Am impresia ca cineva ma murdareste! Aici este locul nesatisfacatoare, de un gol de iubire Analizez anumite evenimente din trecut, pe evacuarii celor mai multe toxine din corp Este o parte ascunsa a corpului, care care vreau sa le evacuez, cu orice pret corespunde de obicei, laturii mele inconstiente si care, camufleaza uneori sentimente Este important pentru mine sa accept!* sa imi ascult corpul si sa cunosc foarte dure, de violenta, de furie, de suparare De exemplu, in cazul in care am trait o satisfactia in toate aspectele vietii, deoarece culpabilitatea nu face decat sa imi situatie in care m-am simtit' abuzat, pe plan sexual, mai ales daca a existat o infraneze evolutia, fara sa imi aduca niciun beneficiu penetrare fortata A trebuit "sa raman gol", fie in sens propriu (sa ma dezbrac), fie in sens figurat (sa divulg un secret, sa imi exprim adevaratele emotii, ceea ce implica un 58 ANUS — DURERi ANALE Vezi si: DURERE anumit risc) Exista ceva in mine, ce ma revolta si as vrea sa scot afara acel lucru, Durerile anale (anita) au legatura cu culpabilitatea Ma simt rau, deoarece nu ma pentru ca nu pot digera ceea ce s-a intamplat Mi se pare imposibil sa iert si exista o consider destul de eficient pentru a-mi realiza dorintele Este o forma de alianta (posibil alta, nu cea prin casatorie) care s-a distrus pentru totdeauna Am un autopedepsire, de iritare, din dorinta de a ma pedepsi intr-un mod care exprima o conflict de identitate, care ma ustura Anusul se situeaza la nivelul bazinului, aproape rana interioara, sensibilitatea mea, afectata in urma unui eveniment din trecut, pe de coccis si de prima chakra sau centru de energie, care face legatura dintre sine si care inca nu l-am acceptat!* Poate fi vorba despre o culpabilitate (a mea sau a univers Are legatura cu baza energetica a corpului Anumite frici interioare, stresul si celorlalti) traita in relatie cu sexualitatea mea Simt o , disperare puternica, care ma emotiile se evacueaza prin acest orificiu in cazul unei afectiuni, pot verifica poate determina sa pierd sange si, uneori sa am o hemoragie imi impun o pedeapsa urmatoarele situatii: "Pe cine sau ce incerc sa ignor si retin in mine ? Pana unde ma de mult timp si ma retrag in mine insumi Pot accepta!* sa devin mai responsabil de pot abandona ? Sunt capabil sa ma relaxez si sa las viata sa ma indrume ? Sunt dorintele mele, sa nu ma mai devalorizez in ceea ce sunt, sa nu ma mai impiedic sa pregatit sa traiesc noi senzatii ale vietii ? Fata de cine sau fata de ce ma inchid ? Pot traiesc si sa nu ma mai pedepsesc inutil avea tendinta de a-mi retine emotiile negative, intr-atat incat ajung sa ma otraveasca As putea sa nu ma mai simt inconfortabil si sa o iau de la inceput, acceptandu-mi! Ma pot agata de ceva sau de cineva, ceea ce imi provoaca multa durere interioara * experientele trecute, prezente si viitoare si astfel, sa inaintez mai mult in viata Nu Traiesc din complezenta, cand de fapt as vrea sa imi fac mie pe plac Problemele care ma mai distrug si accept] * sa vad toata frumusetea pe care o manifest Traiesc apar in zona anusului sunt de multe ori in relatie cu felul in care ma raportez la bani Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 47 78 insomnii, Daca sunt anxios, este posibil sa am "frisoane de angoasa": un frison pentru mine, in loc sa actionez tot timpul, in functie de dorintele si asteptarile care imi aminteste de frica mea Anxietatea ma face sa am o senzatie de nod in celorlalti gat, sa imi pierd stapanirea de sine si controlul asupra evenimentelor din viata mea, ma impiedica sa imi folosesc bunul simt si discernamantul Pot, de 59 ANUS — FiSURi ANALE asemenea, sa simt un dezechilibru intre lumea fizica, asupra careia pot avea un Fisurile anale sunt crapaturi superficiale, care determina sangerarea la nivelul anumit control si perceptiile mele fata de o lume imateriala, pentru care nu am anusului, ceea ce simbolizeaza o pierdere a bucuriei de a trai, in legatura cu o explicatii sau o intelegere rationala Nu mai detin controlul, ca si cum as putea situatie pe care trebuie sa o schimb Daca simt o tristete puternica, verific ce exploda in orice moment Am un sentiment de pericol iminent, dar nedefinit Pot fi anume provoaca aceasta tristete si accepti* schimbarile din viata mea Ma simt slab anxios, in orice situatie: DEViN LA FEL CA OBiECTUL ATENtiEi MELE Daca atentia si vreau sa ma protejez de lumea exterioara Vulnerabilitatea mea ma face sa mea este centrata pe o frica, cu siguranta voi trai o stare de anxietate, care poate stagnez, sa raman in pozitii bine stabilite Prefer sa raman in unele situatii avea legatura cu o frica de moarte sau cu ceva ce mi-ar putea aminti de aceasta neplacute, in loc sa imi asum riscul de a merge inainte, spre necunoscut Ma simt frica Moartea, lucrurile pe care le ignor sau pe care nu le vad, dar care pot exista, dezbinat, intr-o situatie: trebuie sa retin acel lucru sau sa ii dau drumul ? Ma agat imi declanseaza aceasta frica Nu am incredere in viata de ceea ce stiu Devin autosuficient, nu mai am nevoie de ajutorul celorlalti Chiar daca imi este frica de necunoscut si neg, in mod inconstient, viata si Accepti* sa spun acum: "destul!" celor care imi cer prea mult Nu mai astept mecanismele ei, accepti* sa imi concentrez atentia pe urmatoarele aspecte: am sprijinul celorlalti pentru a ma schimba imi elimin frustrarea, furia fata de o incredere in viata si sunt convins ca, ceea ce mi se intampla este spre binele meu, in persoana sau un eveniment "care ma ustura" sau fata de care ma simt "cu fundul in prezent si in viitor Simptomele vor disparea, la fel si frica de moarte doua luntrii" imi redobandesc locul care mi se cuvine imi afirm nevoile si incetez sa mai vreau sa fiu pe placul tuturor 62 APATiE Vezi si: SaNGE— ANEMiE HiPOGUCEMiE  MONONUCLEOZa Apatia este o forma de insensibilitate sau de indiferenta Abandonez lucrurile care mi 60 ANUS — FiSTULE ANALE Vezi si: FiSTULE se intampla in viata, devin indiferent si nu am nicio motivatie pentru a ma schimba O fistula anala poate fi cauzata de o situatie pe care o traiesc si in care Simt o descurajare continua si mi-am pierdut orice interes pentru viata Apatia poate experimentez o furie, fata de ceea ce vreau sa retin si nu reusesc sa pastrez in surveni in urma unor evenimente care ma determina sa imi reconsider ratiunea mea mine Este ca si cum as vrea sa pastrez vechi deseuri din trecut (vechi modele de de a fi, pe aceasta lume Ma revolta atata nedreptate Ma distantez de lume, pentru a gandire, emotii, dorinte) dar nu reusesc Pot chiar sa am sentimente de razbunare nu suferi din nou Traiesc cu angoasa "ca mi se va intampla din nou" acel lucru Este fata de cineva sau fata de o situatie Retin emotii din trecut, care sunt pline de posibil sa vreau sa fug dintr-o situatie, din lipsa de motivatie sau de bucurie, sau de ranchiuna Afectiunea care apare este o fistula, un soi de canal anormal intre teama ca voi fi dezamagit Ma opun si refuz sa vad ceea ce se intampla in interiorul organe si piele Aceasta indica faptul ca nu reusesc sa ma decid intre planul fizic si meu si in jurul meu, ceea ce imi provoaca un soi de insensibilitate, cu scopul de a ma cel spiritual, intre dorinte si detasare (in sensul larg) Am impresia ca nu ma misc proteja Apatia poate fi legata, de asemenea, de o ura profunda si de culpabilitate Ma inchid in lumea mea, in gandurile mele negre, ma simt incapabil sa comunic Astfel incerc sa devin insensibil fata de fiinta mea interioara Sunt ca un robot si nu ceea ce simt Traiesc o situatie in care ma simt si casatorit si divortat si aceasta mai am niciun sens in viata Traiesc conform normelor altora in acest fel, pot ramane situatie ma destrama As avea nevoie sa ma consult cu cineva, dar prefer sa stau deconectat de eul meu profund singur, sa-mi rumeg suferinta Am impresia ca am incheiat relatia, dar nu este totul Accepti* sa fiu mai deschis fata de viata si fata de noile experiente placute, pe rezolvat inca Trebuie sa destram legatura care ma tine langa celalalt ? Am care le pastrez, pentru a-mi gasi apoi un nou scop in viata Adopt atitudinea pe care o impresia ca sunt lucruri care imi scapa printre degete vreau eu imi las inima* sa ma indrume, cu toata spontaneitatea Astfel, imi Sunt deschis, ia nivelul inimii* si accept i* sa golesc de tot aceste "cosuri de redescopar pofta de viata si imi las simturile sa se bucure de fiecare moment al vietii gunoi", plin de idei negre, nesanatoase, aici si acum invat sa comunic liber ceea ce 63 APENDiCiTa Vezi si: ANEXA iii, PERiTONiTa traiesc in prezent si viata mea va deveni mult mai vesela si mai echilibrata Apendicita este o inflamatie a apendicelui ileocecal (din limba latina "caecum=orb"), 61 ANXiETATE Vezi si: ANGOASa, NERVi [CRiZa DE ], NERVOZiTATE, SaNGE — situat ia baza intestinului gros Aceasta afectiune provine dintr-o furie legata de o HiPOGUCEMiE tensiune sau de o situatie acuta, pe care nu reusesc sa o rezolv, care ma face "sa Anxietatea este o frica de necunoscut, care poate semana cu o angoasa Se fierb" pe dinauntru si sa ma simt rau manifesta prin anumite simptome precum: durere de cap, caldura, crampe, palpitatii nervoase, transpiratie puternica, tensiune, voce puternica, plans si chiar "A Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale 48 gQ Jacques imbolnavirii Martel ii iii i i T i 1 "i i i i i T ! ! !2 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 49 De obicei, este vorba despre o situatie pe plan afectiv, care imi dezechilibreaza o dorinta excesiva de dulce (legata de iubire), care indica o nevoie evidenta de sensibilitatea si emotiile Frica mea poate sa fi declansat acest eveniment, deoarece tandrete si de afectiune in cazul copiilor, nevoile lor afective neimplinite sunt usor intretineam ganduri negative si imi faceam griji Simt o lupta interioara, intre viata si de recunoscut: isi manifesta clar preferinta pentru dulciuri Fie ca sunt adult, fie ca moarte Am o angoasa puternica si trebuie sa fac fata unei alegeri, pe care imi este sunt copil, este vorba despre inima* mea de copil care se simte ranita si trebuie sa greu sa o fac, din cauza responsabilitatilor care decurg din ea Prefer sa ma refugiez ofer mai multa iubire copiilor mei si sa primesc, la randul meu, pentru a-mi implini in munca sau in diverse activitati Ma simt ca inchis intrrun sac, pentru ca am nevoile sentimentul ca sunt oprimat si simt frica, nesiguranta, slabiciune, abandon Cel Accept!* sa constientizez ca, faptul de a manca mult are legatura directa cu o mai adesea, aceasta contrarietate are legatura cu un membru al familiei mele sau forma de recompensa sau de consolare Sunt deschis pentru a primi energia iubirii are legatura cu principiile si ideile referitoare la familie Poate fi vorba despre o si a gasi un echilibru, o comunicare veritabila, o recunoastere de sine, un schimb situatie cu privire la bani si, mai ales, la banii de buzunar Poate trebuia sa primesc o intre ceea ce sunt si nevoile mele Pofta de mancare se va echilibra imediat ce voi fi suma de bani, pe care apoi i-am pierdut imediat Sau este vorba despre ceva sau cine mai implinit pe plan emotional pe care as vrea sa "il adaug" in viata mea, dar nu pot din cauza circumstantelor De exemplu, in situatia in care as vrea ca partenerul meu sa se mute la mine, dar nu am 65 APETiT (lipsa poftei de mancare) Vezi si: ANOREXiE destul spatiu pentru amandoi etc Exista o "obstructie" in fluxul vietii si refulez o Dat fiind faptul ca, mancarea este legata de viata, pierderea poftei de mancare multime de emotii Sunt pe cale sa trec intr-o noua etapa, sunt intr-o cotitura a vietii, poate fi atribuita unei culpabilitati (nu merit sa traiesc, imi este frica, ma protejez) sau dar imi este frica de schimbarile ce vor urma si de dependenta de anumite persoane unei pierderi a bucuriei, a motivatiei fata de o persoana sau o situatie Pierderea Pot sa ajung chiar sa ma tem sa traiesc Nu mai reusesc sa filtrez suficient de bine apetitului apare mai ales dupa pierderea unei fiinte dragi (in urma unui deces, rupturi, noile realitati, pentru a ma proteja Nu mai vad nicio solutie Am impresia ca nu pot mutari etc) Ma simt pierdut Rana mea fiind foarte mare, o pastrez vie si ma scapa de ceva Pastrez ceva in mine, pana cand apendicele nu mai poate Am autodistrug Pot sa acord o atentie prea mare unei situatii speciale din viata mea si uit nevoie sa vorbesc despre ceea ce traiesc, sa imi "golesc sacul", pentru ca imi este sa mananc Refuz sa merg mai departe, sa am impresii noi si experiente interesante, greu sa diger ceea ce se intampla si sunt foarte dezamagit Ma simt intr-un impas si care sa ma inveseleasca Emotiile mele "imi taie pofta de mancare" imi resping consider situatia respectiva foarte dezagreabila si greu de "digerat" imi este frica de dorintele, pasiunile, curiozitatea, gusturile Uneori si apetitul meu sexual se viata si nu imi exprim spontaneitatea Am impresia ca, in orice moment, pot fi diminueaza Refuz sa absorb, sa diger, "sa mananc ceva nou", ceva ce apare in viata agresat, mi se pot "goli buzunarele", atat pe plan material, cat si la nivelul iubirii imi mea, deoarece nu imi convine acel lucru Cred ca ceilalti ma strivesc sau ma este greu sa elimin aspectele negative din viata mea Simptomele obisnuite pentru impiedica sa traiesc Dar, eu sunt cel care prefer sa ma topesc in multime sau sa fiu apendicita sunt caldura, roseata din zona inflamatiei si durerea, din cauza tensiunii absorbit (uneori de catre partenerul meu sau de catre unul dintre parintii mei) Simt Simt o suferinta puternica atunci cand apendicita se transforma in peritonita ca "mi se ia si pielea de pe mine" Ma pedepsesc sau ma sacrific, nu cred ca merit (ruperea apendicelui) * ceva mai bun si vreau sa fiu aprobat de ceilalti Accept sa ma opresc],*, sa imi acord un ragaz si sa traiesc in functie de nevoile Accept!* sa fiu deschis la nivelul inimii*, fata de aventura si viata; imi cresc mele, in loc de asteptarile celorlalti Las viata sa isi urmeze cursul si accept|Y respectul de sine si pot accepta noile impresii (noile gusturi) si merge mai departe situatiile din existenta mea, ca pe ceva bun pentru mine Sunt deschis, la nivelul Pofta mea de mancare se va echilibra iar pentru ca pofta vine mancand, ViAtA vine inimii* si las la o parte barierele mele, treptat si in armonie Ma relaxez si gust viata cu TRaiND ! Accept!* sa ma pozitionez si sa recunosc aceasta pasiune si aceste din plin dorinte din mine, care nu cer decat sa fie exteriorizate, mai ales prin intermediul 64 APETiT (exces de ) Vezi si: BULiMiE, SaNGE—HiPOGUCEMiE creativitatii mele Mancarea reprezinta viata si are legatura cu placerea si cu o forma de bucurie de 66 APNEE iN SOMN Vezi: RESPiRtiE [AFECtiUNiLEGATEDE ] a trai Mancarea imi umple o nevoie fizica si emotionala, iar un exces de mancare poate insemna ca vreau sa compensez, sa am mai multa viata in mine, pentru ca 67 APOPLEXiE Vezi: CREiER—APOPLEXiE am nevoie sa umplu un gol interior Este vorba despre o insatisfactie profunda fata de iubire si de foamea de iubire (ca si setea de iubire), o nevoie de a 68 ARiTMiE CARDiACa Vezi: iNiMA*—ARiTMiE CARDiACa diminua o tensiune sau, pur si simplu, de a fi ocupat, pentru a nu ma gandi la 69 ARSURi Vezi si: ACCiDENT, PiELE [iN GENERAL] problemele mele imi judec foarte aspru propriile mele emotii Evit sa privesc in Arsura, cauzata de diverse surse fizice (caldura, frig etc ) provoaca o leziune a pielii interiorul meu si gasesc in mancare acel sentiment de libertate si de satisfactie de Pielea reprezinta limita dintre interior si exterior, frontiera dintre universul meu a-mi implini toate dorintele  oricare ar fi cantitatea absorbita Acest lucru se poate interior si lumea din jurul meu Exista ceva ce ma arde pe dinauntru: o profunda intampla, cand am o hipoglicemie, stare legata de o lipsa de bucurie in viata sau de durere, emotii profunde si violente refulate (furie, suparare, disperare) si intorc toate !2 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 50 aceste emotii impotriva mea, sub forma de culpabilitate si de autopedepsire (arsura) musculare si elastice Ambele formule se manifesta prin intarirea arterelor si a 0 arsura poate implica mai multe parti ale corpului (carnea, tesutul moale, lichidele arteriolelor, mai ales prin epuizarea si pierderea elasticitatii peretelui acestora, o corpului, uneori si oasele) O arsura pe plan emotional sau mental se manifesta fizic capacitate slabita de dilatare si de circulatie a sangelui, prin cresterea depozitelor intr-un mod foarte agresiv si puternic Verific semnificatia partii afectate Daca am de grasime, in concluzie, prin mai putina iubire, exprimata la nivelul inimiiY Aceasta mainile arse, este probabil ca ma simt vinovat sa indeplinesc ceva, legat de o situatie stare progresiva se manifesta daca sunt rigid sau devin inflexibil sau tensionat, cu actuala sau pentru ca ma incapatanez fata de ceva sau de cineva Daca am picioarele privire la comunicare si la gandurile mele Este manifestarea unei rezistente foarte arse, acest lucru are o legatura cu viitorul si directia pe care merg in viata Poate imi este teama sa cunosc o persoana noua sau o situatie noua, desi ard de nerabdare sa puternice si a unei ingustimi de spirit, psihice si interioare Exprimarea si receptarea o cunosc, imi este teama ca proiectele mele se vor risipi Sau poate, am o dorinta iubirii si a bucuriei devin limitate si restranse arzatoare sa fiu cu persoana iubita Pot sa "ma joc cu focul" intr-o anumita situatie Prin urmare, exista un dezechilibru fata de a da si a impartasi cu ceilalti si faptul de a din viata mea si am nevoie sa fiu mai atent cu lucrurile pe care le fac sau cu ceea ce primi Am idei fixe si foarte rigide, sunt intransigent, rigid, lipsit de compasiune; am spun Semnificatia arsurilor difera si in functie de cauza acestora Daca arsura este tendinta de a vedea doar partea intunecata sau negativa a vietii, imi refulez, provocata de lichide (apa fierbinte, gaz), aceasta are legatura cu o reactie emotionala inconstient, emotiile si refuz iubirea, pentru ca imi este frica sa ma exprim Poate ca violenta, in timp ce, o arsura provocata de o substanta solida (metale) implica o traiesc prea mult in conformitate cu principiile si cu morala, care mi-au fost transmise "arsura" pe plan mental Arsurile usoare imi arata faptul ca trebuie incetinesc ritmul in copilarie, in loc sa am propriile mele valori Raman prizonier in aceasta stare, si sa ma concentrez mai mult pe prezent in loc sa imi risipesc energiile si atentia pe pentru ca ma simt in siguranta Totusi, stagnez in loc sa evoluez Deoarece viziunea mai multe lucruri deodata O arsura mai grava indica emotii mai violente, destructive mea asupra lucrurilor este limitata de frici si arterele mele sunt la fel Ma simt, Ma simt "ars" de cineva sau intr-o situatie, cristalizata in interiorul meu, trecuta sau sclerozat, cristalizt, ia fel ca arterele mele Ma simt inchis in mine in loc sa ma las prezenta Analize emotiile care ma ard pe dinauntru Ma simt prins, ca si cum condus de intuitia mea, pentru a sti ceea ce este bun pentru mine, ma las indrumat libertatea mea ar fi ingradita ii acuz pe ceilalti, dar eu sunt cel care are nevoie sa ma de repere exterioare Poate consider ca m-am inselat si ca m-am judecat prea aspru responsabilizez si sa ma respect pentru a-i determina si pe ceilalti sa ma respecte Cand si unde am mai trait o experienta traumatizanta, care m-a facut sa detest o Exista mai multe tipuri de arsuri, clasificate in functie de profunzimea lor Toate parte din mine, atat de tare incat am negat-o sau m-am simtit respins? Aceasta boala referirile de dinainte sunt valabile pentru urmatoarele tipuri de arsuri,' in functie de este legata de o rana afectiva sau de nerecunoasterea iubirii din viata mea Ce rost "profunzimea" acestora Arsurile de gradul intai, care afecteaza partea superficiala a are sa vad ce este exccelent pentru mine? De ce sa imi exprim sentimentele ? De ce pielii (ca arsurile solare) pot implica o confuzie in situatiile din viata mea Cele de sa ma implic intr-o relatie, daca risc sa fiu ranit ? Corpul meu imi arata ca este nevoie gradul doi, au legatura cu suferinta pe care o traiesc intr-un aspect al vietii mele, pe de o schimbare in comportamentul meu fata de viata Constientizez faptul ca in care il consider important Arsurile de gradul trei, care afecteaza toate straturile pielii, arterele mele se acumuleaza culpabilitate, suparare, rusine, regrete, pe care le traiesc pot afecta un muschi, un tendon sau un organ Acestea corespund unei furii si unei in fiecare zi agresivitati intense, care imi strapunge barierele naturale de protectie fizice si Daca acceptj,V sa am o atitudine mai deschisa, mai toleranta si mai blanda , psihice Pe plan fizic, arsurile grave nu mai pot fi recuperate Totusi, exista calitatile fata de mine insumi si de experientele pe care le traiesc, procesul de unificare cu eul mele divine (iubire, tandrete, respect) care ma pot ajuta sa integrez experienta unei meu interior si cu universul se va manifesta mai mult imi recuperez bucuria, arsuri grave seninatatea si fexibilitatea, fata de cei din jurul meu si ma abandonez unei adevarate in loc sa vad doar dificultatile si problemele din viata mea, accept] Y sa vad exprimari a iubirii Oameni din jurul meu vor simti schimbarea AcceptJ,V sa primesc iubirea din fiecare situatie iubirea este peste tot si sunt deschis sa o primesc si sa ajutor Trebuie sa imi dezvolt creativitatea pe plan fizic si material Viata va avea grija de mine Ma exprim liber pentru a evita orice alta acumulare in arterele mele si imi invat din experientele pe care le traiesc Acesta este procesul normal de integrare la imping limitele pentru a ma angaja din plin in relatiile mele cu ceilalti nivelul inimii Astfel imi pot vindeca atat ranile interioare, cat si pe cele exterioare 70 ARSURi LA STOMAC Vezi: STOMAC—ARSURi LA STOMAC 73 ARTiCULAtii (in general) Vezi si: ARTRiTa—ARTROZa O articulatie este o parte a corpului unde se reunesc doua sau mai multe oase, permitand o miscare 71 ARTERE Vezi: SaNGE—ARTERE adaptata6 anatomiei corpului (se mai numesc si incheieturi} Articulatia simbolizeaza usurinta, mobilitatea, adaptabilitatea, flexibilitatea si ofera gratie si 72 ARTEillOSChEKOZAVezisLSaNGE ARTERE CmCULAtiESANGUiNa fluiditate miscarilor Toate aceste calitati simple sunt posibile daca articulatia este Arterioscleroza, denumita si ateroscleroza, este o boala degenerativa care provine in stare perfecta -Totusi, articulatiile au anumite limite iar cum oasele reprezinta din formarea unor depozite de lipide (grasimi, asemanatoare cu colesterolul) pe forma de energie "cea mai densa", cea mai fundamentala a existentei, problemele peretele arterelor cerebrale, coronariene, renale sau ale membrelor inferioare aparute la articulatii sunt implicate in toate componentele psihologice ale corpului Arterioscleroza este si o boala degenerativa, cauzata de distrugerea fibrelor (tesut, sange etc) O afectiune la articulatii indica o rezistenta, o retinere, o anumita !2 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 51 incremenire in gandurile mele, in actiunile mele sau in exprimarea emotiilor, de obicei refulate O inflamatie a articulatiilor apare daca imi este teama sa merg putere si pot recunoaste toate calitatile mele Pot merge mai departe, eVolua, pot inainte: devin incapabil sa ma misc, am o dificultate de a schimba directia, ma face shimbari care apar in viata mea, intr-un mod armonios si fluid prefac ca sunt detasat emotional, nu sunt spontan, ezit sau refuz sa ma las purtat de viata si sa am incredere in ea Furia rezulta din faptul ca refuz sa imi exprim frustrarile si deceptiile Cand ma misc cu durere si dificultate, corpul meu exprima 74 ARTiCULAtii — ENTORSa faptul ca, nu vreau sa inteleg (sau sa accepti* sa inteleg] ceva ce imi limiteaza Entorsele sunt provocate de o leziune a ligamentelor si a articulatiilor Articulatiile exprimarea de sine Ma simt inchis, prins intr-un aspect din viata mea Am o reprezinta flexibilitatea si capacitatea mea de a ma adapta diverselor situatiii din dificultate de a fi articulat, de a vedea clar in gandurile mele si a le exprima Ma viata incheietura mainii si gleznele exprima energia, in momentul dinaintea simt lipsit de valoare, desi am o multime de posibilitati Durerile articulare indica manifestarii sale pe plan fizic Entorsa indica faptul ca imi pun niste frane si nu vreau faptul ca emotiile si socurile au fost suportate mult timp si devin insuportabile sa fac ceea ce mi s-a cerut Ma opun si am o nesiguranta fata de directia pe care deoarece au depasit limita Aceste dureri exprima o retragere in sine, lipsa vreau sa merg (glezna) sau legat'de ceea ce fac (incheietura mainii) in prezent sau flexibilitatii (fata de sine si fata de ceilalti] sau o lipsa de adaptare Articulatiile ceea ce as putea face intr-o situatie noua Sunt gata pentru orice, pentru a nu ceda, rigide indica cat de rigid pot fi in modul meu de a gandi, cat de intolerant sunt si dar cand presiunea devine prea puternica, ligamentele sunt cele care preiau faptul ca ar fi bine sa incep sa vad viata intr-o lumina pozitiva greutatea si se pot rupe Traiesc o culpabilitate si vreau sa ma pedepsesc deoarece Traiesc in functie de structurile si de autoritateaexterioare, in loc sa imi ascult ma opun acelei situatii Am o tensiune mentala, pe care nu o mai suport As vrea sa vocea interioara, care ar trebui sa fie autoritatea suprema Am impresia ca port renunt in functie de nivelul meu de opozitie, de incapatanare, de furie, de intrega lume pe umerii mei Daca articulatiile mele cedeaza, acest lucru indica culpabilitate sau de tensiune mentala, voi avea fie o entorsa beningna (o intindere) faptul ca imi port pica pentru ca am spus sau am facut ceva, desi nimeni nu mi-a in care ligamentele sunt doar tensionate, fie o entorsa grava, ca in care ligamentele facut reprosuri Daca apare o degenerescenta a articulatiei este un semn ca ma se rup sau sunt smulse O entorsa grava indica faptul ca traiesc o ruptura, o retrag in gandurile mele, in latura mea rationala si ma deconectez astfel de dezbinare de o persoana sau de o situatie Simt ca "mi se smulge ceva" si refuz acest existenta aceasta, pe care o refuz lucru Constientizez ceea ce faceam sau simteam in momentul in care s-a produs Plecand de la rigiditatea mea de a intelege, verific semnificatia partii corpului entorsa Ma pot intreba: "Sunt pe cale sa fac un lucru ia care ar fi mai bine sa renunt ? afectate si astfel pot activa procesul de acceptarei* a faptului ca am ceva de Felul in care tratez o situatie imi provoaca o tensiune sau o angoasa reala? Stau pe o inteles din aceasta situatie De exemplu, incheieturile mainii, coatele, umerii sau baza instabila si nesigura, care ma tulbura pe plan mental? Refuz sa imi dezvalui mainile dureroase, indica faptul ca trebuie sa incetez o actiune sau o munca fricile cu privire la o persoana sau o situatie ? Ma sprijin pe r 0 baza puternica sau pe oarecare Vreau sa ma retrag in mine insumi (coatele] pentru ca sunt obosit sau fricile mele ? Sau nu sunt de acord cu justitia ? Simt ca imi este afectata integritatea nu pot face ceea ce am de facut sau am obosit sa fiu cine sunt; nu mai vreau sa ?" fiu responsabil (umerii] soldurile, genunchii si picioarele (membrele inferioare] Accepti* sa imi acord timpul necesar pentru a ma reorienta sau a ma adapta la indica o renuntare de a trai mai departe cu dificultatile vietii mele Este important schimbarile necesare pentru a ma simti bine asa cum sunt si pentru a merge mai departe Accepti* aceasta entorsa, care ma ajuta sa fac schimbarile necesare Daca 6 Oasele craniului sunt legate intre ele fiind considerate articulatii imobile acceptarea este realizata, vindecarea se va produce repede si va fi sa nu uit ca, concentrarea atentiei asupra unui singur loc (adica faptul de a-mi fixa inconstient energia sau emotia in acel loc) poate cristaliza acea energie si imobiliza articulatia in acest caz, procesul de acceptarei* ia nivelul inimii* este esential pentru a integra constientizarea fata de aceasta boala si astfel pentru a ma elibera Articulatia este locul in care se intalnesc oasele, 0 boala care afecteaza acest loc denota o inflexibilitate fata de mine insumi sau fata de o persoana sau o situatie Verificand partea corpului care este afectata, pot gasi aspectul din viata mea fata de care este important sa fiu mai flexibil Este vorba despre articulatiile de la degete, de la maini sau de la glezne etc ? Emotiile si socurile acumulate devin deodata insuportabile si indica o retragere in sine Gandurile dureroase si obsesionale se fixeaza si se cristalizeaza intr-un punct precis din corp Acceptandi* sa ma ascult pot sa imi regasesc astfel adevarata "A 86 Jacques Martet Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 52 ! i n i i- 1 i i i t ii i Jacques Martel 80 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 53 mai vreau sa dau mana" ? Sunt in stare sa fi stapan pe afacerea mea ?" Ma simt completa Va dura insa mult mai mult, daca ma devalorizez si ma simt inutil deoarece vinovat, imi consider viata un esec, deoarece cred ca nu o pot controla Libertatea imi este greu sa merg din cauza entorsei De aceea, este important sa vad aceasta mea si spontaneitatea de a "manevra" ceea ce se intampla in univers sunt limitate situatie (entorsa si consecintele ei) intr-un mod pozitiv si constructiv de rigiditatea si de asprimea mea Ma incapatanez ca lucrurile sa se petreaca intr- 75 ARTiCULAtii TEMPORO-MANDiBULARE Vezi: GURa [afectiuni un anumit fel si refuz ajutorul celorlalti Ma aflu intr-o structura rigida, pentru ca ale ], MAXiLARE [DURERi DE ] imi este frica de necunoscut Daca artrita apare la coate, ma intreb "Oare sunt inflexibil la schimbarile de directie, pe care ie fac in viata mea ? ii las pe ceilalti sa 76 ARTRiTa (in general) Vezi si: ARTiCULAtii [iN GENERAL], iNFLAMAtii fie liberi si sa isi exprime intreg potentialul ? Daca apare la genunchi: "in fata cui Artrita este inflamatia unei articulatii Aceasta poate afecta oricare dintre partile am impresia ca trebuie sa ingenunchez, sa ma aplec ?" La solduri: sunt furios sistemului locomotor Cea mai raspandita forma de artrita este poliartrita cronica pentru ca ceilalti nu imi recunosc nevoile As vrea ca ei sa raspunda asteptarilor evolutiva Aceasta se caracterizeaza prin inflamatie, rigiditate musculara si durere, mele, fara sa fiu nevoit sa le cer aceste lucru Bazinul ma ajuta ia miscare, iar care corespunde, pe plan metafizic unei stari de inchidere, de critica, de atunci cand apare o frustrare sau un sentiment de neputinta, nu mai indraznesc sa suparare, de tristete sau de furie Pe plan simbolic, gratia si libertatea de ma misc si blochez circulatia vietii in acea zona miscare sunt principalele calitati ale unei articualtii Cand aceasta devine inflexibila incepand de acum, accept|V sa imi verific adevaratele intentii fata de iubire sau se intareste, artrita este asociata cu o forma de rigiditate a gandirii (ganduri Trebuie sa imi schimb modul de a gandi si sa adopt o noua atitudine fata de situatiile cristalizate), a atitudinilor si a comportamentelor mele, precum si a emotiilor din viata mea Fiind deschis fata de iubirea, care este omniprezenta si exprimand-o profunde, pe care ar trebui sa le exprim normal si care se exprima prin aceasta intr-un mod mai liber, mai sincer, mai liber si mai spontan, inima* mea va straluci si boala Artrita survine atunci cand sunt prea inflexibil, prea exigent, ii voi respecta atat pe ceilalti cat si pe mine insumi Prietenia, intelegerea si iertarea incapatanat, intolerant, foarte moralizator, critic sau prea orgolios fata de sunt acum la indemana mea Accept|V faptul ca, singura persoana asupra careia am mine insumi, fata de ceilalti sau fata de unele situatii din viata mea Suferinta mea putere, sunt eu insumi Eu sunt creatorul vietii mele Ceilalti doar reflect felul in care este insotita, de obicei, de un sentiment de culpabilitate Ma simt stramtorat de ma tratez eu insumi Daca eu am grija de mine si ceilalti vor face la fel sistemul in care traiesc si critic autoritatea, care imi ingradeste libertatea Viata este 77 ARTRiTa — ARTROZa Vezi si: ARTiCULAtii, OASE o lupta continua, in fiecare moment Am sentimentul ca nu sunt iubit si apreciat la Artroza o afectiune non inflamatorie si degenerativa a cartilagiilor, cu afectarea adevarata mea valoare, prin urmare simt multa dezamagire si suparare, fata de oaselor Poate fi localizata sau generalizata, in intreg corpul Cel mai mult sunt viata si sunt prost dispus imi exprim un spirit exagerat de rational Critic tot timpul, afectate articulatiile supuse unor constrangeri mecanice mai mari, precum cele de la din orice motiv, pentru ca imi este frica de viata si simt o forma de nesiguranta coloana vertebrala (vertebra cervicala, a gatuluiu), vertebrele lombare (la baza cronica Ma simt exploatat, fac unele lucruri pentru a fi pe placul celorlalti, nu din spatelui), soldurile, mainile, genunchii, gleznele Durerea pe care o produce este de propria mea vointa, spun de multe ori "cja", cand de fapt as vrea sa spun "nu" Joc origine "mecanica" si non inflamatorie, apare de obicei, dupa un efort sustinut si rolul victimei si imi convine acest lucru, pentru ca astfel pot atrage atentia celorlalti dispare dupa repaos (aceasta boala se mai numeste si reumatism de uzura) Cand Ma simt neputincios si ii fac pe ceilalti responsabili de "calvarul" meu Port pica lumii sufar de artroza, este ca si cum as amplifica toate atitudinile, schemele mentale si intregi si mai ales, celor pe care ii iubesc, dar, in primul rand, imi port mie pica gandurile mele rigide imi este frica de blandetea, de tandretea, de iubirea din mine Poate am trait, in copilarie, un traumatism si acum imi refulez emotiile, fara sa recunosc ceea ce s-a Artroza este legata de o rigiditate mentala, de absenta unei "calduri", in gandurile intamplat, pentru ca "am suferit mult si imi permit (inconstient) sa ma plang si sa-i mele (frigul si umiditatea accelereaza aparitia artrozei) si de multe ori, in relatie cu o acuz pe altii, pentru ca ceilalti sa inteleaga cat de greu mi-a fost" Aceasta forma autoritate Traiesc o nedreptate si ii acuz pe ceilalti, pentru orice, intepenirea ma de manifestare are legatura cu sacrificiul de sine Artrita poate proveni, de impiedica sa ma indoi, sa ma aplec, la fel ca si in viata mea, nu mai vreau sa ma asemenea, din felul in care ma tratez pe mine sau ii tratez pe ceilalti, cu privire la aplec in fata altora Am o motivatie exagerata de a indeplini unele sarcini, fara sa ma critica in acelasi timp, artrita genereaza un soi de miscare retrograda; am impresia gandesc la odihna sau la echilibru (ma epuizez, fara sa ma intreb daca fac eforturi ca sunt impins inapoi, pe plan energetic, ca si cum cineva m-ar indruma sa aleg o prea mari) alta directie, in loc sa merg inainte Din cauza faptului ca, frica mea si rigiditatea Am impresia ca ma supun unei persoane sau unei situatii, devenita intolerabila, sau mea genereaza emotii puternice, legate de cauza si motivul pentru care aleg am o reactie refulata fata de o forma de autoritate Ma simt Snlantuit, am impresia anumite directii in viata, pot avea sentimentul ca sunt constrans, limitat, imobilizat ca sunt supus unor munci fortate, ca sunt obligat sa fac unele lucruri de care imi este sau inchis Am o dificultate de a fi flexibil (in atitudinea mea), de a fi flexibil pe plan rusine, deoarece "nu am nicio valoare" Sunt foarte perfectionist si ma critic tot mental sau capabil sa renunt Artrita unei articulatii, indica faptul ca, nu mai timpul Sunt aspru cu ceilalti si cred ca nu ma iubesc Vreau sa nu mai lupt, sa primesc informatii din ceea ce traiesc Artrita de la maini (degete) ma determina abandonez, sa ma retrag, pentru ca nu mai pot Durerea mea este uriasa pentru ca, sa ma intreb daca, "fac cu adevarat ceea ce vreau eu ? Exista oameni cu care "nu ma agat de un eveniment sau de o persoana din trecutul meu imi este greu sa vad adevarul in fata si imi ascund emotiile profunde Uit si ma privez de placere, fiind 80 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 54 Aceste simptome scot in evidenta cat de mult vreau sa ma supradisciplinez, pentru convins ca trebuie sa ma ocup de ceilalti, inainte de a ma ocupa de mine Sunt foarte ca sunt extrem de exigent fata de mine insumi Nu las loc pentru greseli Refuz intransigent cu mine insumi Am o dificultate de a acceptai* schimbarile si noile bucuriile vietii Rigiditatea mea, frustrarea mea si furia interioara ma fac sa strang oportunitati care mi se ofera si care imi pot sa imi zdruncine vechile credinte pumnii Acestea sunt canalizate prin intermediul sportului pe care il practice in incapatanarea mea provoaca o tensiune constanta momentul in care sunt mai putin activ sau abandonez cariera sportiva, aceleasi Corpul meu imi vorbeste si ar fi bine sa il ascult! Pot integra aceasta boala, frustrari se vor manifesta altfel si vor declansa poliartrita Acelasi lucru se poate incepand cu a acceptai* constient faptul ca traiesc o furie si ca gandurile mele sunt intampla daca sunt compuisiv, foarte incapatanat, moralist sau am o problema legata rigide Energia care curge prin mine este fluida, armonioasa si in miscare Daca sunt de putere Aceasta se manifesta prin tendinta mea de a vrea sa conduc totul, o deschis la nivelul inimii*, las energia sa circule si recunosc ca am de facut niste tendinta de care nu imi dau seama Am tendinta sa ma sacrific pentru ceilalti, dorinta schimbari, pot opri procesul bolii si imi pot ameliora sanatatea ! Devin mai flexibil si ii provenita dintr-o agresiune refulata; dar cat de mult actionez cu iubire, cu respect accepti* Pe ceilalti asa cum sunt, fara sa vreau sa ii schimb Astfel imi voi redobandi fata de mine ? Rigiditatea, atat cea fizica cat si cea interioara se agraveaza din cauza flexibilitatea, la nivelul intregului corp Decid, incepand de acum, ca am dreptul la acestei obstinatii profunde de a nu vrea sa schimb ceva si a culpabilitatii, care ma fericire Am grija de mine si ceilalti se vor bucura de acest lucru Traiesc din plin "aici roade in interior si acum" si ma astept la tot ceea ce este mai bun pentru mine invat sa ma accepti* cu fortele si cu slabiciunile mele Chiar daca am impresia ca 78 ARTRiTA DEGETELOR Vezi: DEGETE—ARTRiTa nu sunt suficient de bun sau sunt mai putin eficient, observ toata experienta pe care am acumulat-o de-a lungul anilor Recunosc ca este un castig pretios, care face din 79 ARTRiTa GUTOASa Vezi: GUTa mine o persoana extraordinara Deschiderea ia nivelul inimii* este esentiala si vreau sa ma eliberez de toate emotiile care imi otravesc existenta incepand de acum, imi 80 ARTRiTa— POLiARTRiTA REUMATOiDa recapat pe deplin puterea asupra vietii mele, incepand cu faptul de a ma iubi si de a Poliartrita reumatoida sau cronica evolutiva este o inflamatie care afecteaza ma acceptai* asa cum sunt imi ocup locul cuvenit! Accept i* sa adopt noi moduri de mai multe inflamatii in acelasi timp Sistemul imunitar este atat de bolnav incat viata imi reevaluez prioritatile in viata si imi fixez din nou obiective mai realiste si in incepe sa se autodistruga, este afectat foarte puternic tesutul conjunctiv al armonie cu ceea ce iubesc si invat sa ma bucur de viata articulatiilor (colagen) fiind posibil riscul unei infirmitati generale, insotite de durere si de umflarea articulatiilor Aceasta afectiune indica un atac al propriului meu eu, 81 ARTROZA Vezi:ARTRiTa—ARTROZa atat de puternice sunt emotiile, ranchiuna si durerea, care nu pot fi exprimate 82 ASFiXiE Vezi: RESPiRAtiE—ASFWE Poliartrita reumatoida are legatura cu un puternic dispret fata de sine, cu o ura sau o furie refulata de mult timp, cu o autocritica atat de intensa, incat 83 ASTENiE NERVOASa VezhBURNOUT afecteaza energia fundamentala a existentei mele Este manifestarea unei critici r foarte puternice, fata de autoritate sau fata de ceea ce reprezinta autoritatea pentru Astenia nervoasa este asemanatoare cu "burnout", este o forma de epuizare mine: un individ, guvernul etc Refuz sa ma aplec in fata acelei autoritati, indiferent energetica si nervoasa Totusi, este diferita de oboseala, care este un fenomen care sunt consecintele ! Am resentimente fata de toti cei care ma deranjeaza sau natural, deoarece nu este cauzata de munca sau de un efort si nu dispare neaparat imi fac rau Mobilitatea mea este limitata si nu ma pot exprima liber (mai ales cu dupa odihna Cand am o astenie, ma simt la capatul puterilor si energia mea "vitala" privire la directiile pe care le aleg) deoarece articulatiile mele sunt prea dureroase) este afectata Este o suferinta sufleteasca, interiorizata de-a lungul vietii Astenia se Corpul meu devine rigid, la fel si atitudinile mele Nu reusesc sa imi exprim emotiile instaleaza pe mai multe niveluri (pe plan fizic si interior); exista mai multe stari sau puternice si am impresia ca sunt tot timpul oprimat si supus Adopt comportamente de autosacrificiu si imi ingrop emotiile in mine Ma sacrific pentru o cauza oarecare Am impresia ca cineva, "sta tot timpul in spatele meu" Aceasta boala imi poate indica o dificultate de a indeplini anumite gesturi pe care le puteam face altadata, cu multa dexteritate Acum, am impresia ca sunt mai stangaci, mai neindemanatic Ma devalorizez, cu privire la acea activitate in care excelam si cred ca imi pierd dexteritatea, forta si precizia Poliartrita reumatoida apare frecvent la croitori, de exemplu, care, dupa cativa ani, devin mai lenti, isi pierd din abilitate si sportivii sunt afectati frecvent de poliartrita, mai ales din cauza sentimentului de devalorizare pe care il au deoarece nu sunt 100% in forma sau cand performantele lor scad Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 55 Jacques Morte  92 sentimente profunde care apar la suprafata: tristete, frica, emotivitate crescuta, sufocanta: pot sa am impresia ca mama mea este prea protectoare si imi este remuscari fata de exeperiente din trecut si chiar suparare Refuz viata pe care o duc frica de ea sau un tata prea autoritar sau prea "matern" Uneori cred ca, pentru a Ma simt descurajat si nu vreau sa incep nimic Chiar daca astenia, fie ca este somatica, ramane in viata, nu trebuie neaparat sa arat ca sunt viu, ci trebuie sa dispar As psihica sau reactionala, poate decurge din mai multe cauze, verific ce anume ma vrea sa iau ceea ce mi se cuvine, dar in acelasi timp, este periculos Folosesc determina sa am o astfel de stare astmul pentru a atrage iubirea, atentia sau o forma de dependenta afectiva Accept|V sa schimb situatia, cu conditia sa gasesc cauza profunda care m-a Astmul, fiind asemanator cu asfixierea si cu alergia, pot avea sentimentul de a fi determinat sa imi "pierd" motivatia de a fi si de a face ceva si sa am o atitudine limitat si ii las pe ceilalti sa imi invadeze spatiul vital, sunt foarte influentat de puterea celorlalti, vreau sa le fac pe plac, fac lucruri care nu imi convin, ajungand pasiva, sa incerc sa evit efortul chiar sa ma sufoc, pentru a exprima o revolta interioara legata de o anumita 84 ASTiGMATiSM Vezi: OCHi—ASTiGMATiSM situatie Este un mijloc foarte bun de a ma simti puternic, de a obtine tot ceea ce vreau, prin manipularea celorlalti Nu vreau sa imi vad limitele si increderea in 85 ASTM Vezisi: ALERGii, PLaMaNi [AFECtiUNi LA ], RESPiRAtiE mine este inlocuita de neliniste si de angoasa Nu stiu cum sa ma port cu emotiile Astmul este o afectiune respiratorie, caracterizata printr-o dificultate de a respira, mele si ma simt foarte singur Ma prabusesc sub povara responsabilitatilor si care poate duce la sufocare in timpul unei crize de astm, reactia sistemului imunitar trebuie sa mi le asum, fara ajutorul altcuiva Este interesant de mentionat faptul fata de substantele care produc alergii (alergeni) este atat de puternica incat poate ca, studiile stiintifice au demonstrat ca, crizele de astm la copii se apar de obicei, provoca un blocaj al respiratiei si uneori chiar moartea Am nevoie sa accept viata in luna septembrie Este un fapt absolut normal, deoarece eu, copil fiind, mi-am din mine (prin inspiratie) si nu reusesc sa dau (prin expiratie) si intru in panica petrecut toata vara afara, in aer liber, cu prietenii mei Cand ma intorc la scoala, (inspir usor, dar am probleme de expiratie) Astfel respiratia, capacitatea mea de a totul este ordonat, disciplinat, programat Ma simt sufocat de tot programul respira, devine scazuta si foarte limitata, deoarece eliberez foarte putin aer Am o acesta si de obligatiile mele (teme, de exemplu) sau din cauza lucrurilor pe care angoasa puternica, imi este teama de propriile mele forte si vreau sa fug Ma ascund nu le mai pot face (de exemplu, sa ma culc seara mai tarziu) Va trebui sa imi dupa un titlu, dupa o diploma, o organizatie, o structura, pentru a fi in siguranta cunosc bine fortele si slabiciunile, pentru a putea trai in armonie si a aprecia Astfel, ma simt sufocat de puterea pe care o atribui celorlalti, dar este mai bine asa, viata Ceilalti sigur vor face totul pentru a ma salva ! cand am astm, am imaginea decat sa devin autonom si sa imi asum responsabilitatile Aceasta situatie o pot trai unei persoane slabe, care cere multa iubire, fara sa fie pregatita sa daruiasca atat copiii cat si adultii in cazul unui bebeluls care are astm, acesta traieste o iubirea, la fel ca un copil care tipa ca sa i se implineasca nevoile, fara a avea angoasa asemanatoare cu cea aparintilor lui si care este ingrozitoare Vibreaza maturitatea de a fi deschis la aspectul sau divin Viata este un schimb impreuna si copilul se intreaba daca are forta sa traiasca Daca sunt acel bebelus, as reciproc, echilibrat si constant intre a da si a primi Toate acestea au o vrea sa ma salvez, sa fiu eliberat de acest pericol care ma pandeste Ma legatura cu o frica din trecut, cu un soi de iubire sufocanta, pe care eu am simtheputincios si traiesc in functie de ceilalti Ma agat de anumite persoane sau interpretat-o astfel (de obicei iubirea materna), cu o tristete refulata, din copilaria lucruri, carora nu vreau sa le dau drumul mica Poate fi, de asemenea, o frica legata de prima mea respiratie, in momentul Oare ma sufoc de furie sau de agresivitate, pe care refuz sa le vad si simt ca "ma nasterii mele, cand m-am simtit sufocat sau speriat de mama mea (inconstient) strang de gat" ? imi este teama ca imi lipseste ceva, mai ales iubirea? Astmul este sau de o situatie asemanatoare Respiratia simbolizeaza independenta vietii, legat in primul rand de senzatia de sufocare Ma simt "strans de gat", sufocat fata individualitatea, capacitatea de a respira singur in cazul in care am astm, nu de o persoana draga sau fata de o situatie Refuz ceea ce se intampla in viata mea reusesc sa imi exprim sentimentul de independenta, sa imi si vreau tot timpul altceva Cu o astfel de atitudine imi distrug orice sentiment de , traiesc propria viata; ma simt respins de venirea altcuiva, imi este greu sa ma ocup libertate Cred ca sunt obligat sa fac anumite lucruri si nu am libertatea de alegere de mine si sa ma desprind de parintii mei (o dependenta represiva mai ales de Trebuie sa fac fata unei persoane autoritare, care ma impiedica sa ma exprim si imi mama sau de partenera) Nu concep sa ma despart de imaginea aceasta "taie rasuflarea" Nu simt ca am libertatea de a-mi ocupa spatiul si de a vorbi Sau minunata (mama mea) blanda si linistitoare, sa ma casatoresc sau sa-i vad traiesc intr-un mediu plin de dispute, de conflicte, fiind nevoit sa ma confrunt, sa pe parintii mei divortati, fara ca eu sa am o reactie ! Cand manifest o criza de infrunt situatiile, un mediu care imi otraveste viata si reprezinta o amenintare astm, vreau sa imi urlu disperarea, durerea, neintelegerea Daca sunt in contact pentru mine imi este atat de frica incat "mi se taie respiratia" Am impresia ca ' cu o persoana, o situatie sau un gand pe care nu le pot tolera deloc ("sunt alergic") viata mea este in plina schimbare As vrea sa fiu din nou in pantecele mamei mele, si fata de care ma simt incapabil sa ma afirm, poate aparea criza de astm Am o acolo unde as fi in siguranta Totusi, iubirea, mai ales cea a parintilor mei, poate fi furie "oarba", sunt negru de suprare si astfel apare criza de astm Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 56 Jacques Morte  92 Accepti* sa exprim lucrurile care ma sufoca si sa ma pozitionez Verific daca Accepti* sa imi restabilesc prioritatile in viata, sa le aleg pe cele cu adevarat afectiunea apare in mod regulat si imi schimb programarea mentala Devin responsabil importante pentru mine Cand copilul este inca in stare intrauterina, ii pot vorbi, de viata mea si invat sa dau cu generozitate, fara sa fortez lucrurile imi deoarece, chiar si atunci, aude tot ceea ce ii spun Daca este mai mare, vorbesc recunosc calitatile, chiar daca par putine si, mai ales, sunt deschis ia nivelul inimii* si cu el si el va simti toata iubirea mea pentru el si astfel va incepe procesul de integrez procesul necesar, care corespunde cu adevarat nevoilor mele Totul va merge vindecare Nimic nu valoreaza cat iubirea si iertarea, pentru a restabili armonia bine, voi fi mutumit si plin de iubire, de tandrete si voi avea o respiratie normala si dintre doua fiinte echilibrata invat sa ma iubesc si sa iubesc viata invat sa am incredere in mine La fiecare inspiratie, ma simt mai sustinut de viata si mai in siguranta, la fiecare expiratie, 89 ATROFiE Vezi si: MUsCHi—MiOPATiE invat sa renunt la control, sa ma abandonez si sa las curentul vietii sa curga Astfel Atrofia este o diminuare a volumului sau a greutatii unui organ, a unui membru sau a invat sa fiu tot mai expansiv si imi ocup locul cuvenit in univers, invat sa ma iubesc, in unui tesut indica faptul ca exista o multime de lucruri pe care ma abtin sa le fac, sa unicitatea mea ie exprim sau sa le manifest si pe care nu indraznesc sa le indeplinesc Exista o senzatie de pierdere sau de diminuare undeva, intr-un aspect al vietii mele, care ma 86 ASTMUL BEBELUsULUi face vulnerabil imi pierd ratiunea de a fi si nu mai am grija de mine Corpul meu Astmul bebelusului este si mai pronuntat, de cat astmul comun Nou-nascutul se face acelasi lucru De ce sa mai pastrez un lucru de care nu mai am nevoie sau pe teme atat de tare de viata incat isi manifesta inca de pe acum refuzul de a trai in care nu il mai folosesc ? imi sacrific visele din cauza celorlalti Ma culpabilizez, pentru aceasta lume ca nu am indeplinit bine anumite lucruri si membrele mele pot fi afectate Sau, mi Este bine sa ii vorbim cu inima* deschisa, cu ganduri sau cuvinte, pentru a-i seintampla sa ma pedepsesc pe mine insumi, deoarece nu mi-am atins scopurile, transmite cat de iubit este, cat de apreciat si ca i se vor implini nevoile care de multe ori sunt irealizabile Este important sa verific semnificatia partii din corp care a fost afectata si astfel voi obtine mai multe informatii De exemplu, 87 ATAC CARDiAC Vezi: iNiMa*—iNFARCT[ DE MiOCARD] atrofia musculara: devin pasiv, nu mai indraznesc sa ma misc, pentru ca gesturile pe care le fac sunt "tot timpul" judecate sau trec neobservate 88 ATAXiE LUi FRiEDREiCH Accept |* faptul ca m-am ascuns in spatele acestei atitudini defetiste, dar acum Ataxia (lipsa de coordonare a miscarilor] lui Friedreich7 este o boala nervoasa, depinde doar de mine sa ma ridic si sa merg inainte Nu ma mai devalorizez, imi caracterizata prin degerescenta maduvei spinarii si a cerebelului 8 De obicei este recunosc fortele si le folosesc Resping orice critica si ma concentrez pe calitatile cauzata, de o schema de gandire a mamei Este o gandire atat de puternica, incat mele si pe ceea ce am de facut, stiind ca sunt tot timpul indrumat incepand de azi, fetusul pe care il port in pantece in timpul sarcinii, o capteaza si raspunde acesteia, stiu ca ma pot descurca singur, in orice situatie Am capacitatea si curajul de a face neconditionat (ia fel ca si iubirea mamei pentru copilul ei) Ca mama, imi doresc fata, cu incredere si cu determinare Ma angajez sa imi respect sufletul si accepti* sa atat de mult sa am un copil care sa corespunda viselor mele, incat copilul va ajunge devin creatorul vietii mele sa se simta complet neputincios sa imi indeplineasca dorintele Daca sunt copil intr- 90 AUTiSM o astfel de situatie, imi este teama ca nu voi putea indeplini toate "sarcinile" pe care mama mi le cere si ca nu voi fi la inaltimea asteptarilor ei imi este teama ca Autismul reprezinta un refuz de a face fata realitatii fizice din lumea exterioara, nu am capacitatea fizica potrivita Simt ca libertatea mea este afectata, restransa ceea ce determina o forma de retragere in lumea interioara lumea imaginarului si a Astfel, apare un blocaj in dezvoltarea mea Vreau sa ma izolez de restul lumii Daca fanteziei sunt mama, traiesc intr-un tinut imaginar in care trebuie sa iti pastrezi un anumit Fug de o anumita situatie sau de cei din jurul meu, pentru ca sufar prea mult sau statut social si nu imi place daca este deranjat calmul aparent din acest tinut pentru ca sensibilitatea mea este afectata Suferinta mea, tristetea, ranchiuna, fricile Oricare ar fi varsta copilului afectat, este datoria mea sa ii explic ca am anumite mele sau disperarea mea sunt atat de puternice incat ma deconectez de lumea vise legate de el, pentru ca il iubesc si vreau tot ce este mai bun pentru el Oricare fizica Ma refugiez intr-o mutenie care pentru mine reprezinta singurul mod de a ma ar fi problemele copilului meu, il iubesc asa cum este si nu este nevoie sa devina un refugia, deoarece lumea exterioara mi se pare ostila si amenintatoare Poate vreau "supererou" sa elimin una sau mai multe persoane din viata mea si le ignor, ma port ca si cum nu ar exista Faptul ca eu m-am inschis in globul meu de sticla, implica faptul ca primesc mii de informatii pe zi, care sunt '"adunate" si pastrate in lumea mea interioara in ioc sa fie impartasite in comunicarea cu alte persoane Ma simt ca intr-o gaura neagra, care mi se pare fara iesire Am impresia ca standardele pe care 7 Friedreich (Nikolaus) (1838-1927): neurolog german care a descris prima data aceasta boala, trebuie sa le ating sunt atat de inalte ca este mai usor pentru mine sa ma retrag in in anul 1881 S-a ocupat mai ales de ataxia in forme ereditare " 8 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 57 Jacques Morte  92 tacerea mea decat sa fiu nevoit sa ma depasesc tot timpul si sa "dau socoteala" celorlalti (parinti, profesori, sef etc ) Cand vorbesc vreau sa fiu hiperperfomant Acest lucru ma "A Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 58 ,g Jacques Martel determina sa verific de zeci de ori inainte sa vorbesc, deoarece daca gresesc, va fi o de exprimare a frustrarilor mele Pot sa ma folosesc de aceste rani pe care mi le catrastofa pentru mine Astfel, ma oblig sa tac si sa pastrez informatiile in interiorul provoc, pentru a atrage atentia celorlalti, pe care o confund cu iubirea Este ca si meu, daca ceea ce spun nu este perfect Este ca si cum, vorbirea mea ar fi inchisa in cum as vrea sa imi manifest fizic suferinta interioara pentru a ma elibera si a-mi mine, pentru ca as vrea sa spun ceva, dar presiunea pe care o simt este atat de exprima nevoia de a fi iubit Este posibil sa am un rol de victima, care merita sa puternica incat prefer sa pastrez tacerea inca de cand am venit pe lume, ma sufere, inca de cand eram copil Prin urmare, viata imi va oferi persoane si situatii, simteam exclus, diferit, marginal Frica mea ca voi fi ranit sau ca nu voi fi la inaltimea care ma vor face sa ma simt victima in astfel de situatii am nevoie de ajutor din asteptarilor celorlalti ma determina sa ma inchid in mine insumi Neputinta de a-mi exterior indeplini visele si ambitiile mele ma fac sa traiesc intr-o lume in care nimeni nu are AcceptjY sa cer ajutor in interiorul meu si sa caut pe cineva din anturajul meu, acces imi construiesc o fortareata in jurul meu Ma simt ca intr-un fel de exil Aceasta care ar putea sa ma ajute, direct sau indirect, sa imi regasesc respectul de sine, izolare pe care o traiesc scoate in evidenta nevoie de perfectiune fata de mine insumi bucuria de a trai, pe care am si eu dreptul sa le cunosc Accept], Y sa ies din mutenie si imi aminteste ca nu sunt" bun de nimic": sunt un ratat, un esec total, pentru ca nu si sa imi exprim suferinta si durerea, pentru a ma elibera indraznesc nici macar sa incerc Se intampla foarte des sa fiu un copil hipersensibil si astfel, chiar din pantecele mamei, sa pot simti toata angoasa si nelinistile parintilor 93 AUZ Vezi: URECHi—SURZENiE mej Este posibil ca si ei sa considere lumea in care voi trai, ca fiind ostila Am decis 94 AVORT SPONTAN Vezi: NAsTERE—AVORT sa traiesc in mintea mea, deoarece ceilalti sunt periculosi pentru mine Starile mele interioare erau asemanatoare cu cele ale parintilor mei (deoarece suntem in 95 AXiLA Vezi si: MiROS CORPORAL rezonanta) Este important ca parintii sa constientizeze starea lor interioara Axila este zona situata sub umar, intre fata laterala a toracelui si cea interna a (imposibilitatea lor de a comunica in anumite aspect ale vietii) pentru ca fiecare bratului, contine numeroase vase de sange si multi nervi Asigura transpiratia dintre noi sa se elibereze din inchisoarea psihologica in care este inchis Cei din jurul corpului Axila este in relatie cu fortele mele cele mai vechi si cele mai profunde si meu trebuie sa fie capabili sa comunice plecand de la ceea ce este in interior (lumea exprima modul in care intru in contact cu acestea Fie imi refuz emotiile interioara) cu mine pentru a ma conecta din nou sau mai mult la lumea fizica intrand fundamentale sau primare (de exemplu, cele sexuale) fie, din contra, acestea ma in lumea mea interioara, ceilalti vor putea sa imi cunosca mai bine nevoile si fricile, preocupa tot timpul imi este greu sa avansez deoarece nu tin cont de ceea ce spune pentru ca eu sa imi pot manifesta apoi increderea si deschiderea necesare pentru a vocea mea interioara Deoarece parintii mei vor ca eu sa ma adapostesc sub aripa intra in contact cu lumea fizica lor, ma simt limitat in capacitatea mea de a ma diferentia de ei, de a fi eu insumi! Accept|Y sa imi construiesc o siguranta interioara, o incredere in mine, pentru a Cand exista o transpiratie abundenta la nivelul axilelor, inseamna ca emotiile mele putea sa reiau contactul cu lumea din jurul meu Chiar daca exista un anumit risc, se revarsa, traiesc o stare de nervozitate si de angoasa Exista o situatie din viata decid sa fac acest pas, sa fiu deschis spre ceilalti Viata este compusa din provocari mea, pe care nu o pot simti si pe care o pastrez secreta ("sub aripa mea") in cazul in Privesc toate visele, toate proiectele pe care imi este imposibil sa le realizez si accept care apare o inflamatie a ganglionilor axilei (adenopatia axilara) acest lucru sa renasc in mine insumi, sa ma intorc la viata mea stiu ca voi avea intotdeauna indica faptul ca, imi ascund, in adancul meu emotiile si pulsiunile Pentru ca nu le pot sprijinul si ajutorul necesar Nu ma mai critic stiu ca sunt diferit, unic, ca am talente retine, acest lucru se manifesta prin comportamente compulsive si ganglioni pretioase si am toata libertatea necesara pentru a le cultiva, in ritmul meu, in umflati imi este atat de teama sa imi asum adevarata personalitate incat prefer sa siguranta ma conformez celorlalti Totusi devin dependent de ceilalti si sunt deconectat astfel de natura mea profunda 91 AUTOLiZA Vezi: SiNUCiDERE Accept], Y "sa ies din cochilia" mea in loc sa raman ascuns Las la o parte ceea ce nu este bun pentru mine imi las fortele interioare naturale sa se exprime si imi 92 AUTOMUTiLARE Vezi si: AMPUTARE procur astfel intreaga siguranta si dinamismul de care am nevoie pentru a-mi Automutilarea este un comportament care ma determina sa ma ranesc sau sa indeplini dorintele cele mai profunde B ma tai Este posibil ca aceasta atitudine sa provina dintr-o stare mentala tulburata, ca si in cazul psihozelor, al schizofreniei sau al deficientelor la copii Poate proveni si din faptul ca, simt o culpabilitate mare, poate asociata cu o iritabilitate, deoarece nu ma simt demn sa fiu ceea ce sunt Ura si furia pe care le simt impotriva mea, faptul ca vreau sa ma pedepsesc si ca trebuie sa sufar, se exprima prin automutilare in loc sa ma exprim prin cuvinte, automutilarea devine un instrument "A Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 59 ,g Jacques Martel 96 BACTERiE MaNCaTOARE DE CARNE (infectie cu ) exprim nevoile Accepti* "sa fiu" o persoana zambitoare, sa traiesc cu bucurie, sa fiu Fasceita necrozanta este denumita popular, infectia cu bacteria mancatoare de deschis si sa vad partile frumoase ale vietii carne Este o infectie care se infiltreaza in diverse straturi ale tesutului care acopera muschii 98 BASEDOW (boala lui ) Vezi: GLANDA TiROiDa — BOALA LUiBASEDOW (fascia) infectia distruge tesutul si poate cauza moartea intr-un interval de 12-24 de ore Semnele prin care se poate recunoaste sunt, printre altele, o febra foarte 99 BAZiN Vezi si: sOLDURi [AFECtiUNiALE ], PELViS puternica si o umflatura rosie si dureroasa care poate incepe printr-o leziune usoara Bazinul este partea osoasa care uneste si care separa in acelasi timp, partea (o taietura) Daca sunt afectat de o asemenea infectie, acest lucru indica faptul ca inferioara de pareta superioara a scheletului uman Este la originea tuturor miscarilor vreau sa schimb ceva important in viata mea, dar simt ca fortareata mea este de deplasare, de locomotie si de actiune ale corpului Simbolizeaza faptul de a ma atacata din toate partile Ma aflu intr-o situatie de conflict interior, de dualitate, in simti in siguranta si de a ma lansa in viata Bazinul reprezinta puterea sub toate care nu ma mai pot retrage sau nu mai pot schimba directia, asa cum vreau eu Oare formele sale Este recipientul care primeste energiile ce alimnteaza ego-ul 0 am toata protectia si ajutorul de care am nevoie pentru realizarea dorintelor mele ? problema a bazinului indica frica de a avansa in viata Poate ma agat prea mult de Convingerile mele profunde sunt afectate Se spune despre mine ca am "o mana de trecut Dat fiind faptul ca aceasta este zona corpului in care se manifesta sarcina, fier" Sunt fidel ideilor mele sau sunt incapatanat, chiar daca ajug sa ma autodistrug? este posibil ca afectiunea mea la bazin, sa aiba legatura cu propria mea viata Tolerez foarte greu contradictiile Atitudinile mele negative sunt pe cale sa "ma intrauterina, in care am trait unele frustrari fata de parintii mei, mai ales fata de manance pe dinauntru" Am atat de multe limite, bariere, care se ridica pentru a ma mama mea Este posibil sa fi luat asupra mea multe responsabilitati, recreez acea impiedica sa merg mai departe, incat sunt foarte furios; sunt oripilat, exasperat, simt stare in viata mea actuala si vreau sa fiu "mama tuturor" 0 afectiune a bazinului ca "mi se face pielea de gaina" Poate imi este frica de o separare din viata mea poate fi, de asemenea, legata de faptul ca, din diverse motive, nu pot primi pe cineva personala sau legata de munca Din punctul meu de vedere, aceasta situatie ar avea in viata mea Poate fi vorba despre un nou-nascut sau cineva cu care as vrea sa consecinte foarte grave asupra viitorului meu sau asupra reputatiei mele locuiesc, dar este imposibil Exista un pericol la adresa sigurantei mele familiale si a Accept] * sa fiu mai flexibil in felul meu de a aborda evenimentele si viata in sentimentului meu de independenta Bazinul este asociat cu centrul de energie general Nu mai vreau sa controlez totul, imi dezvolt rabdarea si nu mai tin cont de sexuala si cu placerea, sub toate formele ei Ma privez de senzatiile placute ale vietii parearea celorlalti despre mine Vad tot timpul latura frumoasa a lucrurilor, imi pentru ca am impresia ca nu le merit Poate m-am simtit tradat sau cred ca am fost pastrez^inima deschisa* si astfel, iubirea poate circula libera in mine si in jurul meu pacalit: prin urmare, sunt in defensiva Daca am un bazin mare sau foarte mare (cu invat sa ii multumesc Sursei pentru tot ceea ce primesc, imi clarific obiectivele si fese mari), cred, la nivel inconstient, ca viata sau situatiile din viata mea imi limiteaza privesc situatia cu curaj, acceptand sa ma relaxez Accept],* sa primesc ajutorul puterea incerc sa recuperez acea putere incerc sa compensez pe plan fizic, blocand, celorlalti si inteleg ca, atunci cand las sa circule energia in mine, imi regasesc forta involuntar, toate energiile in acel lor (frica, nesiguranta, furie, neputinta) Este de a-mi indeplini obiectivele, in pace si cu seninatate important sa las energiile sa circule mai armonios in corpul meu si cred sincer ca am facut ceea ce trebuia 97 BALONARE Vezisi:STOMAC [iNGENERAi] GAZE Chiar daca vreau sa imi recuperez puterea, pot sa constientizez si sa accepti*, Balonarea este provocata de o umflare cu aer sau cu apa, la nivelul abdomenului Are din inima* faptul ca nu exista nicio alta putere de castigat, decat cea de pe plan legatura cu o frustrare afectiva, cu sentimendul de insatisfactie, pe plan afectiv mental Daca vreau sa eliberez toate aceste energii si sa imi regasesc un echilibru Sentimentul acesta este o creatie a mentalului meu, impresia ca stomacul meu nu energetic, trebuie sa ma iubesc asa cum sunt, sa imi manifest bucuria, increderea si este satul niciodata sau ca imi doresc mai multa atentie si afectiune Ma simt obligat credinta in tot ceea ce fac Dau la o parte puterea si las viata sa ' circule liber Pe de sa fac foarte multe lucruri, foarte repede Nu mai am timp sa vad toate lucrurile alta parte, daca am dificultati legate de bazin, este posibil sa subestimez importanta frumoase pe care mi le ofera viata Verific sincer, in interiorul meu, cat de satisfacut nevoilor mele fundamentale, precum locuinta, mancarea, sexualitatea Este cazul sa sunt pe plan afectiv Este vorba despre o perceptie interioara Daca sunt femeie, reevaluez importanta pe care o atribui diverselor aspecte din viata mea, pentru ca senzatia de a fi umflata imi da impresia ca sunt insarcinata imi doresc, constient sau acestea sa aiba un fundament solid si sanatos nu, sa am un copil ? 100 BasiCa Vezi: CHiST PiELE [iN GENERAL]   [AFECtiUNi ALE ] Accepti* sa constientizez faptul ca, viata imi ofera exact ceea ce am nevoie, in prezent in loc sa fiu "mut ca mormantul" si sa imi fie frica de viitor, indraznesc sa imi Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii iot lOO Jacques Martel dominatori si sa nu ma lase sa fac ce vreau eu Ma simt judecat, controlat, criticat 101 BasiCa Vezi: PiELE—BasiCi si chiar ridiculizat, in asa fel incat ajung sa cred ca vorbele mele nu valoreaza 102 BaTaTURi LA PiCiOARE Vezi: PiCiOARE—BaTaTURi nimic Daca sunt copil, este posibil sa fi fost impiedicat sa ma exprim sau fortat sa vorbesc, atunci cand nu voiam sa fac acest lucru imi este teama sa tradez pe 103 BaTaTURi Vezi: PiCiOARE—BaTaTURi cineva, daca imi dezvalui secretul? Ce nu vreau sa spun? si daca indraznesc sa spun acel lucru, o sa suport consecintele ? Daca am fost intr-o situatie in care imi 104 BaUTORi DE LAPTE (sindromul ) Vezi si: AQDOZa, APATiE era foarte frica si m^am putut sa tip, stresul trait s-a cristalizat prin balbaiala Sindromul bautorilor de lapte sau al lui Burnett9 provoaca o insuficienta renala din Cuvintele mele sunt "inghetate" si nu se mai pot exterioriza normal Daca am cauza consumului excesiv de lapte, de calciu si de alcaline Este o stare reversibila, crescut intr-un mediu in care legea tacerii este de aur (cu multe lucruri nespuse si daca nu mai consum lapte in exces incerc sa umplu un gol interior, provenit din secrete) acest lucru cantareste greu si trebuie sa astept un moment, inainte de a iubirea materna, pe care nu am simtit-o indeajuns Starea de oboseala si de apatie vorbi, pentru a ma asigura ca "nu incalc o lege" imi exprim tot soiul de tulburari de imi reaminteste cat de importanta era acea nevoie pentru mine Acest lucru nu comportament, de la timiditate la retragerea in mine Am impresia ca traiesc intr-o inseamna ca am avut o mama care nu ma iubea, ci ca eu aveam o nevoie mai mare inchisoare in care este greu sa respir imi caut puterea si nu o vad decat la ceilalti de afectiune 0 reactie la aceasta lipsa poate fi o atitudine dominant fata de mama Lumea din jurul meu este ostila, prin urmare, cum as putea sa imi gasesc locul, mea sau fata de femei, in general Sau poate incerc sa umplu ceva ce consider foarte daca ma exprim liber ? Este posibil sa fi trait multa cu privire fata de limba pe care amar in viata mea, deoarece imi aduce aminte de momente de tandrete, precum cele am folosit-o cand eram copil De exemplu, daca vorbeam mai mult de o limba in din copilarie, petrecute cu mama mea familie si exista un soi de competitie pentru a sti care dintre ele predomina, mi-am Accepti* sa am grija de mine, asa cum o face o mama Accept J,* momentele format o nesiguranta fata de cuvintele folosite si aceasta ezitare se manifesta prin tandre ale vietii stiind ca sunt o fiinta extraordinara care merita tot ceea ce este mai pauzele de timp pe care le las intre cuvinte, imi este foarte greu sa imi exprim bun sentimentele sau nevoile Am impresia ca "cersesc" atentia sau aprobarea 105 BaLBaiALa Vezi si: GURa GaT [iN GENERAL] celorlalti • Primul pas este sa accept],* sa fiu deschis la nivelul inimii*, in gandurile mele, in Balbaiala este manifestarea unei tulburari de pronuntie, o dificultate partiala sau cuvintele mele, in actiunile mele si, mai ales in emotiile si in dorintele mele Este grava de vorbire, de a rosti si a se exprima clar (cu diverse grade, de la cateva important sa imi acord un ragaz si sa imi respect ritmul, "viteza de a fi" Ma respect cuvinte intamplatoare, pana la o tulburare constanta) Are legatura cu gatul, cu asa cum sunt, fara sa ma judesc sau sa ma critic Accepti* sa imi exprim ideile, centrul comunicarii si al exprimarii de sine Este posibil ca balbaiala sa provina bucuriile, fricile Sunt tot mai activ si imi afirm dorintele dintr-un blocaj afectiv sau sexual, care provine din copilarie Acest lucru nu incep sa am incredere in mine, sa imi simt emotiile, sentimentele si sa fiu deschis inseamna neaparat ca am trait un abuz, ci poate, am inregistrat o frica constienta fata de cei pe care ii iubesc Astfel, imi regasesc pacea interioara, care ma ajuta sa sau nu, legata de sexualitatea mea, in relatie cu o' persoana sau un eveniment ma exprim cu mai multa siguranta Pot sa nu ma mai balbai, sa evit invalmaseala de Este o forma de nesiguranta puternica, provenita din copilarie, care este legata cuvinte din cauza unui spirit prea active, sau retinerea unor cuvinte pentru ca imi de frica fata de un parinte (mama sau tata), de obicei persoana care reprezinta este frica de consecinte Reintru in contact cu adevarata mea natura si las sa circule autoritatea si care se manifesta in prezenta celuilalt parinte Este o forma de iubirea in mine Simt p pace interioara si acceptarea],* intregii mele fiinte ii va face refulare, o incapacitate de a-mi stapani adecvat gandurile si emotiile si tentativa si pe ceilalti sa ma accepte asa cum sunt],* esuata de a-mi controla exprimarea limbajului meu, care nu mai este spontan (acest tip de discurs poate aparea foarte devreme in copilarie, daca am fost 106 BaZa1T iN URECHi Vezi: URECHi—BaZa1T iN URECHi ridiculizat cu privire la plans: "Nu plange!") Sau poate fi vorba despre o trauma traita atunci cand am fost impiedicat sa fac ceva Acea emotie se transforma in 107 BEtiE Vezi: ALCOOLiSM balbaiala Ezit, nu reusesc sa spun clar ceea ce simt, imi refulez si deformez cuvintele, din teama de respingere sau din anxietate Daca spun clar ceea ce 108 BiLiARi (calculi ) Vezi: CALCUUBiLiARi traiesc, oare parintii mei vor accepta ? Sunt destul de bun pentru ei ? Raspund 109 BOALA BAiSER Vezi: MONONUCLEOZAiNFECtiOaSa asteptarilor lor ? imi dau voie sa fiu ceea ce sunt ? Cuvintele mele imi depasesc gandurile ? Exista sanse ca parintii mei (sau unul dintre ei) sa fie foarte autoritari si 110 BOALA CaRNii TOCATE, SiNDROMUL BARBEQUE Este o inflamatie a colonului cauzata de bacteria E Coii, prezenta in tubul digestiv al animalelor Persoanele infectate sunt de asemenea purtatoare ale bolii Ma 9 Buraett (sir Frank MacFarlane) (1899—1985): profesor australian, imunolog si virusolog, laureat a! Premiului Nobel pentru descoperirea tolerantei imunologice dobandite incapatanez sa raman intr-o situatie unde nu am motiv sa mai raman Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii iot imi iau timp sa reflectez ce ma irita foarte tare si acceptiY sa-mi revizuiesc comportamentele si atitudinea incetez sa-i atac pe ceilalti prin sarcasm; reinvat sa "gust" viata 119 BOALA LUi HODGKiN Vezi: HODGKiN 111 BOALA BECHTEREWS 120 BOALA LUi MENiERE Vezi: MENiERE Este o durere reumatismala aparuta dupa un traumatism Este rezultatul unei rigiditati si a unei lipse de suplete in maniera de a gandi Ego-ul meu ocupa prea mult ioc in 121 BOALA LUi PARKiNSON Vezi: CREiER-PARKJNSON existenta mea 122 BOALA LUi RAYNAUD VezuRAYNAUD Este nevoie sa accept],V, in iubire, sa fiu mai flexibil fata de mine si de ceilalti, sa am incredere in toate situatiile de viata 123 BOALa Omul este facut pentru a fi sanatos, dar el este fara incetare confruntat cu probleme 112 BOALA HANSEN Vezi: LEPRA de functionare a corpului, emotiilor, gandurilor Spiritul si corpul omului sunt 113 BOALA iMUNiTARa Vezi: SiSTEM iMUNiTAR inseparabile Cand sanatatea unei fiinte umane este afectata, vorbim de boala Exista o dizarmonie, o stare conflictuala pe care corpul cauta sa o exprime Cand o 114 BOALA LA COPiL Vezi sv BOLiLE COPiLaRiEi disfunctionalitate se instaleaza, este bine sa o interpretam ca pe ceva neexprimat in general, se refera la afectiunile descrise in dictionar in plus, daca sunt copil si sufar Maladia implica o cauza, simptome, semne clinice, evolutie, tratament A fi bolnav nu de o maladie, este foarte posibil ca exprimarea maladiei sa aiba legatura cu starea de este rodul hazardului, este un semn ca corpul meu ma informeaza ca exista un rau interior a unuia dintre parintii mei Sensibilitatea mea foarte mare ma conecteaza confict sau un traumatism pe care il traiesc, in raport cu mine insumi sau cu mediul la realitatea interioara parintilor mei inconjurator Accept i Y ca parintii mei nu sunt vinovati de ceea ce traiesc eu AcceptiY sa descifrez acest mesaj, sa il inteleg si sa fac ceea ce am de facut pentru a ma armoniza si a-mi regasi sanatatea cat mai rapid Este nevoie sa-mi 115 BOALA LUi ADDiSON Vezisi: GLANDE SUPRARENALE schimb maniera de a trai sau de a gandi, caci adevarata vindecare se afla in primul insuficienta secretie de cortizol prin glandele suprarenale genereaza aceasta maladie rand in Mine Este o forma de deceptie vis a vis de tine insuti Este o stare extrema de subalimentare emotionala si spirituala A avea aceasta boala poate semnifica faptul ca 124 BOALa CRONiCa Vezi: CRONiC am trait multa supunere in copilarie fata de unul din parinti sau fata de ambii Poate 125 BOALa iMAGiNARa Vezi si: iPOHONDRiA m-am simtit agresat fizic, poate am trait un traumatism ce putea sa-mi puna viata in pericol Aceasta stare m-a facut sa traiesc o mare nesiguranta in ceea ce priveste Gandesc ca sunt bolnav fara sa fiu in realitate Am nevoie de iubire si de atentie Mi viitorul meu, sa ma indoiesc profund de capacitatile mele Aceasta maladie se distinge se pare ca nimeni nu se ocupa de mine si doresc sa schimb aceasta situatie Cum printr-o atitudine extreme de defetista, prin absenta oricarui interes fata de mine sa fac asta? inventez o boala! insami sau fata de cei din jur Adesea compensez deceptiile prin dependenta de o Accept i Yca aceasta asa-zisa boala manifesta un rau al fiintei, o rana emotionala substanta sau alta ori de persoana Ma consider victima, traiesc furie impotriva mea, negestionata in loc sa traiesc in imaginar, incep sa aduc schimbarile "necesare in nu pot primi iubirea celorlalti Traiesc multa anxietate si antipatie viata mea, am incredere in corpul meu si celebrez viata AcceptiY sa-mi gasesc locul, sa merg inainte, sa gasesc energia necesara pentru 126 BOALa iNCURABiLa a-mi atinge obiectivele fara a astepta aprobarea si consimtamantul celor din jur Prin "incurabil" inteleg ca nu poate fi vindecat prin nicio forma de medicina Este Gasesc o metoda pentru a ma conecta ia interiorul meu care are resurse nelimitate nevoie sa caut inlauntrul meu pentru a gasi cauza profunda a acestui rau- frica, r imi pot gasi forta de a-mi conduce viata mania, gelozia, disperarea? Am impresia ca exista in viata mea o situatie care cred 117 BOALAWimPWTWNVeri:MaiNi-BOALALUiDUPYTREN ca este imposibil sa se schimbe Accept l Yca iubirea curge liber prin mine, caci doar iubirea ma poate vindeca 118 BOALAWlVWED^E CHVezi:ATAXiAFRiEDEiCH 127 BOALa iNFANTiLa Vezi: BOLi ALE COPiLaRiEi 102 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnaviriiJacques Martel 62 116 BOALA LUi BOUiLARD Vezi: REUMATiSM Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 63 104 Jacques Martel ereditate, ne referim la gandurile, emotiile sau conflictele interioare ale parintilor sau bunicilor, care nu au fost reglate Depilda, spun ca diabetul este ereditar in 128 BOALa KARMiCa familie pentru ca 1-a avut si bunicul si tatal meu si eu, dar si tristetea poate fi ereditara, daca a trait-o si bunicul si tatal si eu Vin pe pamant ca sa evoluez Am experiente de trait pentru a ajunge la o AccepUY responsabilitatea pentru emotiile mele Deschizand poarta posibilitatii transformare interioara Daca vin pe lume cu o infirmitate, inseamna adesea ca de vindecare fizica urmare a vindecarii emotionale, constientizez ca totul este posibil! lucrurile nu au fost reglate in vietile anterioare Accept l Y sa traiesc experienta respectiva - acesta este primul pas spre 137 BOLiLE COPiLaRiEi (iN GENERAL) Vezi si: BOALA LA COPiL vindecarea fizica si emotionala Rubela, rujeola, tusea magaresca, oreionul, scarlatina, varicela, toate bolile caracteristice copilariei coincid in mod obisnuit cu perioadele de evolutie ale 129 BOALa MENTALa Vezi: NEBUNiE, NEVROZa, PSiHOZa copilului Daca sunt copil, aceste boli survin adesea in timpul unor dificultati scolare si pentru ca sunt nelinistit cu privire la o anumita situatie Daca simt tensiune sau 130 BOALa PSiHOSOMATiCa conflict intre parintii mei sau intre persoane dragi mie, devin mai vulnerabil in fata Cuvantul "psihosomatic" indica raportul ce poate exista intre spiritfpsyho) si unei boli a copilariei Cand apar aceste boli, imi dezvolt sistetmul imunitar, care corp(soma) TOATE BOLiLE APAR CA URMARE A UNUi CONFLiCT, sOC reprezinta capacitatea mea de adaptare si de a intra in relatii cu ceilalti Daca sunt EMOtiONAL SAU TRAUMATiSM CONsTiENT SAU iNCONsTiENT Creierul parinte,, dand copilui tandrete, afectiune, atentie, asta ii va permite sa capete forta, declanseaza un mecanism de supravietuire biologica in raport cu conflictul sau sa inainteze in viata cu mai multa incredere Adultul care este afectat de o boala a traumatismul trait Este vorba apoi de a putea decodifica mesajul pentru a putea copilariei are o , situatie nereglata inca din copilaria sa modifica programul pe care creierul 1-a creat pentru a se restabili starea de Accept l Y sa imi reglez sentimentele care vin din copilaria mea, pentru a evolua sanatate lucru este mai bun decat ceea ce imi doream si pot alege, in mod constient, sa las viermele sa se transforme in fluture Am de ales intre "a abandona" si "a lupta" incerc sa rezist si sa vad ca lucrurile se petrec asa Depresia posinatala survine ia cateva saptamani dupa nastere, uneori cateva luni cum vreau eu Devin mai disciplinat, incep lucrurile, cate unul pe rand, avand grija sa Ma simt descurajata, imi este teama ca nu ma voi descurca si nu stiu ce sa fac termin ceea ce am inceput Fiind mai responsabil dobandesc mai multa libertate si Bebelusul poate a umplut temporar un gol Acum ma confrunt cu mine insami, cu eforturile mele sunt recompensate Reincep sa fac proiecte, sa visez, sa imi creez golul si singuratatea pe care le simt Deoarece nu cred in posibilitatile mele si in fortele viata asa cum vreau eu, respectand ceea ce sunt! Nu mai am nevoie de aprobarea mele, "nu stiu cum voi reusi" Toate acestea pot fi amplificate de amintiri din propria celorlalti ii las sa traiasca si imi acord dreptul si spatiul necesar pentru a ma implini mea copilarie sau de la nasterea mea, care au fost dureroase indiferent care este Nu ma despart de sarcinile pe care le car dupa mine decat pentru a le constientiza motivul depresiei, verific incepand de acum cauzele auxiliare starii mele depresive Sunt eu insumi, pur si simplu Daca incetez sa mai creez o presiune inutila, depresia Poate am trait o presiune in copilarie ? Care sunt evenimentele importante pe care le- va disparea am trait in copilarie care ma fac acum sa imi consider viata lipsita de sens ? Care este drama vietii mele care inca ma roade in interior ? Este vorba despre pierderea unei 343 DERMATiTa Vezi: PiELE fiinte dragi, a ratiunii mele de a fi sau a directiei mele de viata, pe care nu mai reusesc sa o gasesc? Fuga de responsabilitati si de realitate nu-mi foloseste la nimic —DERMATiTa ^ [sinuciderea, de exemplu) chiar daca acest lucru pare a fi solutia cea mai usoara Este important sa constat care sunt responsabilitatile mele, deoarece voi avea nevoie de 344 DERMATiTa SEBOREiCa Vezi: PiELE—ECZEMa ceva mai puternic decat antidepresivele pentru a alunga depresia: trebuie sa ajung 345 DESHiDRATAREA CORPULUi la originea acesteia, sa vindec raul din suflet Deshidratarea celulara este un deficit de apa si sodiu Este asociata cu Cat despre deprimare, este o tulburare depresiva, o perioada de tristete, de dezgust, demineralizarea Exista undeva o pierdere, o seceta Cum am ajuns sa am o lipsa de de slabiciune, de coplesire, de descurajare De obicei dureaza putin (o zi sau cateva apa sau de sare in corpul meu? Apa este elementul care curata, purifica, face sa zile) Se mai numeste si depresie sezoniera sau depresie de iarna, fiind o stare circule ceva: fara apa, mor Oare care parte din mine vrea sa moara, care sunt care apare mai ales toamna si iarna Este perioada in care se scurteaza ziua, lumina emotiile de care vreau sa scap ? Care este obsesia care imi consuma toata energia ? Am o nevoie mare sa mananc si sa dorm, la care se adauga simptomele depresiei Ma distantez de creativitatea mea si de potentialul meu interior Nu mai vad solutia si intunericul care devine mai prezent, imi aminteste partile intunecate ale personalitatii este ca si cum m-as retrage din viata, deoarece durerea este prea intensa Ma las mele precum si situatiile conflictuale in care nu vad "lumina de la capatul tunelului" si golit de energie, "secatuit" de ceilalti, deoarece imi concentrez prea mult atentia pe pentru care mi se pare ca nu exista solutii Privesc tot ceea ce mi se intampla intr-un ei mod negativ Ma simt victima si neputincios Ma retrag in mine insumi si intrerup orice Accepti* sa ma iubesc mai mult, sa imi hranesc celulele printr-o hrana sanatoasa comunicare, chiar si cu mine insumi, pentru a evita orice analiza si responsalibilizare si cu apa imi las toate emotiile sa se exprime prin intermediul creativitatii Am grija Accept],* sa imi acord un ragaz in viata Privesc cu detasare ceea ce mi se de mine, deoarece nimeni nu poate face acest lucru in locul meu intampla si accepti* sa vad care sunt lectiile pe care ie am de invatat imi concentrez atentia pe prioritatile mele si imi dau seama de faptul ca viata imi ofera multe 346 DESPRiNDEREA DiNtiLOR Vezi: DiNti[DURERE DE ] 178 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 179 i r""ii 11 i 11 i ! i i i t 1 180 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor • Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 181 347 DiABET VeziiSaNGE—DiABET Trebuie sa constientizez faptul ca am murit deja, in mai multe aspecte ale vietii mele, deoarece nu las curentul natural al vietii sa curga in mine si sa se exprime prin 348 DiAFRAGMa mine Diafragma este membrana musculara care separa partea superioara (plamanii si Accepti* faptul ca este esential sa imi fac cunoscute nevoile si sentimentele in loc inima*) de partea inferioara (ficat, stomac, intestine etc) a fiintei mele Reprezinta sa le sufoc Trebuie sa ma schimb Trebuie sa ma accepti* asa cum sunt si sa invat sa respiratia, capacitatea de a ma abandona complet, respirand adanc Cand ma iubesc Cantarul poate fi un mijloc foarte bune de a-mi exersa gatul si de a celebra diafragma se comprina am senzatia ca ma retrag in mine insumi Am nevoie "sa fiu" viata Daca ma iubesc si ma respect, ceilalti ma voi iubi si ma vor respecta la randul relaxat pentru a putea sa respir viata Diafragma este eficienta atunci cand ma lor abandonez vietii si nu atunci cand vreau sa controlez totul Daca apare o anumita tensiune, acest lucru se intampla deoarece retin, refulez sau blochez benefice 352 DiGESTiE (durere de } Vezi:iNDiGESTiE pentru mine Pot trai anumite situatii care ma impiedica sa imi exprim liber gandurile si sentimentele cele mai profunde Poate ca modul meu de viata ma impiedica sa fiu 353 DiNti pn general) cu adevarat ceea ce sunt, lucru care ma face sa respir intr-un mod superficial si Dintii simbolizeaza deciziile, poarta de intrare solida care ma ajuta sa musc din plin limitat Ma simt stramtorat, inchis 0 parte, un fragment din personalitatea mea este din viata! Realitatile interioare si exterioare trec prin dintii mei, care reprezinta unul "fara lacat" Diafragma este legata de primele miscari ale foetusului, cand descopar din mijloacele prin care ma exprim in acest univers Dintii sunt organe anexe foarte ca exista si altceva in afara mea La varsta adulta, aceasta zona se blocheaza atunci dure care reprezinta energia fundamental a fiintei mele, a integritatii mele cand schimburile dintre lumea mea interioara si cea exterioara sunt in conflict, daca Capacitatea interioara de a primi ideile noi, iubirea, hrana spirituala, precum si fac, de exemplu, multe lucruri superficiale, fara profunzime echilibrul si stabilitatea mea, se manifesta prin dintii sanatosi si puternici Dintii sunt, Accepti* faptul ca viata imi aduce multe lucruri bune incepand de acum, nu mai intr-o oarecare masura, oglinda fiintei Cand mancarea trece prin gura, aceasta este nevoie sa fiu retinut, am incredere, imi acord spatiul de care am nevoie si pot sa transmite sentimente care pot afecta dintii, pe termen mai lung sau mai scurt Dintii merg mai departe in viata Diafragma este un muschi foarte important, care atunci sunt atinsi mai intai (chiar daca este vorba, de exemplu, doar de o carie superficiala) cand respir adanc ma ajuta sa intru in contact cu eul meu interior si sa regasesc si apoi organul moale care este legat de dinte Astfel, un dinte alterat (o carie de energia universului incepand de acum, vad viata intr-un mod total diferit imi exprim exemplu) indica o slaba afirmare de sine, o realitate inacceptabila pentru mine si liber, aici si acum, gandurile, sentimentele si emotiile profunde Viata mea este plina teama de a ma pozitiona in univers, cu toate responsabilitatile pe care le implica de frenezie si entuziasm ! acest lucru Dificultatea mea de a-mi dobandi autonomia si independenta, de a accede la ceea ce imi dorescpse reflecta in durerile de dinti Chiar daca imi este greu 349 DiAREE Vezi; iNTESTiNE—DiAREE sa iau anumite decizii bune pentru mine, trebuie sa fiu deschis in fata mijloacelor pe care le am pentru a depasi situatiile cele mai delicate Pentru multe dintre animale, 350 DiAREEA CaLaTORULUi Vezi:iNTESTiNE—DiAREE dintii reprezinta mijlocul cel mai eficient de a se apara in caz de atac din exterior 351 D1FTEWE Vezi si: GaT, LARiNGE Daca ma simt in pericol si nu stiu cum sa actionez, dintii vor reactiona Dintii reprezinta, de asemenea, vointa mea de merge inainte, de a reusi, capacitatea mea Difteria este o boala infectioasa care mai intai se manifesta printr-o angina a de a da viata gandurilor si emotiilor mele Un conflict puternic, legat de culpabilitatea mucoaselor, apoi eventual leziuni provocate de toxina la nivelul sistemului nervos referitoare la o situatie emotionala reflectata in cuvinte, sau orice alt tip de (paralizie), al rinichilor sau al inimii* Difteria se caracterizeaza prin formarea unor deranjament interior se poate manifesta printr-o reactie a dintilor si chiar a membrane la nivelul laringelui si al faringelui (gat) provocand o umflatura Am o gingiilor dificultate la inghitire Deoarece gatul ma ajuta sa vorbesc, sa comunic, acest lucru Durerea la nivelul dintilor sau al gingiilor apare atunci cand conflictul nu este rezolvat indica faptul ca ma retin in timpul comunicarii cu ceilalti Nu reusesc sa exprim ceea si, in mod constient sau nu, decid ca "timpul va aranja lucrurile" Vreau   sa limitez ce simt, imi inghit emotiile si nevoile imi este teama ca ma inec in emotiile daunele, dar dintii mei vor fi cei care se vor strica Situatiile nerezolvate, emotiile retinute Ma sufoc cu tot ceea ce nu exprim Ma simt ridicol sa traiesc o angoasa atat nexprimate, imi "putrezesc" dintii Pot deci sa "strang" din dinti pentru a ma apara de de mare imi este teama (sau mi-a fost teama) ca nu sunt capabil sa "tip" dupa ajutor o agresiune exterioara intr-o situatie care ma face sa reactionez foarte puternic daca sunt in pericol si acest lucru revine mereu in visele mele imi este frica de inchid usa, rezist in fata lucrurilor care vor sa intre in mine sau, din contra, lucrurilor respingere si interpretez dinainte reactiile celorlalti ii las pe ceilalti sa imi care au nevoie sa iasa din interiorul meu controleze viata in tacere si supunere imi este greu sa imi accept i* corpul Fug de incisivii (dintii din fata} se raporteaza la faptul de a avea de "transat" ceva, legat de mine insumi si imi este frica de moarte o alegere, adica de a spune da sau nu, de a face sau nu o anumita actiune etc Caninii exprima faptul de a putea exercita o anumita autoritate asupra deciziilor pe 180 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor • Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 181 Deoarece fiecare dinte reprezinta un aspect particular al personalitatii mele si a care le am de luat Asemenea unor colti, simbolizeaza capacitatea sau obligatia mea vietii mele, caria imi arata faptul ca eu refuz sau resping acel aspect si ma de a ma apara singur Pot fi afectati atunci cand ma simt "sfaramat" in fata unei autodistrug decizii pe care o am de luat Muncesc cu multa inversunare si am impresia ca nu imi Daca dintele respectiv este plombat, emotiile legate de el vor fi inchise pana voi putea atinge scopurile Premolarii imi arata gradul meu de acord cu privire la cand voi deveni constient de ele Structura dintelui este cea mai rigida structura din deciziile mele Molarii reprezinta gradul meu de multumire cu privire la deciziile pe corpul uman Caria dentara se refera la aspectul mental Oare este vorba despre care le-am luat sau pe care le voi lua Smaltul dentar este atins atunci cand am ura, ranchiuna sau remuscarile fata de cineva, in special fata de o autoritate ? Este impresia ca nu am dreptul "sa musc" dintr-o situatie, din cauza moralei sau a posibil sa "imi arat dintii" atunci cand ma simt atacat Care este adevarata cauza a educatiei primite (sunt prea bine educat pentru a face asa ceva ) De asemenea, pot durerii mele ? Principala cauza va spori sansele de a opri acest proces de distrugere avea impresia ca sunt "folosit" de catre cei apropiati, deoarece nu am nicio bariera Este posibil sa imi port pica deoarece tac cu privire la un aspect si astfel imi fac rau pentru a ma apara Dentina este afectata atunci cand consider ca nu sunt capabil de mie insumi Sau poate am trait o situatie in care voiam sa "musc" pe cineva in pozitie a "musca" dintr-o situatie, cand nu am incredere in mine si in capacitatile mele auto defensiva, actiune pe care nu am facut-o, deoarece "un copil bine educat nu face Realitatea si viata cotidiana ma apasa greu: vreau sa fug de ele astfel de lucruri" in copilarie aveam adeseori carii, deoarece aveam un "dinte" 33 Accepti* sa ramand deschis fata de iubire fara sa imi fie teama ca voi pierde impotriva cuiva Am primit putina afectiune (semne de afectiune precum tandrete, recunostinta celorlalti Cand am dintii sanatosi zambesc mai mult si sunt mai deschis blandete etc ) Ceilalti au ras de mine si am fost foarte ranit, pana in profunzimea spre comunicarea non-verbala cu ceilalti Ma iubesc asa cum sunt, cu toate calitatile dintilor mele Trebuie sa am grija de dintii mei, care imi "imbraca" personalitatea Ma ajuta Este posibil, de asemenea, sa traiesc un conflict in familie in care imi asum cu greu sa am o comunicare clara si precisi, fiind capabil sa-mi exprim cu cuvintele potrivite ceea ce primesc de la ceilalti si trebuie sa filtrez acest conflict printre dinti prin gandurile si emotiile Dintii nu au masca! ramand eu insumi, fara sa ma judec, fiind mestecare Dintii ma ajuta sa filtrez si sa aleg ceea ce intra in interiorul meu si asfel, in acelasi timp deschis in fata criticilor celorlalti, imi transform gandurile in iubire in universul meu, in general Cu cat am mai multe carii, cu atat mai mult ma rup de veritabila si dintii mei raman sanatosi mine insumi si ma apropii mai mult, inconstient, de moarte, deoarece fiecare carie manifesta o parte vitala din mine care este moarta sau pe cale de a muri si un conflict 354 DiNTE (abces la radacina dintelui ) pe care il traiesc, care ramane fara solutie Durerea se exprima prin carie si poate Deoarece acest abces se afla in tesutul care acopera radacina dintelui, acest lucru genera alte dureri fizice, corelate de durerea de dinte arata furia mea fata de o decizie pe care o am de luat Cum infectia este plasata in Accepti* sa incetez sa mai caut cauza fizica (alimentatie, zahar etc) imi las cavitatea centrala a dintelui, acest lucru indica o situatie contradictorie pe care o gandurile sa evolueze si imi schimb modul de a vedea situatiile din viata mea Pot sa traiesc, in legatura cu o decizie care ma "roade pe dinauntru" Este ca un vulcan mic ma intreb ce "hrana" emotionala si rationala (gandurile mele) nu imi mai este care erupe si care lasa sa tasneasca emotiile negative reprimate mult timp Este benefica si pe care ar fi bine sa o inlocuiesc printr-o alta hrana mai sanatoasa si mai posibil sa simt o durere interioara puternica fata de hrana afectiva de care am nevoie echilibrata ? Abordez viata cu mai multa pasiune si astfel ajut maselele de minte sa si pe care am impresia ca nu o am Daca exista o ruptura afectiva, mai ales in se dezvolte si sa se intareasca Va fi mult mai bine pentru mine ! relatie cu mama sau cu copiii mei si adun in mine durerea sau dezamagirea, simtindu-ma vinovat de ceea ce se intampla, abcesul va reaparea Radacinile mele 356 DiNti (durere de ) profunde sunt readuse in discutie Problemele dentare sunt legat de decizii, mai ales cand este vorba despre o durere Accept] * sa iau acea decizie cu cat mai multa iubire si armonie, tinand cont de de dinti Aman luarea unei decizii deoarece consecintele acelei alegeri ma sperie, imi valorile cele mai elevate care-mi guverneaza viata, respectandu-ma pe mine si pe dau o stare de nesiguranta Acestui aspect i se adauga responsabilitatea personala, ceilalti capacitatea mea de a lua decizii, fara sa imi fie teama 355 DiNti (carie dentara) Caria dentara este manifestarea unei dureri interioare extreme Caria manifesta in exterior ceea ce se intampla in profimziumea persoanei respective Ceva ma Vezhexplicatiile pentru fiecare dinte in parte - Dinti, simbolismul dintilor "Am un dinte impotriva cuiva" - port pica roade pana in adancul fiintei mele Nu reusesc sa exprim acest rau care ma roade si cuiva sau urasc pe cineva astfel apare inflamatia Dintele incepe sa se strice si adeseori este dureros, in functie de sensibilitatea nervoasa existenta la nivelul dintelui Cand tensiunea emotionala devine prea intensa, se transforma la nivel fizic in carie dentara, care corespunde exact situatiei pe care o traiesc32 jg4 Jacques Martef Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii de ceea ce se va intampla mai tarziu 34 Aceasta nehotarare poate proveni din faptul 18 5 ca nu am o vedere de ansamblu asupra unei situatii si astfel nu pot trage concluziile secret pe care nu l-am spus nimanui Toate acestea ma rod de-a lungul anilor Astfel adecvate Dintii mei avanseaza prea mult spre exterior daca sunt prea grabit in ma pierd si nu mai am nicio limita deoarece, asemenea unui cameleon, vreau prea deciziile pe care ie iau, cand vreau ca totul sa mearga mai repede Adeseori fac mult sa ma adaptez la ceilalti pentru a fi iubit si acceptati* A sosit momentul sa imi compromisuri pentru ca ceilalti sa ma iubeasca Daca dintii mei sunt orientati mai delimitez spatiul vital si sa ma eliberez de acest secret care ma roade, pentru a face mult spre interior am tendinta de a pune frane, de a ma retrage in mine insumi energia sa circule si a "musca" din plin din viata Daca am o durere foarte puternica, este posibil ca acea durere sa fi aparut Accept],* sa gasesc un mijloc de a-mi structura mai mult gandurile si ideile Astfel deoarece imi port pica pentru ca nu pot comunica ceea ce vreau eu As vrea sa "imi imi va fi mai usor sa iau initiativele cele mai bune referitor la ceea ce traiesc acum si arat dintii", sa "marai" pentru a ma pozitiona, pentru a-mi arata forta si a arata ca sa imi schimb comportamentul Accepti* sa fiu constient de ceea ce se intampla in exist Vreau sa fiu ascultat, respectat Dar, dimpotriva, eu "inchid gura" 0 afectiune viata mea, sa inteleg esenta determinarii care imi gestioneaza universul Verific a radacinii dintelui arata furia pe care o am fata de o situatie sau un membru al partea afectata de problemele dentare si aduc solutia potrivita Daca sunt afectati familiei pe care imi este teama ca il voi pierde Durerea reapare de obicei in dintii din partea de sus, ma gandesc la intuitie si ia instinct, in cazul celor de jos, este situatiile "dureroase" cand trebuie sa ma detasez fata de o situatie sau fata de o vorba despre o decizie din planul rational si logic, ceva de ordinul vointei fizice persoana Daca nu am rezolvat in totalitate o situatie, durerea poate persista chiar si dupa extractia dintelui Durerea imi arata faptul ca, furia pe care o simt este 357 DiNti —PROTEZa, iMPLANT DENTAR inutila si ca trebuie sa incetez sa ma mai stresez cu privire la aspectul de care se Proteza dentara imi da iluzia unei vitalitati puternice De fapt, la fel ca si dintii leaga durerea de dinte Constientizez faptul ca, daca imi comunica nevoile si adevarati, da impresia de a fi adevarata, sincera, ca si dintii reali! Nimic nu este insa dorintele, durerile de dinti nu mai au sens sa apara, in copilarie, daca dintii mei mai fals! Deoarece vreau sa obtin un raspuns clar, merg pana in profunzimea cresc cu dificultate, inseamna ca ma simt pierdut, nu stiu pe cine sau pe ce lucrurilor Sunt capabil sa imi traiesc experientele cu curaj si sinceritate, ca si cum as anume sa ma sprijin Traiesc angoasa si nesiguranta Daca, din contra, nu am nicio avea dintii reali ? Sunt determinat sa fiu ceea ce sunt cu adevarat, sa ma afirm, sa fiu sensibilitate, este vorba despre modalitatea mea de a fugi de situatiile neplacute, intreg, sa "musc" din viata ? Daca proteza ma raneste (in urma unei asa zise ajustari de a inchide urechile ia mesajele pe care mi le transmite corpul meu Cand este proaste) ma simt si eu ranit, chiar daca inconstient, de un parinte acaparator, exigent vorba despre tartru pe dinti, este o forma de agresiune interioara, o reactie sau care "imi otraveste" viata: dintii de sus, indica faptul ca este vorba despre tatal care nu a fost rezolvata si care reapare la suprafata Acest lucru ma poate meu, partea mea rationala, Yang, iar cei de jos, au legatura cu mama, cu partea determina sa-mi inaspresc pozitiile fata de deciziile pe care le am de luat sau pe afectiva, intuitiva, Yin Acest lucru ma impiedica sa devin autonom incetez sa mai care le-am luat deja Traiesc pentru ceilalti in loc sa traiesc in functie de propriile traiesc in functie de ceilalti mele aspiratii, si de vointa mea personala Tartrul devine un soi de armura pentru Accepti* sa fiu eu insumi si imi regasesc satisfactia si fericirea de a ma afirma dintii mei, pentru a ma proteja de atacurile din exterior Cand imi rup un dinte 358 DiNti (scrasnirea dintilor ) — BRUXiSM Vezi si: AUTORiTARiSM, traiesc o confruntare fata de cineva sau ceva mai puternic decat mine si ma incapatanez sa continui sa ma bat pentru ideile mele sau pentru ceea ce cred Sunt MAXiLARE rigid si merg pana dincolo de capacitatile mele [DUREREDE ] in cazul in care persista dintii de lapte, inseamna ca ma agat de anumite Dintii reprezinta deciziile si o anumita forma de agresivitate Scrasnirea dintilor, comportamente de copil, deoarece imi este teama sa cresc Daca imi pierd dintii denumita si bruxism, reprezinta o furie inconstienta, care urca la suprafata, o prematur, am impresia ca ceilalti iau deciziile in locul meu Nu pot sa "musc din furie refulata, care se exprima mai ales noaptea Am o mare nervozitate interioara, viata" Daca ajung sa imi pierd dintii (cand imbatranesc, de exemplu) poate ma abtin din a face sau a spune anumite lucruri si pentru ca nu reusesc sa iau decizii insemna faptul ca viata mea nu imi mai apartine mie, deoarece ceilalti iau deciziile clare si precise, scrasnirea din dinti este expresia fizica a tristetii si a in locul meu Nu vreau sa "imi mai arat dintii" renunt, impotriva vointei mele, la agresivitatii mele reprimate fata de o situatie care imi este insuportabila creativitate, la tineretea mea Daca unii dintre dintii mei inca nu s-au dezvoltat, Asemenea unei usi care scartaie, scrasnirea dintilor scoate la lumina frica mea de a inseamna ca imi este greu sa traiesc: nu vad cum as putea deveni independent, mai ma deschide pentru a lua decizii, iar zgomotul exprima o forma de geamat interior, ales fata de mama mea si cum as putea sa ma exprim liber, fara sa imi fie teama de faptul ca ma simt prins ca intr-o vraja rea Vorbesc in liniste, pentru a elibera ceea consecinte Desprinderea dintilor are legatura cu frica de a-mi fi descoperit un ce nu pot exprima prin cuvinte, tot ceea ce a ramas nespus, tot ceea ce am ingropat in interior in timpul zilei Copiii sunt foarte des afectati de bruxism: de la o varsta 34 De aceea atat de multe persoane au o frica de a merge la dentist De multe ori, dau vina pe frageda invata diferitele relatii de autoritate si jocurile de putere care exista Daca imi frica mea de siringi si de injectii pentru a justifica faptul ca nu merg la dentist Dar, inconstient stiu ca; faptul de a se lucra pe dintii mei, ma determina sa ating emotii neplacute, de care vreau este frica sa imi exprim opiniile si ma simt "prea mic" in fata parintilor mei, a bonei sa fug Este un lucru frecvent sa ne simtim mai emotivi si mai sensibili cind mergem la dentist sau a invatatorilor, ajung sa scrasnesc din dinti indiferent ia ce varsta se jg4 Jacques Martef Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii manifesta, bruxismul indica o tensiune interioara puternica Traiesc o dualitate 18 5 mare intre mintea mea si inima mea si pasiunea mea, rezultatul fiind pasivitatea ca am o dificultate in a-mi realiza dorinta mea de a fi Partea inferioara dreapta Accept],* sa constientizez aceasta stare fara sa o refulez si sa o exprim asa (dintii 41-48) face referire la dificultatea mea de a-mi construi viata concret Partea cum o traiesc in prezent imi acceptj,* sensibilitatea si emotiile care ies la suprafata inferioara stanga (dintii 31-38) indica faptul ca nu primesc in familie si realizez faptul ca incertitudinile mele ma determina sa traiesc mai multa tensiune recunoasterea afectiva de care am nevoie incisivul central superior drept (11) interioara decat faptul de a prelua initiativele care se impun Atunci cand iau o corespunde relatiei cu tatal, partea masculina a fiintei umane, autoritatea, decizie, ma eliberez si ma simt mai implinit divinitatea incisivul central superior stang (21) 359 DiNti (simbolism al dintilor ) incisivul central superior stang (#21) corespunde mamei, partii feminine din N B Pozitionarea se face cu fata ia persoana Prin urmare: fiinta umana Daca exista un spatiu intre cei doi inseamna ca cei doi poli ai mei, masculin si feminin sunt disociati Daca sunt femeie, indica faptul ca am indoieli referitoare la relatia mea de cuplu Daca sunt barbat, am o dualitate fata de femei: ma simt atras, dar in acelasi timp descurajat de ele Existenta unui spatiu intre cei doi incisivi denota dificultatea mea de a forma un cuplu, atat in exterior cat si in interiorul meu Daca unul dintre incisivi il incaleca pe celalalt, cel de dedesubt reprezinta parintele pe care eu il consider dominant, iar dintele din interior reprezinta parintele pe care eu il consider dominat, sters incisivii centrali inferiori (#31 si #41) fac referire la locul pe care il ocupa concret, in viata cotidiana, mama si tatal meu sau persoanele care indeplinesc acest rol Alaturi se gasesc incisivii laterali (#12, 22, 32, 42) Acestia sunt in relatie cu incisivii centrali Daca am o dificultate cu unul dintre parintii mei, sau persoanele care ii reprezinta, incisivii laterali isi vor schimba Dreapta pozitia, dinamica mea sau reactiile mele fata de principiile masculin si feminin, fiind repuse in discutie incisivii laterali sunt sub sau peste cei centrali daca vreau sa fiu mai puternic decat parintii mei, sa fiu mai mult decat ei, independent, nesupus unei autoritati Vreau sa ii domin pe parintii mei sau ei se eclipseaza singuri Cu cat incisivii laterali sunt mai avansati, cu atat am vrut mai mult sa ma distantez mai devreme de parintii mei Aceasta situatie exista fata de mama mea, daca incisivul lateral stang (#22) este deasupra si fata de tatal meu, daca este vorba despre incisivul drept (#12) care este deasupra celui central #11 Daca incisivii laterali se afla in spatele celor centrali, adopt o atitudine de supunere fata de unul sau amandoi parintii sau ma simt supraprotejat Caninii (#13, 23, 33, 43) apar la momentul pubertatii (pe la 13-14 ani) cand energia sexuala se dezvolta Corespund marilor transformari interioare pe care le traiesc Dificultatile legate de corpul meu, de sexualitatea incipienta, de capacitatea mea de a face alegeri, vor afecta caninii Caninul superior drept (#13) este in legatura cu o schimbare care se vede sau se manifesta in exterior, in partea stanga pe maxilarele superioare (dintii 11-18) si cele inferioare (41-48) in : cu proiectele si cu viziunea asupra viitorului, cu datoriile si obligatiile care ma pot dreapta persoanei, care corespund creierului stang (partea rationala, concreta, face sa nu ma exprim liber Caninul superior stang (#23) este legat de materiala, analitica) : schimbarile interioare si de supunere Daca, de exemplu, am o dificultate legata de in partea dreapta, maxilarele superioare (dintii 21-28) si inferioare (dintii 31- aparitia menstruatiei, este posibil ca acest canin sa fie afectat Caninul inferior 38), in stanga persoanei, care corespunde creierului drept (afectiune, intuitie, stang (#33) fiind in fata caninului #23, corespunde schimbarilor interioare care se dorinta, sensibilitate) concretizeaza in exterior, in familie Daca trebuie sa traiesc totul in tacere, caninul Deoarece dintii sunt vii si au un process de evolutie care dureaza mai multi ani, #23 va fi afectat Am tendinta de a trai ca un sclav si de a ma simti obligat sa ii este interesant de observant faptul ca, fiecare dintre ei este legat de un sentiment servesc pe ceilalti Caninul inferior drept (#43) reprezinta determinarea mea si sau de o emotie care, prost gestionat, genereaza o slabire a acelui dinte Daca dezvoltarea corpului Daca, de exemplu m-am oprit din crestere foarte devreme, exista dinti pierduti pe partea superioara dreapta (dintii 11-18) am o dificultate acest canin va fi afectat in a-mi gasi locul cuvenit Partea superioara stanga (dintii 21-28) indica faptul jg4 Jacques Martef Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Primii premolari (#14, 24, 34, 44) reprezinta cine sunt, ceea ce vreau Daca 18 5 acesti dinti sunt extrasi in copilarie, eu, copil fiind, ma voi simti obligat sa fac parte A doua pereche de molari (#17, 27, 37, 47) apar pe la varsta de doisprezece ani din masa, in loc sa fiu un individ distinct Ca si cum colectivitatea ar fi mai Fac referire la interactiunea mea cu ceilalti si la felul in care sunt perceput Al doilea importanta decat individul Ma supun unei autoritati dstincte fata de autoritatea molar drept (#17) se raporteaza la viata de zi cu zi si la munca Daca relatiile mele mea cu ceilalti nu sunt armonioase, molarul #17 va reactiona Al doilea molar superior Premolarul superior drept (#14) indica felul in care ma exprim in societate, cu stang (#27) arata raporturile mele interioare cu ceilalti, dar la nivelul emotiilor calitatile si bogatia mea interioara Daca imi este greu sa imi exprim dorintele si sa Asteptarile neimplinite pe care le am de la ceilalti vor afecta molarul #27 Al doilea ma pozitionez, acest dinte este deplasat Primul premolar superior stang (#24) molar inferior stang (#37) va reactiona la randul sau, daca, in plus, exista si o este legat de sensibilitatea mea, de latura mea afectiva interioara Dorintele mele deceptie fata de o atitudine precisa, persoana respectiva face ceva, pe plan fizic, care neimplinite si visele din copilarie nerealizate, avand legatura cu acest aspect, vor va amplifica aceasta deceptie Al doilea molar inferior drept (#47) se refera la duce la afectarea dintelui #24 Primul premolar inferior stang (#34) indica raporturile pe care le am cu ceilalti Situatiile de conflict intens sau cuvinte si gesturi felul in care imi exprim vointa pe plan concret, in viata cotidiana, mai ales pe plan exprimate in aceste situatii, vor face acest molar mai vulnerabil afectiv (si in special in ceea ce priveste iubirea maternal), in timp ce echivalentul Maselele de minte (#18, 28, 38,48) apar in jurul varstei de 21 de ani, varsta la sau drept, (#44) este legat de prietenie si felul in care imi duc la termen proiectele care imi integrez partea spirituala Reprezinta lumea in care evoluez, dar si lumea Daca am o dificultate fata de un proiect la care tin, acest dinte va fi afectat spirituala, misiunea mea, valoarea mea personala si relatia de ajutorare Latura Cea de a doua pereche de premolari (#15, 25, 35,45), este legata de dorintele pe spirituala este accesibila pe calea mistica, adica mai orientata spre religie si misterele care vreau sa le realizez si de tradari (in relatie cu tata, mama, in cuplu, in relatii de sale sau spre cunoasterea ezoterica Aleg mai mult calea cunosterii decat calea prietenie) Este vorba despre toata creativitatea mea Daca nu imi pot exprima mistica, in cazul in care maselele de minte lipsesc Daca am masele de minte doar aceasta creativitate, acesti dinti vor fi afectati pe maxilarul superior, imi este greu sa integrez in cotidian cunoasterea mea pe Al doilea premolar drept (#15) are legatura cu lucrurile pe care vreau sa ie dezvolt plan spiritual, invizibil Daca aceste masele apar doar pe maxilarul inferior, inseamna in exterior Faptul de a nu putea avea copii, indiferent de cauza, este un exemplu ca investesc multa energie in activitatile mele cotidiene pentru a reintegra lumea de ceva ce as vrea sa creez, dar nu se poate realiza Cel de-al doilea premolar fizica Maseaua de minte superioara dreapta (#18) face referire la forta pe care stang (#25) contine abilitatile mele particulare, pe care le manifest sau nu, care o am pentru a ma incarna, pentru a ma integra in lume pe toate planurile Maseaua ma fac sa fiu eu cu adevarat Cuprinde toate posibilitatile mele trecute si viitoare de minte superioara stanga (#28) corespunde fricii mele de a nu ma integra in Al doilea premolar inferior stang, (#35) este legat concret de relatia mea cu lume Respectul meu scazut fata de mine este insotit de frica de a fi respins mama: in ce fel sunt afectat de energiile ei, ma simt liber sau sufocat de ea ? Cu cat Maseaua de minte inferioara stanga (#38) face referire la capacitatea mea de a- ma simt mai acaparat, mai sufocat de mama, cu atat mai inclinat in interior va fi mi exterioriza punctele de vedere si emotiile fata de cei din jurul meu, iar maseaua acest dinte de minte inferioara drepta (#48) influentata de capacitatea mea de a ma integra Al doilea premolar inferior drept (#45), face referire la munca si la tradarea din in lumea fizica, de a r fi bine ancorat relatia cu un prieten sau o prietena De asemenea, poate fi vorba despre o 360 DiNti - MaSEA DE MiNTE iNCLUSa Vezi si: DiNti— SiMBOLiSMUL dificultate de a organiza un proiect concret Mintea, intelepciunea este o mare calitate Am fericirea de a o manifesta in aceasta Primii molari apar (#16, 26, 36, 46) ia varsta de sase sau sapte ani si arata felul in viata Ma ajuta sa ma deschis in fata universului si imi confera bazele solide pentru care ma pozitionez sau nu si nevoia mea de a fi recunoscut de ceilalti Primul tot ceea ce fac Maselele de minte simbolizeaza aceasta autonomie pe care o molar superior din dreapta (#16) are legatura mai ales cu locul pe care vreau castig, de-a lungul anilor Astfel, o masea de minte care refuza sa iasa, sa isi ocupe sa il ocup in societate, in exterior, in timp ce, primul molar superior stang locul cuvenit, inseamna, pe plan mental, ca refuz sa imi preiau tot spatiul care mi se (#26), exprima daca sunt sau nu recunoscut pe plan afectiv, mai ales de catre cuvine si sa am incredere in mine Pastrez irt interior tot ceea ce nu-mi place la mine, parintii mei Pot avea impresia ca nu exist sau ca nu sunt iubit asa cum as vrea eu pentru a fi pe plac celorlalti si atunci molarul #36 va fi afectat AcceptJ,* sa imi ocup constient locul care mi se cuvine pentru a-mi dezvolta toate Primul molar inferior drept se raporteaza la munca, intr-un mod foarte concret calitatile divine esentiale in evolutia mea Astfel pot crea un fundament mai solid Dificultatea de a concretiza un proiect sau de a ajunge intr-un anumit loc de munca, pentru viata mea Accepti* sa las natura sa isi urmeze cursul si sa imi deschid va avea efecte asupra molarului #46 Acesta este legat de notiunea de dorinta, de constiinta pentru a evolua si a vedea schimbarile din mine ! moarte si de renastere Daca am fost pe punctul de a muri, cand eram foarte mic, sau daca moartea a fost prezenta intr-un mod intens, fie ca a murit cineva sau nu, 361 DiSC DEPLASAT Vezi:HERNiEDiSCALa molarul #46 va fi afectat jg4 Jacques Martef Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 362 DiSC iNTERVERTEBRAL Vezi: SPATE [DURERE DE J LOMBAGO, 18 5 HERNiEDEDiSC Un disc intervertebral este cartilagiul elastic care reuneste intr-un mod calm si cu intelegere, in loc sa tip ca sunt dezamagit, daca este cazul si vertebrele si care joaca un rol de amortizare in urma unui traumatism, sa folosesc o forma de violenta nociva deplasarea discului intervertebral provoaca o durere foarte ascutita acolo unde Accepti* sa imi acord timpul necesar pentru a face lucrurile pe rand, fara sa are ioc Aceasta provoaca in general comprimarea radacinilor nervului sciatic si o tremur, fara sa zdruncin totul imi acord timp sa respir, sa ma calmez stiu ca sunt o nevralgie foarte dureroasa la acest nerv fiinta inteligenta si imi dezvolt vointa facand lucrurile pe etape Accepti* sa recunosc in acest caz, traiesc o situatie care ma destabilizeaza, care "ma arunca la pamant" iubirea din mine imi ofer posibilitatea de a ma iubi si de a accepta i* ca aceasta Ma simt prins intre doua situatii, in care au trebuie sa joc rolul de mediator, de stare este trecatoare, stiu ca imi voi implini telurile Daca sunt copil, accepti* faptul "tampon" Trebuie sa amortizez loviturile si este ceva greu de suportat pentru mine ca am puterea de a decide ce este bun pentru mine invat sa am incredere si sa imi Mai ales la locul de munca, este posibil sa nu ma simt competent in sarcinile care redobandesc capacitatea de a invata, deoarece stiu, in sinea mea, ca pot reusi acest mi se dau de indeplinit Faptul de a ma critica si de a fi atat de sever cu mine insumi lucru, prin curaj, vointa si tenacitate De aici inainte folosesc lectura ca pe un poate antrena o degenerescenta a discurilor (discartroza) Ma simt strivit, ca si instrument care imi deschide usile spre lumea intreaga, imi asum riscul de a le spune discurile mele, dar nu fac nimic pentru a schimba situatia Daca exista si o celor in cauza lucrurile care nu imi convin, deoarece vreau sa traiesc in pace si inflamatie (discita) reactionez exagerat din cauza ca sunt contrariat intr-o anumita armonie Astfel am mai multa libertate si constientizez faptul ca regulile exista situatie, asemenea unei explozii care detoneaza Sunt direct, uneori cinic sau critic pentru a ma recadra, pentru a ma sprijini si a ma indruma in observatiile mele, lucru care lasa sa se vada furia pe care o traiesc 365 DiSLOCARE Vezi: OASE—DiSLOCARE Accepti* sa fiu responsabil de mine insumi si de reactiile mele Ma analizez, invat sa imi amortizeze reactiile in fata vietii, in fata celorlalti si in fata situatiilor si 366 DiSMENOREE Vezi: MENSTRUAtiE [DURERiDE ] admit cand gresesc imi rezolv disputele cu mine insumi si ocup locul care mi se cuvine, respectand opiniile celorlalti Astfel imi recunosc valoarea si sunt mai 367 DiSTROFiE MUSCULARa Vezi: MUsCHi—DiSTROFiE MUSCULARa obiectiv cu privire la ajutorul pe care il ofer celorlalti 368 DiVERTiCULiTa Vezi: iNTESTiNE—DiVERTiCULiTa 363 DiSCARTROZa Vezi: DiSC iNTERVERTEBRAL 369 DiZENTERiE Vezi: iNTESTiNE DiAREE DiZENTERiE 364 DiSLEXiE 370 DREPTATE (eu am ) Dislexia este o dificultate de invatare a cititului si a scrisului, fara sa aiba vreo Daca manifest to timpul o atitudine care transmite mesajul "eu am dreptate" ' legatura cu deficienta intelectuala si senzoriala sau cu tulburari psihiatrice Dupa ce este cazul sa ma intreb: "de ce sunt inchis fata de opiniile celorlalti ? De ce anume am citit cu usurinta primele cuvinte, devin incapabil sa inteleg ce urmeaza, ma vreau sa ma protejez ? Trebuie sa constientizez faptul ca, cei din jurul meu pot opresc din citit si nu pot relua decat dupa cateva secunde de pauza Vreau ca ramane calmi fata de mine, pot sa pastreze distanta, sa fie atenti sa nu ma izbeasca lucrurile sa avanseze prea repede in viata mea Gandirea mea merge mai repede si chiar sa creada ca SUNT BOLNAV Se spune ca varsta la care vrem sa avem tot decat vorbirea Fie ca traiesc intr-un mediu familial perturbat, fie ca am fost prea timpul dreptate este in jurul varstei de 7 ani Este posibil ca, o parte din mine sa fi protejat, in ambele cazuri, vreau sa fiu pe placul unuia dintre parintii mei (sau a ramas copil ? unui apropiat) si imi este teama ca nu voi fi la inaltime, ca nu voi corespunde exigentelor lor Ma simt vulnerabil deoarece nu ma respect si tremur in fata dificultatilor Dislexia este rezultatul unei situatii bulversante pe care o traiesc, mai ales daca sunt copil Dificultatile legate de scris imi amintesc de tipetele pe care ie aud la scoala sau acasa si pe care nu ie mai suport Nu stiu cum sa ies din aceasta situatie, as vrea sa inceteze cu orice pret! Daca este vorba mai degraba de o dificultate la citit verific in ce situatie am fost obligat sa citesc, de exemplu in fata unei sali cu oameni multi, in fata carora am fost ridiculizat De fiecare data cand citesc, se reactiveaza stresul pe care l-am trait atunci Am, de asemenea, impresia ca, structurile in care traiesc (regulile de la scoala sau de acasa) sunt prea stricte Ma simt ca un soldatel care trebuie sa asculte ordinele, altfel as fi pedepsit Parintii mei ma protejeaza atat de mult incat vad acest lucru ca pe o pedeapsa Daca sunt parintele unui copil cu o astfel de afectiune, invat cum sa imi comunic cererile Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 193 192 Jacques Martel AcceptandJ,V sa ii ascult pe ceilalti, oferindu-mi sansa de a-mi schimba parerile absorbtiei alimentelor are loc in intestinul subtire Duodenul reprezinta sinteza si de a-i lasa si pe ceilalti sa isi exprime propriile pareri, imi amplific nivelul de iubire, dintre receptie si integrare Exista o legatura de echilibru intre a da si a primi Cand de deschidere, de libertate prin respectul reciproc si comunicare apare o disfunctie a duodenului, ma simt confruntat cu idei noi inconstient, ma indoiesc de mine insumi imi lipseste increderea in capacitatea mea de a gestiona 371 DROGURi Vezi si: DEPENDENta orice fel de adaptare Poate fi vorba despre relatii afective sau legate de familie in Un adevarat flagel al umanitatii, drogurile constituie una dintre cele mai daunatoare cadrul careia ma simt contrariat sau traiesc o nedreptate Exista ceva sau cineva care forme de evadare a fiintei umane, pentru a supravietui Extrase din plante sau ma contrazice si nu suporta acest lucru Exista o disputa care are nevoie sa fie substante fabricate sintetic, drogurile asa numite "slabe" (marihuana, hasis etc) sau rezolvata si am nevoie de ajutor Ma simt sfasiat: am impresia ca trebuie sa ma "puternice" (PCP, cocaina, heroina etc) sunt adeseori folosite din urmatoarele motive: sacrific pentru putinii prieteni pe care ii am si care nu sunt de obicei prea amabili Un disperare, rusine, panica extrema, frica de necunoscut si de responsabilitati Drogul ulcer duodenal este provocat de o mare nesiguranta si o neincredere fata de devine un refugiu, ma protejez fata de mine insumi Deoarece refuz sa traiesc si ceilalti Constientizez faptul ca cuvantul duoden este format din "duo" Exista sa fiu responsabil, slabiciunile mele interioare risca sa ma indrume spre droguri imi asadar o legatura cu relatiile interpersonale Ma simt ros in interior, am o arsura este teama sa fac fata realitatii si sa fac eforturi Vointa mea este adormita si am tot interioara; Nu diger aceasta situatie, ma irita si ma incapatanez sa controlez totul in mai putin tendinta de a lua decizii Ma las purtat de val Multe droguri duc la forme relatiile mele Ma intreb daca sunt dominat de cineva sau de ceva ? imi este teama ca de dependenta puternice, care nu fac decat sa reflecte "propriile mele dependente" nu am calitatile necesare pentru a fi iubit asa cum sunt? interioare (delicventa, parinti) absenta, introvertire, nevroza, compulsie emotionala Constientizez aceste frici si renunt la ideile vechi Accepti* sa-mi constientizez sau sexuala, pe care incerc sa le refulez ametindu-mi mentalul impresia de a fi capacitatea de a lasa energiile sa curga, fara sa opun rezistenta vietii, sa separat, chiar "smuls" de o fiinta draga (parinte, frate, sora, animal etc ) sau dintr-un constientizez ca am forta de a avea incredere si capacitatea de a ma adapta loc sau o situatie care ma faceau fericit, ma poate determina sa traiesc un gol interior Regasindu-mi pacea interioara, acest foc care ma ardea in interior se va stinge si pe care vreau sa il umplu prin droguri Pot suferi in relatie cu un parinte, cel mai duodenul meu va fi mai sanatos adesea, mama, care este lipsita de emotii, rece Acele droguri, care sunt stimulente ma ajuta sa "plutesc", sa ating anumite varfuri si sa traiesc experiente care imi dau 373 DUPUYTREN Vezi: MaiNi—BOALA DUPUYTREN iluzia de fericire si prin care evadez Nu ma pot lipsi de ele si dependenta mea se agraveaza in timp Primul pas pe care trebuie sa il fac este sa constientizez, sincer, 374 DURERE fara masca: de ce am recurs la aceste droguri ? Constientizez faptul ca intotdeauna Durerea este unul din mijloacele pe care corpul ie foloseste pentru a-mi atrage exista un motiv atentia si a-mi spune ca trebuie sa ma opresc si sa constientizez faptul ca trebuie indiferent care ar fi acest motiv, accept |V sa descopar adevarata cauza Ma sa fac schimbari in viata mea si in modul meu de a ma percepe si a ma judeca accept,], V asa cum sunt si invat sa imi exprim nevoile Renuntarea ia consumul de indiferent despre ce durere este vorba, aceasta are legatura cu un dezechilibru de droguri cere mult curaj: cautarea linistii interioare este motivatia mea Faptul de a ordin emotional sau mental, cu un sentiment profund de culpabilitate sau reusi sa fiu fericit in orice situatie ma ajuta sa imi gasesc pacea interioara si sa ma suferinta Este o forma de angoasa interioara si, deoarece ma simt vinovat pentru simt in largul meu in acest univers imens Semnificatia catorva dintre droguri: Hasis ca am facut ceva, am spus ceva sau am avut anumite ganduri "nesanatoase" sau - Marihuana: caut o lume fara probleme, evadez "negative" ma pedepsesc inconstient, prin aparitia unei dureri intense intrebarea pe Amfetamina - Cocaina: stimuleaza productivitatea si, prin urmare, caut succesul, care trebuie sa mi-o pun este: "Sunt cu adevarat vinovat ?" si pentru ce ma simt iubirea, recunoasterea vinovat? Durerea pe care o simt acum nu face decat sa mascheze adevarata cauza: LSD - Mescalina, ciupercile halucinogene, heroina: caut senzatii puternice si culpabilitatea Gandurile mele sunt prea puternice si trebuie sa fiu deschis pentru a extinderea starii de constienta in cazul heroinei, ma intreb pana in ce punct am identifica corect aceste culpabilitati Nu trebuie sa ie evit, ci sa le infrunt, deoarece idealizat-o pe mama mea sau o femeie importanta din viata mea, pe care o sunt frici pe care voi avea nevoie sa le integrez mai devreme sau mai tarziu Durerea consider o eroina, mai cred in continuare acest lucru sau acea persoana m-a indica, de asemenea, ceva neterminat, fals 0 amagire: cred ca am inteles ceva, dar dezamagit, m-a tradat ? mai am de depasit o etapa pentru a gasi adevarul, pentru a ajunge prin urmare la Opiumul: aduce o stare de placere, de toropeala, de lene si o falsa impresie de starea de adevar, o stare de bine si fara durere Pot sa ma complac in acest disconfort in loc pace interioara sa fac fata emotiilor in loc sa vreau sa ingrop durerea cu medicamente de toate soiurile, pot sa 372 DUODEN Vezi si: iNTESTiNE [DURERE DE ] plonjez in durerea mea si sa descopar ceea ce vrea sa imi transmita Astfel, fac fata fricii cuprinse Duodenul este partea initiala si cea mai scurta a intestinului subtire, dupa pilor, se in aceasta durere Daca constientizez acest lucru, voi putea apoi sa ma eliberez de aceste continua cu jejunul si ileonul; ultima parte Cea mai mare parte a digestiei si a frici Am nevoie sa am incredere si sa renunt in fata unei persoane sau a unei situatii pentru a lasa Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 193 sa dispara tensiunea interioara Durerea fizica urmeaza de multe ori, dupa o separare, care imi accentueaza sensibilitatea Traiesc aceasta situatie foarte brutal Daca lovesc pe cineva, acest contact dureros, chiar daca este mai mult emotional, decat fizic, va lasa o amprenta si durerea 380 ECZEMa Vezi:PiELE—ECZEMa poate aparea atat la persoana care a lovit cat si la cea care a primit lovitura Durerea de oase indica faptul ca situatia m-a afectat in adancul fiintei mele, in timp ce o durere musculara, 381 EDEM este mai degraba o durere de ordin mental Durerea ma conecteaza imediat cu suferinta mea Edemul este o umflatura cauzata de o retinere de apa Umflaturile apar foarte des la glezne si la morala si ma obliga sa ma opresc si sa simt ceea ce se intampla in corpul meu intr-un anumit picioare Poate aparea si la alte articulatii sau tesuturi conjunctive sens, este pozitiva, deoarece ma ajuta sa ma "conectez" la interiorul meu, la sufletul meu si sa Lichidele din corpul meu reprezinta emotiile mele Este posibil sa retin sau sa refulez sentimentele devin constient Cand durerea este cronica acest lucru inseamna pur si simplu ca, de la aparitia pe care le am Sau imi pot nega impulsurile sau simti limitele si barierele fata de acelei dureri, nu am infruntat adevarata ei cauza Cu cat aman mai mult constientizarea, cu lucrurile pe care mi ie doresc, ceea ce ma face sa simt descurajare si dezamagire Este atat mai des va aparea durerea, pana cand va deveni cronica posibil, de asemenea, sa vreau sa retin ceva sau pe cineva din trecutul meu sau din prezent, de Este important sa acceptJ,V sa verific care este originea durerii mele si sa raman deschis care sa ma agat ca de un colac de salvare Sau poate fi vorba despre amintiri dureroase Sunt in pentru a rezolva adevarata cauza Locul in care este localizata durerea imi arata cauzele reale conflict cu timpul care trece, trece prea repede Ma inec in suferinta mea, in deceptia mea, in ale acesteia amaraciunea mea fata de evenimente Ma simt blocat Chiar si mecanismul meu de gandire este "intepenit" tin atat de mult cont de sentimentele celorlalti incat fac abstractie de sentimentele 375 DURERE CARDiACA Vezi: iNiMa* —PROBLEME CARDiACE E mele Caut armonia si incerc din toate puterile sa ii apropii pe cei care au opinii diferite imi este frica sa exprim ceea ce simt Ma simt neputincios si traiesc melancolie, tristete si o mare slabiciune Cred ca sunt sortit esecului, ceea ce ma impiedica sa merg inainte Mi-am dezvoltat un complex de inferioritate si imi este foarte frica Pot avea sentimentul ca viata este foarte nedreapta si simt un gol interior imens Nu pot actiona pentru mine insumi: ma pot cu autoritate fata de ceilalti si am tendinta de a lua decizii in locul lor Deoarece ascund tuturor ceea 376 ECHiLiBRU (pierderea ) SAU AMEtEALa Vezi: CREiER— ECHiLiBRU ce mi se intampla, constientizez necesitatea de a-mi exprima urgent nevoile Edemul indica [PiERDEREA ECHiLiBRULUi] faptul ca am nevoie de protectie, de teama ca voi fi ranit in emotiile mele Aceasta frica ma face sa 377 ECHiMOZa Vezi: PiELE — VaNaTai fug, sa imi construiesc diverse personalitati pentru a evita sa fiu in contact cu ffiinta mea profunda Seductia este un instrument pe care il folosesc pentru a primi atentia si iubirea 378 ECLAMPSiE Vezi: SARCiNa —ECLAMPSiE celorlalti Semnificatia partii corpului care este atinsa de edem, ma va ajuta sa aflu mai multe informatii Cand apare ia nivelul picioarelor si al gleznelor, este posibil sa am o dorinta puternica 379 ECTROPiON Vezi: PLEOAPE [iN GENERAL ] de a merge intr-o directie diferita, dar ma simt prins, pe plan emotional, in directia in care merg acum, ma simt incapabil sa 194 Jacques Morte  Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 19s "1 i i i 1 "T i T Jacques Martel 196 Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 197 ma afirm si sa ma eliberez Exista situatii in viata mea, care sunt neclare, mai ales fata pe care am trait-o in copilarie sau sa-mi diminuez anxietatea mea de a deveni mai de anumite persoane si imi dau o stare de confuzie Cand edemul apare ca urmare a bun si sa-mi dezvolt astfel increderea in mine unei lovituri, a unei rani sau cand o parte a corpului meu incearca sa se refaca, se numeste edem de vindecare in unele cazuri, corpul aduna acel lichid pentru a 384 EMBOLiE Vezi:SaNGE—CiRCULAtiA SANGUiNa COAGULARE diminua frecarea si a ajuta partea afectata a corpului sa se vindece Edemul implica 385 EMBOLiE ARTERiALA Vezi: SaNGE—ARTERE nevoia de a recunoaste si de a descoperi exprimarea emotiilor inchise in mine invat, de asemenea, sa ma relaxez pentru a putea avansa si a realiza schimbarile 386 EMBOLiE CEREBRALa Vezi: CREiER, DURERE DE pozitive din viata mea Accept|Y sa fiu iubit pentru ceea ce sunt, oricare ar fi emotiile pe care le am Accept;* sa invat sa imi comunic nevoile si imi dau seama ca este 387 EMBOLiE PULMONARa Vezi: PLaMaNi [DURERE DE ] posibil sa fac acest lucru fara ca ceilalti sa se simta atacati Fiind eu insumi, imi voi 388 EMiSFERA DREAPTa Si STaNGa Vezi: CREiER [iN GENERAL] regasi bucuria de a trai si, in acelasi timp, imi voi recastiga energia intelegerea mea fata de ceilalti se va dezvolta, deoarece ma exprim si ma inteleg mai bine eu insumi 389 EMOTiViTATE Emotivitatea sau mai degraba, hiperemotivitatea, este o stare in care toate 382 EGOCENTRiSM emotiile sunt pe cale de a exploda Orice lucru marunt ma poate tulbura Cand ma Cand sunt egocentric, am tendinta de a raporta la mine tot ceea ce se intampla in aflu intr-o astfel de stare, ma simt paralizat, vederea mi se tulbura si pot chiar sa imi jurul meu Ma consider centrul lumii Spre deosebire de o persoana egoista, pot sa ma pierd echilibrul Traiesc o stare de nesiguranta, sunt hiperactiv mental si am gandesc la ceilalti si sa ii ajut, atata timp cat acest lucru este conform intereselor tendinta de a dramatiza totul Am; de asemenea, tendinta de a fi mai putin activ, de a mele Daca traiesc astfel, este pentru ca am nevoie sa imi echilibrez nesiguranta nu-mi implini sarcinile, de a realiza putine proiecte, deoarece sunt paralizat de frica interioara pentru a nu trai o forma de supunere Devin fragil pe plan emotional si fizic Am reflexul de a ma izola de lume, pentru a ma Accept J,V sa constientizez faptul ca dincolo de mine, exista si ceilalti proteja Simptomele fizice legat de hiperemotivitate sunt: accelerarea ritmului Pastrand locul care mi se cuvine in viata mea, pot sa iau in considerare si punctul de cardiac, senzatia de sufocare, digestie dificila [ajungand chiar pana la ulcer stomacal), vedere al celorlalti Sunt mai deschis spre sensibilitate incetez sa ma ocup doar de constipatie, diaree si tensiune musculara Deoarece imi este frica de necunoscut, imi mine si sunt mai deschis spre comunicare, spre prietenie, spre iubire: ofer si dezvolt obiceiuri pentru a diminua angoasa De unde vine aceasta agitatie ? Poate fi primesc rezultatul unui traumatism afectiv, a unor conflicte repetate, a unui climat obisnuit din viata mea, bazat pe nesiguranta [afectiva sau materiala) etc 383 EJACULARE PRECOCE Accept J,Y sa reintru in contact cu esenta fiintei mele, sa imi consider Ejacularea precoce sau prematura poate avea legatura cu primele experiente emotivitatea un mod de comunicare cu ceilalti Meditatia, relaxarea sau orice alta sexuale Atunci cand ma masturbez, ma simt vinovat deoarece cred ca este un tehnica care ma ajuta sa ma calmez, care ma aduce aici si acum, ma poate ajuta sa lucru rau sau interzis si ma grabesc sa ejaculez Faptul de a-mi trai sexualitatea si reintru in contact cu fiinta mea interioara si sa imi re-echilibrez emotiile Astfel, imi voi de a crede ca nu am dreptul sa fac acest lucru ma obliga sa ma grabesc si sa redescoperi adevaratele nevoi si voi invata sa am incredere, deoarece stiu ca totul consider ca ceea ce tac este gresit si ca incalc anumite reguli Placerea de a face vine spre mine intr-un mod perfect, pentru evolutia mea ceva interzis a fost intotdeauna atragatoare si, chiar daca in mod inconstient, incerc sa o retraiesc Pot sa imi impun anumite presiuni si o nervozitate in dorinta mea 390 EMPiEM Vezi:ABCES de performanta Vreau sa imi demonstrez mie si partenerei mele de ce "sunt capabil", insa am rezultate contrarii si uneori neasteptate Sau pot avea o dorinta 391 ENCEFALiTa Vezi: CREiER — ENCEFALiTa sau un sentiment de posesiune atat de puternic fata de partenera mea incat nu 392 ENCEFALOMiELiTa FiBROMiALGiCa Vezi: OBOSEALa reusesc sa il stapanesc Contactul cu partenera partenerul imi poate reactiva frica CRONiCa [SiNDROM DE ] de a-i pierde dragostea si de a fi abandonat sau respins si acest lucru ma face sa-mi "pierd mijloacele" Daca nu cumva, in mod inconstient, vreau sa ma razbun, sa 393 ENDOMETRiOZa reglez conturile ? Endometrioza este formarea unor fragmente de mucoasa in exteriorul peretelui Accept ],* sa ma destind si sa invat din nou placerea sexuala legata de uterin Este legata de refuzul inconstient ai maternitatii Adeseori se intampla ca, masturbare, intr-un mediu liber, fara constrangeri sau culpabilitate Singur sau cu relatia pe care o am cu mama sau cu mostenirea lasata de ea (atat pe plan fizic cat si partenerul partenera, redescopar placerea masturbarii si intarzii cat mai mult pe plan emotional) sa fie in conflict cu ceea ce sunt eu si locul pe care vreau sa il momentul ejacularii Devine un joc care imi face placere Pot, de asemenea, sa ocup in lume Nu stiu cum sa ma pozitionez fata de aceasta doamna care a fost atat urmez o forma de psihoterapie, care sa ma ajute sa atenuez aceasta culpabilitate de influenta in viata mea Daca ii spun ceea ce simt, imi este frica ca vom avea un 196 Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 197 conflict Este posibil ca parintii mei sa se fi iubit, dar eu am negat acest lucru ? Daca 400 EPiGLOTa Vezisi: GaT—LARiNGE,ESOFAG provin dintr-o familie "destramata" este posibil sa imi fie teama ca familia pe care Epiglota este un cartilagiu plat, in forma de "frunza", care imbraca glota, situat in vreau sa o ofer copilului meu nu va fi perfecta, nu va fi suficient de buna Este ca si spatele radacinii limbii Protejeaza laringele si este liber sa se miste de sus in jos cum cuibul acelui copil ar fi in alta parte si nu il pot primi cum se cuvine la mine Am Actioneaza ca o trapa care se inchide dupa inghitire, lasand hrana sa intre in esofag indoieli cu privire la relatia mea de cuplu ? imi este teama ca eu sau sotul meu avem o Cand membrana se umfla (inflamatia epiglotei) si se mareste, secreta un mucus si alta relatie ? Aspiratiile si viata mea de cuplu ma pot determina sa imi fie teama ca, un poate duce la sufocare Este important sa se degajeze caile respiratorii cat mai copil va schimba totul in viata noastra ? Ma indoiesc de capacitatea mea de a fi o repede Exista ceva ce vreau sa retin, o situatie pe care imi este greu sa "o inghite mama buna Poate imi este teama sau am impresia ca locuinta, caminul acelui copil Cand se produce o epiglotita, focul produs de furia acumulata creste in mine inghit care va veni, va fi in afara casei mele De exemplu, daca stiu ca, copilul meu va trebui totul fara sa ma apar Exista un raport de forte intre doua persoane, de obicei parintii sa mearga mult timp intr-o cresa, pot sa ma tem ca va asocia adevarata sa casa cu mei si acest lucru ma afecteaza imi ascund emotiile, car cu mine experientele din acel loc, cu acea persoana cu care isi va petrece majoritatea timpului Este posibil, de trecut asemenea, sa nu accepti* lumea in care traiesc sau sa nu indraznesc sa fac parte din Accept i* sa ma studiez si sa inteleg ceea ce vreau sa exprim si de ce imi "inchid ea Daca nu accepti* aceasta lume, cum as putea duce aici o alta fiinta umana ? trapa" in mod voluntar Trebuie sa imi reconsider intregul mod de functionare, sa Totusi, chiar inainte de a ma naste, am ales sa vin pe lumea aceasta Ma intreb ce ma invat sa-mi clarific gandurile, sa imi schimb modul de a comunica Alegand noi directii determina sa imi fie greu sa ma accepti* asa cum sunt si sa imi canalizez in viata, voi lasa la o parte gandurile negative si voi putea in sfarsit sa imi concentrez creativitatea Ma las condusa de ceilalti, inghit totul fara sa spun nimic Am impresia atentia pe lucruri mai pozitive ca nu am forta pentru a sta in picioare, pentru a ma afirma si ca traiesc mereu esecuri Devin agresiva, deoarece stiu ca ma impiedic sa realizez anumite lucruri si imi 401 EPiLEPSiE Vezi: CREiER— EPiLEPSiE este greu sa ma focalizez pe anumite obiective Accepti* sa constientizez relatia care exista intre fricile mele, indoielile mele, 402 EPiSTAXiS Vezt NAS[SaNGERARE NAZALa ] incertitudinea mea si situatia pe care o traiesc si accept],* sa exprim liber ceea ce 403 EPUiZARE VezvBURNOUT simt Ma afirm in calitate de individ Recunosc ceea ce sunt si nu mail as pe nimeni sa abuzeze de mine Toti ma vor respecta si astfel, ma voi implini si imi voi exprima 404 ERECtiE — DiSFUNCtii ERECTiLE Vezi: iMPOTENta liber creativitatea 394 ENTERiTa Vezi:iNTESTiNE— GASTRO-ENTERiTa 405 ERiTEM SOLAR Vezi:iNSOLAtiE 395 ENTORSa Vezi:ARTiCULAtii—ENTORSa 406 ERUCTAtiE Vezi si: STOMAC [iN GENERAL ] Eructatia este emisia zgomotoasa, pe gura a gazelor provenite din stomac Desi in 396 ENUREZiE Vezi:iNCONTiNENta lumea noastra este considerat un gest foarte nepoliticos, orientalii il considera un 397 EPiCONDiLiTa Vezi: COATE— EPiCONDiUTa semn de apreciere si de multumire pentru o masa buna Eructatia are legatura cu vointa mea de a merge prea repede Nu imi acord timp pentru a interioriza si a asimila 398 EPiDEMiE fiecare etapa a procesului, fie ca este la nivel personal, fie la nivel profesional in 0 epidemie inseamna raspandirea unei boli contagioase Este tratata de obicei ca o acest fel, evit sa imi infrunt fricile Tensiunea urca din boala de origine infectioasa Poate fi usor sa cred ca, daca contactez o astfel de boala in acelasi timp cu multe alte persoane, acest lucru nu se intampla din cauza Este vorba despre o forma-gand de grup, denumita EGREGORA, care poate fi negativa sau pozitiva emotiilor mele, ci mai degraba pentru ca "epidemia nu cruta pe nimeni" De fapt, diferenta intre faptul ca ma imbolnavesc singur sau impreuna cu ceilalti, inseamna pur si simplu ca suntem mai multi oameni care traim situatii asemanatoare 35 in acelasi fel, pot trai o nesiguranta individuala sau colectiva, cu privire la situatia politica, economica, la mediu, la fel cum pot simti o furie personala si fata de alte persoane Natura bolii poate sa indice ce anume trebuie sa constientizez in viata mea Accept i* sa redau iubirea acelei parti din mine care are nevoie de ea, pentru a-si regasi pacea interioara si armonia 399 EPiFiZa Vezi: GLANDA PiNEALa Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Morte  201 zoo cauza faptului ca am de digerat idei noi si simt nevoia de a ma elibera de aceasta superioara a esofagului scoate la lumina o situatie pe care refuz "sa o inghit", tensiune Ma simt invadat de ceva sau de cineva si este ceva prea mare pentru a-1 chiar daca sunt fortat Exista ceva sau cineva care "imi sta in gat" inghiti dintr-o singura data Exista o relatie care ma apasa greu si am sentimentul ca AcceptJ,* sa renunt la orice suparare si accepti* sa consider fiecare experienta imi lipseste aerul libertatea Resping inconstient pe cineva mai ales daca, exista si un din viata mea ca pe o ocazie de a creste, de a ma hrani cu bucuriile vietii Accepti* miros urat Ma simt instabil si imi este teama ca imi voi pierde controlul Eructatia imi sa fiu un deschizator de drumuri, un ieader! Sunt activ: caut posibilitati noi pentru a poate aminti toate aceste impresii, atat pozitive cat si negative, care ma depasesc Nu ma implini iert orice gesturi sau cuvinte care m-au ranit, ignor acei nori negrii care stiu cum sa le integrez in viata mea Daca merge prea repede, daca sunt nelinistit, pluteau deasupra mea si care ma impiedicau sa merg mai departe Sunt deschis in eructatia este si mai puternica fata lectiilor pe care viata vrea sa mi le transmita si astfel voi dobandi mai multa Accept;* sa incetinesc si sa imi acord timpul necesar pentru odihna libertate si pace interioara Constientizez faptul ca, mergand prea repede, trec pe langa atatea lucruri frumoase, 409 EUTANASiE VezistMOARTE care imi fac viata placuta Accept|r sa imi acord timp pentru a trai, ma simt mai putin Eutanasia nu este o boala, ci un act prin care vrem sa scutim de suferinta sufocat de ritmul trepidant al vietii si ma astept la tot ce este mai bun intolerabila, pe o persoana cu o afectiune incurabila Acest act va duce la o moarte, o 407 ERUPtiE ( , de COsUri) VezUPiELE—ERUPtiE [ DE COsURi] plecare fara suferinta Este posibil sa am un impas moral, daca sunt in postura de a decide pentru altcineva, daca trebuie sa ii punem capat zilelor Este important sa 408 ESOFAG raman atasat de convingerea mea ca viata exista chiar si dupa ceea ce numim Esofagul este locul de trecere a alimentelor, care leaga faringele de stomac moarte si acest lucru face parte din credintele mele Daca nu este cazul, ma pot Esofagul lasa sa treaca cu usurinta experientele noi, ceea ce ma ajuta sa fiu mai intreba daca persoana din fata mea chiar manifesta viata Constientizez faptul ca deschis fata de lume si sa evoluez in general, daca am emotii sau idei care "trec pe aceasta alegere este individuala ii pot informa pe cei apropiati, verbal sau in scris, langa" drumul lor normal, esofagul devine crispat si trecerea este mai dificila, poate despre decizia pe care s-ar putea sa o aiba de luat in cazul in care voi fi inconstient ' provoca chiar o iritatie, care reflecta iritatia mea interioara, fata de cineva sau de ceva Accept i* sa imi exprim vointa sau ceea ce doresc si astfel le voi usura decizia ce nu pot tolera Dau dovada de multa intransigenta Exista lucruri care nu imi convin, celorlalti, cand va fi cazul si ei vor fi mai impacati cu alegerea pe care o vor face dar sunt pasiv si nu fac nimic pentru a schimba lucrurile Fricile mele, angoasa, suferinta vor face esofagul sa se contracte, chiar sa ajunga la o obstructie totala a 410 EWiNG (sarcomul iui ) Vezi: OASE [CANCER DE ]—SARCOMULLUiEWiNG pasajuluLMa oblig sa fac diverse lucruri pentru ceilalti, in loc sa fac ceea ce vreau cu 411 EXCES DE APETiT Vezi: APETiT [EXCES DE ] adevarat Las totul sa treaca, pentru a evita conflictele Emotiile ma paralizeaza si ma impiedica sa "inghit" experientele noi Exista situatii sau moduri de gandire pe care 412 EXCES DE GREUTATE Vezi: GREUTATE [EXCES DE ] ma fortez sa le inghit, sa le accept i* ca facand parte din mine, dar stiu, in sinea mea, 413 EXCRESCENta Vezi:POUPi ca nu vreau ca acestea sa ramana in mine, sa faca parte din mine Pot sa "inghit pe langa" deoarece imi este frica de o autoritate din exterior sau pur si simplu ceva "nu 414 EXHiBitiONiSM trece" Ma impiedic sa cresc, sa avansez Poate vreau sa inghit prea repede, din Exhibitionismul este tratat in legatura cu exhibarea organelor genitale Este strans lacomie, de teama ca mai tarziu imi vor lipsi iubirea si afectiunea Prefer sa "imi tin legat de educatia pe care am primit-o si modul in care imi traiesc sexualitatea De gura" Am impresia ca depind de cineva pentru a "aduce paine pe masa" Ma atasez fapt, daca am fost invatat ca sexualitatea este ceva murdar si nesanatos, cu siguranta prea mult de trecut Am o atitudine moale si pasiva Deoarece esofagul face trecerea am incercat sa o reprim si, daca nu am facut acest lucru, simt nevoia sa ma eliberez dintre gura (care semnifica intrarea ideilor noi) si stomac (ideile pe care le-am digerat) de aceasta constrangere pe care o traiesc cu privire la sexualitate Faptul de a ma este posibil sa am un cancer la esofag, daca simt o furie puternica sau ura fata de abandona in exhibitionism este pentru mine o forma de a respinge propriile mele ceva din viata mea: ceva "ce nu trece" Se intampla sa traiesc o situatie care mi se limite pentru a ma face acceptati*, o forma de a provoca iar cum nu sunt in contact pare fara iesire Orice s-ar intampla in viata mea, imi spun ca nu mai are ce sa se cu interiorul meu, iubirea mi se pare ceva ce nu este pentru mine Nu pot avea o intample, nu mai poate aparea nimic care sa imi redea speranta Partea inferioara a relatie intima cu cineva, deoarece imi este teama ca voi fi ranit Prefer sa am esofagului se refera la dorinta mea de a lua totul, de a inghiti, de a nu arunca nimic experiente cu anumite persoane, pastrand totusi o anumita distanta intre noi, astfel Sunt lacom tot timpul imi este teama ca mi se va lua ceva ce imi apartine si, in voi putea fugi cand vreau eu Voi cauta excitarea in exterior, deoarece am un mare acelasi timp, nu stiu sa profit cu adevarat de ceea ce am deja Partea gol interior Faptul de a ma exhiba imi confera o a numita putere Pulsiunile si Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Morte  201 dorintele mele inconstiente ma controleaza Este posibil sa vreau, inconstient, sa ma Acceptandu-miJ,* calitatile si fortele mele interioare, imi construiesc o noua imagine, razbun pe cineva care mi-a facut rau cand eram copil Ma simt neputincios, mult mai pozitiva Aleg sa ocup locul care mi se cuvine, ca un drept divin si sa ma nerecunoscut pe plan sexual , Constientizez faptul ca fiinta umana a fost creata cu bucur de viata Fiind eu insumi, pot sa reiau contactul cu esenta mea divina si sa stiu nevoi sexuale, dar ca acestea trebuie experimentate in iubire Accept J,Y faptul ca exact ce drum sa aleg Pot sa imi exprim liber nevoile si sa trec la actiune sexualitatea este un lucru frumos si sanatos, prin care ma pot implini Sexualitatea face parte dea semenea din evolutia mea pe plan fizic Accept |v sa ma deschid fata 420 FANTa VULVARa Vezi: VULVa ' de iubire Daca ma respect voi dobandi forta necesara care ma va ajuta sa imi exprim 421 FARiNGiTa Vezi: GaT—FARiNGiTa vulnerabilitatea indraznind sa fiu sincer, ceilalti vor face la fel si voi putea avea o relatie frumoasa, de comunicare si comuniune 422 FASCiiTa NECROZANTa Vezi: BACTERiE CARE MaNaNCa DiN CARNE 415 EXOFTALMiE Vezi: OCHi [DURERE DE ] 423 FAta Vezi su PiELE ACNEE COsURi PUNCTE NEGRE Fata mea este prima parte a fiintei mele care intampina universul Reprezinta 416 EXTENUARE Vezi si: OBOSEALa [iN GENERAL] SaNGE — HiPOGUCEMiE, "cartea mea de identitate sau de vizita" De obicei, o singura privire imi poate da TENSiUNE ARTERiALa—HiPOTENSiUNE [PREA SCaZUTa] cateva impresii despre cineva, in functie de fata sa, daca este radioasa, luminoasa, Ma simt extenuat atunci cand corpul meu este obosit, vreau sa abandonez ceea ce zambitoare sau, din contra, intunecata, iritata, trista Fata proiecteaza lume amea fac Tristetea si descurajarea pun stapanire pe creierul meu Ma simt slab si nu mai interioara Are legatura cu imaginea mea, cu identitatea mea, cu ego-ul meu Daca vreau sa ma aflu "acolo unde sunt acum" "Ce a determinat aceasta extenuare ?" vreau sa ascund un aspect al personalitatii mele sau daca ascunde ceva de mine Sunt nemultumit de relatiile mele afective cu partenerul meu sau cu prietenii mei insumi, fata mea va purta o masca si va deveni tensionata si plina de grimase La fel, Am obosit sa ma adaptez tot timpul celorlalti Traiesc o dualitate intre a-mi pune pe daca ma devalorizez, ma critic, ma simt incompetent, daca am impresia ca nimeni nu primul loc nevoile mele sau ale celorlalti Adeseori sangele meu este slabit, imi pierd ma iubeste, starea mea interioara se va exprima prin starea pielii, care devine iritata bucuria de a trai sau uscata O iritare mentala imi determina o afectare a pielii Ranile mele interioare AccepU* sa imi regasesc pofta de viata, facand lucruri care imi plac si asculand se exprima prin "ranile" fetei: cicatrici, riduri, cosuri, pete muzica frumoasa Acest lucru ma va ajuta sa imi "ridic moralul" Reiau contactul cu sufletul meu, care ma va indruma, pentru a-mi regasi bucuria de a trai 417 EXTiNCTiAAVOCHVeziMFOJVffi F 418 FALLOPE (trompele iui ) Vezi:SALPiNGiTa 419 FANTA PALATiNa— GURa DE LUP- CONGENiTALa Fanta palatina, congenitala numita popular gura de lup, este o malformatie caracterizata printr-o fanta a buzei superioare (mai frecventa la baieti] sau si a palatului gurii (mai frecventa la fete) Este cauzata de oprirea sudarii mugurilor fetei embrionului intre zilele 35 si 40 de viata intrauterina Fanta palatina nu produce un handicap, dar poate aduce o problema estetica, poate deranja iri alimentatie si in vorbire inca de foarte devreme stiam ca pentru mine va fi greu sa comunic si sa ma afirm, sa "deschid gura" Ma simt inferior si vreau sa ma ascund, sa ma retrag, deoarece ceilalti imi conduc viata Sunt lucruri care imi scapa, "bucatile sunt prea mari de inghitit" Am nevoie sa imi dezvolt respectul de sine, sa ma consider pe primul loc Mai intai trebuie sa fac fata acestei realitati a nasterii mele si sa indrept situatia, acceptand],* sa fac loc unei depasiri de sine, unei acceptari a vietii mele terestre Aleg in mod constient, sa ma cunosc, sa ma recunosc in calitate de suflet in evolutie Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 205 204 etc Daca sunt preocupat tot timpul de imagine ape care vreau sa o am in exterior, Orice ar fi, accept],* sa identific cauza acelei febre si voi gasi o acumulare de traiesc un stres, daca imi este rusine de felul in care arat Privirea celorlalti este mai iritare si de furie, care apare adeseori atunci cand "rumeg" nefericirile din trecut in importanta decat a mea? Raman la suprafata lucrurilor, pentru a evita sa intru in loc sa imi produc violenta, imi constientizez nevoile si accept] * sa invat sa comunic contact cu eul meu profund ? Pot ajunge sa am "doua fete" imi este foarte teama ca pentru a exprima ceea ce simt De acum inainte, nu mai acumulez nimic: stiu ca imi voi pierde imaginea de sine ? Poate vreau sa ma protejez, nelasand sa se vada solutia este dialogul, comunicarea partea mea negativa Daca sunt implicat intr-un accident de masina si sunt ranit 427 FEBRa (HERPES FEBRiL ) Vezi si: HERPES  [ iN GENERAL]   [ ORAL]   [ ia fata, acest lucru indica nevoia mea de a-mi reanaliza imaginea personala, LABiAL] prioritatile si felul in care imi gestionez viata Un traumatism al fetei, de exemplu, o fractura a nasului, survine atunci cand ceea ce simt ma determina sa ma Aparitia herpesului cu febra este in relatie directa cu constientizarile pe care le devalorizez: o situatie devine insuportabila, de exemplu, o relatie extraconjugala, care fac imi pun multe intrebari despre de mine insumi si viata mea in general Ma aflu nu ma mai satisface Nu mai sunt capabil "sa fac fata" unei persoane sau unei situatii intr-un conflict intre propria mea identitate si relatiile cu ceilalti Singura modalitate ii las pe ceilalti sa-mi depaseasca granitele pe care corpul meu a gasit-o pentru a exterioriza acest conflict emotional si a ma Pentru ca, trasaturile fetei mele sa se lumineze, sa se imblanzeasca si sa fie elibera, este herpesul insotit de febra Ce anume ma impiedica sa fiu eu insumi? curate, de la sine, accept] * mai intai sa imi curat interiorul si sa ma eliberez de Frica mea de respingere ! gandurile si sentimentele negative pe care le intretin Las loc pentru iubire, pentru Cand mi se intampla acest lucru, accept],* sa gasesc motivul pentru care nu sunt mai multa intelegere, pentru acceptare],* si mai multa deschidere Fata mea va fi in armonie cu mine insumi imi constientizez nevoia de a fi eu insumi in orice mai luminoasa si nu voi mai fi nevoit sa port o masca situatie Accept de asemenea],* sa ma exprim, deoarece cei din jurul meu nu pot ghici ce anume ma preocupa Daca ii accept],* pe ceilalti asa cum sunt, atrag 424 FAta LaSATa, MOALE intelegerea acestora Redevenind eu insumi, armonia va reaparea in viata mea Trasaturile fetei sunt lasate, moi atunci cand am sentimentul ca ceva ma lasa balta, sau ca eu insumi ma las "sa cad" Pielea mea devine flasca, lipsita de viata 428 FEBRA FaNULUi Vezi: ALERGiE—FEBRA FaNULUi Pleoapele au o linie ascendenta, indicand tristetea din ochii mei Ma neglijez si port 429 FEMiNiN (principiu ) Vezisi: MASCULiN [PRiNCiPiU ] pica vietii imi cultiv resentimentele imi lipseste "fermitatea" in deciziile mele Accept],* faptul ca am nevoie sa imi "ridic moralul", sa imi recapat pofta de viata Fie ca sunt barbat, fie ca sunt femeie, creierul drept si partea stanga a corpului, imi acord permisiunea de a profita de fiecare moment din viata si il las pe copilul meu reprezinta principiul feminin (yin) sediul creativitatii, al calitatilor artistice, al interior sa se manifeste compasiunii, al receptivitatii, al emotiilor si al intuitiei, este legat de natura mea interioara Se manifesta de asemenea prin tandrete, sensibilitate, blandete, 425 FEBLiTa Vezi:SaNGE—FEBUTa armonie, frumusete si puritate, ma conecteaza la propria mea natura feminina si la cea a celorlalti Este latura mea materna Este reprezentata de luna Principalele 426 FEBRa (in general) Vezisi: CaLDURa [SENZAtiEDE ] dificultati legate de principiul feminin sunt legate de exprimarea sentimentelor Ma Atunci cand tempertura corpului urca peste 38°C, am febra Febra este un simptom simt bine atunci cand alin pe cineva ? Sunt capabil sa spun "te iubesc" sau "sufar" ? al emotiilor care ma ard Aceste emotii se transforma in furie impotriva mea si a Nu ma simt in largul meu atunci cand eu sunt cel sau cea care primeste, mai ales celorlalti sau impotriva unei situatii imi invadeaza tot corpul De ce am nevoie sa cand este vorba de iubire Fie ca vreau, fie ca nu, principiul feminin face parte din ajung la aceasta extrema? Este modul meu de a compensa, pentru a ma odihni si a mine Atitudinea pe care o am fata de natura mea feminina are o legatura directa primi mai multa iubire si atentie ? Am nevoie de aceasta pauza pentru a ma adapta cu relatiile pe care le intretin cu femeile din viata mea (mama, fiica, prietena, sotia unei realitati care se schimba foarte repede? Ce anume ma irita in viata ? De obicei, etc ) Felul in care vreau sa imi exprim feminitatea (usurinta sau dificultatea) va este vorba despre o emotie "arzatoare" care apare sau aceasta emotie ia forma unei depinde in mare parte de modelul parental si de identificarea mea cu unul sau altul furii intense, a unei indignari, a unei disperari, a unei nelinisti imi fac griji pentru tot dintre parinti Daca sunt barbat, am o dificultate in a-mi elibera emotiile si a ie primi ceea ce exista in jurul meu, in afara celui mai important lucru: binele meu interior pe cele ale celorlalti Daca sunt femeie, exista un aspect al feminitatii mele pe care il Vreau ca ceilalti sa fie mandri de mine, dar cum ma percep eu insumi ? Daca sunt neg sau il refulez Daca imi urmez intuitia, partea stanga a corpului si polaritatea mea copil, febra brusca poate fi in relatie cu conflicte interioare, cu furia sau cu o rana feminina vor fi sanatoase Daca partea mea feminina este dezvoltata exagerat, ma refulata Eu, copil fiind, imi exprim emotiile prin corp, deoarece inca nu stiu sa le intreb care este gradul meu de incredere in mine si daca las emotiile sa ocupe prea exprim verbal mult din partea mea logica si rationala Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 205 204 responabilitatile mele ? De ce nu am incredere in forta mea interioara ? Ma simt Accept],* faptul ca acest principiu feminin face parte din mine si sunt mai instabil si felul in care ma vad ceilalti ma deranjeaza foarte mult Sunt disperat si deschis fata de el, stiind ca acest proces este esential pentru echilibrul celor doua "moale" fata de deciziile pe care trebuie sa le iau Am impresia ca "sunt cu fundul in principii care exista in mine (feminin si masculin) Unul il completeaza pe celalalt doua luntri" sau ca tot timpul este cineva lipit de mine pentru a aduce echilibrul spiritual, emotional si fizic al fiintei mele Accepti* sa ma relaxez si sa merg mai departe, sa fiu deschis in fata noilor experiente Accept j,* sa-mi dezvolt puterea sociala in armonie cu ceilalti 430 FEMiNiNE (afectiuni ) Afectiunile feminine indica faptul ca am dificultati in a accepta J,* sa fiu femeie Nici 434 FiBRiLAtiE VENTRiCULARa Vezi: iNiMa*—ARiTMiE CARDiACa macar nu stiu cum sa imi exprim feminitatea ideea de a actiona pentru a raspunde asteptarilor pe care ie are o femeie, ma sperie imi este frica sa ma supun Poate am 435 FiBROM UTERiN si CHiST FEMiNiN Vezi si: CHiST crescut inconjurata de femei care trebuiau sa fie "puternice", sa ia decizii etc care de Fibromul este o tumora benigna formata din tesuturi fibroase Apare mai ales la fapt erau ca niste barbati Sau am trait intr-un mediu in care femeile erau supuse si nivelul uterului, sediul maternitatii, al feminitatii si al sexualitatii mele, a tot au renuntat la propria personalitate ? ceea ce are legatura cu caminul meu, cu familia este legat de un soc emotional (rana Accept!* sa constientizez faptul ca mi-am dezvoltat mai mult latura mea sau abuz din trecut) pe care l-am trait Poate m-am simtit ranita de partenerul meu masculina, ca urmare a educatiei pe care am primit-o sau pentru ca mi-am promis ; sa sau am primit o lovitura sau o jignire pe care nu am stiut sa o gestionez si sa o fiu eu insami (in loc sa ma supun] si sa imi asum latura masculina, in detrimental exprim (pentru a-mi restabili armonia) ? Sau exista sentimente de culpabilitate, de feminitatii mele Accept],* sa fiu femeie, deoarece in calitate de femeie, sunt intreaga rusine sau de confuzie interioara refulate de mult timp si acum au prins forma in si imi exprim sentimentele Pot fi puternica si in acelasi timp sa stiu sa ofer tandrete, aceasta masa de tesut moale ? Aceste sentimente pot proveni dintr-un soc emotional iubire, intelegere etc Fiecare femeie are maniera ei personala de a-si exprima legat de primele mele experiente sexuale sau de o intrerupere de sarcina, care m-a feminitatea, ramane ca si eu sa o aleg pe a mea imi voi da seama cat de fericita sunt tulburat Am un gol interior pe care vreau sa il umplu cu orice pret Traiesc intr-un pentru ca sunt femeie mod superficial, nu imi implinesc dorintele si nevoile Prefer sa fac ca si ceilalti Pot sa am resenimente fata de o persoana care m-a ranit Sau pot avea indoieli cu privire 431 FEMUR Vezi: PiCiOR—PARTEA SUPERiOARa la faptul de a avea un copil Am impresia ca ii sprijin pe ceilalti, ii hranesc, deoarece 432 FERMENTAtiE Vezi: STOMAC [DURERi DE ] ma simt indispensabila ? Poate imi doresc sa schimb ceva in viata mea, vreau ceva nou, dar refuz sa imi manifest latura creativa si gustul pentru aventura 433 FESE Din punct de vedere istoric, este interesant de observat ca, femeia maritata devenea Fesele sunt partea carnoasa a corpului, pe care ma asez, iau loc, LOCUL MEU "sotie" in momentul in care avea un copil cu sotul ei Astfel purta "fibra" barbatului Simbolizeaza puterea mea, fundamentele mele Fac referire ia sentimentul meu de Fibromul uterin apare adeseori in jurul varstei de patruzeci de ani, cand eu, ca incredere fata de faptul de a ma simti in siguranta Reprezinta autoritatea mea femeie, devin constienta de faptul ca, fiziologic, in curandnu voi mai putea avea copii interioara, sentimentul meu de mandrie Atunci cand strang fesele sau merg cu Poate am luat deja decizia de a nu avea sau a nu mai avea copii, dar corpul meu stie fesele stranse, ma simt amenintat, imi este teama ca imi voi pierde controlul, ma ca acum este "ultima sansa", supravietuirea speciei umane depinde de asta ! Astfel, retrag Se intampla ca fesele mele sa fie tensionate atunci cand ma simt spionat de o daca am sau am avut o culpabilitate fata de numarul de copii pe care ii am sau nu ii persoana care are o pozitie autoritara fata de mine sau daca imi este teama ca "nu am, aceasta s-ar putea manifesta sub forma unui fibrom Poate fi vorba, de sunt la inaltime", in ochii parintilor mei, de exemplu As vrea sa pedepsesc acea asemenea, de un copil pe care l-am creat in imaginarul meu, pe care mi-1 doream persoana, dar nu sunt in stare Nu vreau sa fiu remarcat, deoarece acest lucru m-ar atat de mult, cu un anumit partener, dar nu s-a implinit dorinta mea Poate fi, putea determina sa ma schimb, sa accept J,* anumite lucruri, evenimente sau situatii simbolic, o companie, o afacere - pe care o consider "copilul meu" - pe care am creat- trecute, posterioare, pe care nu sunt pregatit sa mi le asum Oare sunt capabil sa o intr-un interval mare de timp si care, in ultimul moment nu a prins forma, indiferent imi"potolesc autoritatea" ? Sau sunt in reactie fata de aceasta, deoarece, in copilarie, de cauza Acest "bebelus" s-a materializat fizic printr-un fibrom, un copil care nu a mi s-au dat "palmi la fund" sau cineva a indraznit sa-mi pipaie fesele ? Daca insa, venit niciodata pe lume Am sentimente de neputinta, cred ca este"prea tarziu" si merg cu fesele prea relaxate, cu o unduire a soldurilor foarte pronuntata, imi ocup aceste sentimente se pot transforma in resentimente Sunt constienta de faptul ca, locul, pe al meu si pe al celorlalti imi place puterea, deoarece conducand imi asigur tesuturile moi reprezinta schema mentala inconstienta Acumularea acestor modele controlul Nu am de ce sa ma schimb, incerc sa ii fortez pe ceilalti sa se schimbe! mentale si atitudini negative au luat acum o forma solida A sosit momentul pentru Constientizez faptul ca sunt agatat de trecutul meu, de ideile mele, de ranile din mine, sa comunic cu partenerul meu, sau cu alt membru al familiei si sa exprim ceea trecut si pot sa simt chiar si ranchiuna sau furie Pana cand vreau sa scap de Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 205 204 ce simt Trebuie sa rup tacerea, sa exprim ceea ce stiu doar eu si nu am vrut sa creativitatea sa se exprime prin joc, prin arta, sport sau orice alta activitate care dezvalui niciodata imi readuce pofta de viata si bucuria de a trai Astfel ma voi implini si voi ajunge sa in ceea ce priveste rusinea, culpabilitatea si confuzia, accept [ V faptul ca, in gasesc pacea interioara acel moment, am actionat cum a fost mai bine pentru evolutia mea Ma iert si ma eliberez de aceasta greutate Ma simt mult mai usoara si fiecare zi care trece ma 438 FiBROZa CHiSTiCa Vezi: MUCOViSCiDOZa ajuta sa inteleg ca ma accept J V si sunt tot mai fericita ca femeie imi iau viata in 439 FiBROZa Vezi: SCLEROZa propriile maini si ma indrept acolo unde este bine pentru mine incetez sa mai traiesc in trecut Ma indrept spre viitor, stiind ca sunt indrumata imi folosesc ; creativitatea 440 FiCAT (abces la ) pentru a-mi implini pasiunile si visele 0 acumulare de puroi produce un abces ia ficat iar cum ficatul are legatura cu critica, abcesul la ficat, indica o mare nemultumire din viata mea, care poate 436 FiBROMATOZa Vezi: MUsCHi—FiBROMATOZa proveni din faptul ca evenimentele nu se desfasoara asa cum vreau eu, ca imi fac 437 FiBROM1ALGiE Vezi sk OBOSEALa CRONiCa [SiNDROM DE ] prea multe griji in anumite situatii sau ca bucuria si iubirea din viata mea sunt insuficiente Am un prea-plin de emotii Vad viata in negru si ma plang in inactivitatea Fibromialgia este o disfunctie a muschilor si a scheletului, caracterizata prin mea Ma incapatanez sa pastrez ceva sau pe cineva, cand de fapt este vorba despre dureri constante, sensibilitate, arsuri musculare, un somn tulburat, oboseala vechile mele ganduri Acord prea mult loc gandurilor mele negative si nu traiesc in externa (pierderea energiei) si amorteli acute dimineata Exista optsprezece puncte prezent si in corpul meu fizic foarte dureroase, repartizate de-a lungul corpului: muschii si tendoanele de la Afectiunea aparuta este un mesaj pe care viata mi-1 transmite pentru a acceptai* nivelul umerilor, al gatului, intre omoplati, la baza spatelui, la nervul sciatic, la sa imi dezvolt flexibilitatea si deschiderea si pentru a ma determina sa caut iubirea genunchi si la coate, ia incheietura mainii si la torace Persistenta durerii la cel si intelegerea de care am nevoie pentru a descoperi iubirea din mine AcceptJ,* sa fiu putin unsprezece dintre aceste puncte este suficienta pentru diagnostic Statistic, activ, sa imi traiesc pasiunile si sa imi implinesc visele Astfel intretin mai mult viata sunt afectate sapte femei, la "un barbat Printre cauze se numara si un dezechilibru din mine Am incredere in mine si in potentialul meu creator, cronic al sistemului nervos, in urma unui soc emotional, a unui accident sau a unui exces de zel al sistemului imunitar (care continua sa actioneze impotriva unui virus 441 FiCAT —CiROZa ( aficatului) inexistent, de exemplu, dupa o gripa) sau a unei tulburari de somn Toate acestea Ciroza este o boala inflamatorie a ficatului provocata, intre altele, de consumul ma fac sa cred ca "nu valorez nimic", ma simt neputincios in a face schimbari in abuziv de acool Se caracterizeaza prin aparitia unor leziuni in ficat Celulele sunt viata mea Acest sindrom (un ansamblu de simptome care se manifesta in acelasi distruse si inlocuite cu un tesut fibros in timpul unei ciroze, ficatul poate creste in timp) are legatura cu perfectionismul, anxietatea, o mare exigenta fata de sine, volum (hipertrofie) sau se poate micsora (atrofie) Ciroza apare la cineva care se impinsa peste limitele mele Simt o durere interioara puternica, care ma urmareste simte fortat de viata, de evenimente sau de anumite situatii, care il constrang sa peste tot Aceasta isi poate avea originea intr-un eveniment trait in copilarie, care a avanseze Deoarece ma simt impins impotriva vointei mele, ma opun si ma agat de fost cauza unei mari culpabilitati Ma simt in plus si imi este foarte greu sa ma ideile mele Simt ranchiuna si agresivitate Aceasta boala reflecta furia mea, afirm Nu ma simt ia inaltime, am impresia ca am cazut de undeva de sus Simt resentimentele fata de viata si fata de ceea ce mi se intampla Sunt plin de o multa presiune din partea celor din jurul meu, cand de fapt eu insumi ma presez agresivitate interioara latenta si ma culpabilizez frecvent deoarece am convingerea prea tare Simt furie si am impresia ca nu primesc iubire din partea celor din jurul ca mi-am "ratat" viata imi petrec timpul invinovatindu-ma si criticandu-i pe ceilalti meu Nu mai vreau sa avansez Prefer sa imi ascund emotiile si nu mai simt Ma inaspresc atat de tare incat nu mai vad lumina de la : capatul tunelului Mi-am tandretea din viata mea De unde vine aceasta durere constanta ? Apare mai ales pierdut spontaneitatea, imi interzic si nu indraznesc sa fac lucrurile care imi plac, in atunci cand fac gesturi repetitive si monotone imi reamintesc de suferinta morala numele moralei, al regulilor sau pur si simplu al rutinei, rutina pe care am amplificat-o de a ma forta sa imi asum responsabilitati pe care nu l-am ales eu Am vrut sa de-a lungul anilor si care ma tine inchis in zona ei de confort Nesiguranta mea este respect anumite principii, care erau contrare nevoilor mele profunde Traiesc o mare si traiesc o angoasa La ce foloseste sa traiesc ? Merita sa ma zbat pentru viata viata fata de care nu mai am nicio pofta de a o trai mea ? Nu sunt decat un numar printre multe altele Unele evenimente din trecut au Accept J Y sa invat sa am grija de mine, sa-mi ofer multa tandrete, de care am lasat urme adanci si rana mea este atat de mare incat nu pot fi deschis fata de atat de mare nevoie Las sa traiasca copilul meu interior si care a crescut prea iubire, de teama ca voi suferi din nou Ma reprim atat de tare incat am tendinta de a repede Nu trebuie sa fiu un super-barbat (sau o super-femeie): trebuie sa fiu doar evada in alcool Viata ar fi putut fi atat de "roz" si eu o vad atat de neagra eu insumi (insami) Am dreptul sa fiu fericit, sa traiesc cu bucurie imi las Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 205 204 increderea mea in mine s-a spulberat si ma las in voia sortii, in pasivitate incerc acestea sunt elemente care declanseaza problemele la ficat Aceste sentimente sa ma autodistrug, imi resping viata sau ceea ce am devenit camufleaza una sau mai multe frici care nu pot fi exprimate altfel Am tendinta de Pentru a ma ajuta sa reiau contactul cu viata, accept J,Y sa traiesc momentul a ma critica si a ma judeca si de a-i judeca pe ceilalti foarte usor Ma plang tot prezent si sa vad ceea ce mi se intampla bun"acum" imi deschid inimaY si imi timpul Opun rezistenta fata de ceva sau cineva Traiesc multa nemultumire ii concentrez atentia pe fiecare gest, pe fiecare actiune, aici si acum si invat sa nu mai accept;Y greu pe ceilalti asa cum sunt Bucuria de a trai este aproape inexistenta fiu cel mai aspru judecator al meu Fiind mai tolerant fata de mine insumi, voi fi mai deoarece ii invidiez pe ceilalti, lucru care ma tulbura si ma intristeaza Am tendinta tolerant si fata de ceilalti si astfel voi avea mai multa armonie si fericire in viata mea de a fi depresiv Pana unde sunt pregatit sa fac eforturi, atat pe plan material, cat imi verific intentiile adevarate, raman deschis fata de iubire si ma iert in ceea ce sunt si spiritual ? Ma simt capabil sa fac schimbarile care se impun sau am impresia ca Afirm cine sunt si imi recapat libertatea de a fi ceea ce vreau sa fiu Actionez Las la o imi lipseste curajul? inca nu am inteles faptul ca, ceea ce le reprosez celorlalti parte acel trecut prea greu si prea nefast pentru mine Am incredere in mine si nu este decat reflectarea propriei mele persoane Celalalt este oglinda mea accept;* sa incep o noua viata, plina de libertate, de spontaneitate si de iubire Ma plang tot timpul si le cer celorlalti sa se schimbe Unde este bunavointa mea ? Ce efort trebuie sa fac ? imi lipseste bucuria de a trai, bucuria pentru lucrurile 442 FiCAT (congestie la ) Vezi: CONGESTiE simple As putea face un cancer ia ficat daca toate aceste emotii care sunt 443 FiCAT (criza de ) Vezi si: iNDiGESTiE nocive, "ma rod" mai mult timp Este posibil ca acest cancer sa rezulte dintr-un conflict legat de familie sau de bani, mai ales cand imi este teama ca imi lipseste Ficatul asigura metabolismul alimentelor, elimina excesele de proteine, de grasimi si ceva De multe ori, emotia care se acumuleaza in ficat, este furie Nu ma simt de zaharuri si purifica sangele de impuritati Este esential pentru viata Este respectat si recunoscut, ceea ce genereaza o frustrare mare Ma intreb ce sens pot recunoscut ca fiind sediul furiei si al criticii Ficatul este legat, de asemenea, de da vietii mele Mai am incredere ca ma voi implini si voi fi fericit ? Viata mea este comportamentul meu si reprezinta usurinta mea de a ma adapta la evenimentele si la situatiile din viata mea Emotiile negative pe care le simt (ura, suparare, gelozie, lipsita de sens ? Ce este bun pentru mine si ce ar trebui sa elimin din viata mea ? invidie, agresivitate) afecteaza buna functionare a ficatului Ficatul meu are Care sunt limitele si posibilitatile mele ? Ma distrug sau, din contra, alimentez capacitatea de a acumula stresul si tensiunea interioara Astfel, in ficat se depun bucuria si viata din mine? De unde provine sentimentul meu de neputinta ? De ce sentimentele amare si iritante care nu au fost exprimate sau rezolvate De aceea, ma agat de ceilalti si de situatii, in loc sa am incredere in mine ? Nu vreau sa ii atunci cand imi curat ficatul prin mijloace fiziologice (prin fitoterapie sau alte metode) abandonez pe cei dragi Toate aceste emotii acumulate genereaza o angoasa sau energetice, ma simt mai calm si mai in contact cu mine insumi Tulburarile de la interioara si ma polueaza in cazul unui cancer de ficat exista o descurajare ficat imi pot provoca chiar si depresie, aceasta fiind o forma de dezamagire fata de puternica, tristete si chiar disperare imi este atat de teama ca voi pierde ceva sau mine insumi Pot simti in acel moment tristete, slabiciune, o stare de abandon, in pe cineva incat ma agat cat de tare pot de acea persoana sau acel lucru Nu mai general Vreau sa ma justific pentru sentimentul meu de culpabilitate si pentru starea am incredere in mine imi este frica de lipsa, si absenta celor pe care ii iubesc mea de rau Cand ficatul meu este obturat, acesta afecteaza nivelul spiritual si ma apasa foarte tare, mi se pare o eternitate Aceasta frica ma face sa vreau sa interior al constiintei mele Pot sa imi pierd calea sau directia pe care trebuie sa merg acumulez, sa adun in exces pentru a evita orice carenta imi fac provizii, vreau Ficatul imi daruieste viata si in acelasi timp imi poate intretine frica de aceasta viata sa devorez totul, de teama ca imi va lipsi ceva Am o dorinta continua, Accept ;v sa actionez astfel incat sa imi daruiasca viata imi asum obsesionala chiar, pe care nu o pot potoli, ceea ce ma determina sa mananc intr- responsabilitatea pentru gandurile mele si pentru gesturile mele si aleg constient un mod excesiv si sa imi deranjez astfel ficatul imi fac griji pentru orice, imi fac sa imi concentrez atentia doar pe aspectele pozitive Astfel voi dobandi un nou "sange rau", viata mi se pare nedreapta Cancerul, in acest caz indica faptul ca mod de a privi viata Voi avea o deschidere mai mare si iubirea va circula mai usor am nevoie sa fac schimbari importante in viata mea Am o imagine atat de in interiorul si in jurul meu negativa fata de mine, incat ceilalti imi reamintesc acest lucru si ma trateaza asa cum ma tratez si eu Acest lucru se reflecta prin persoane care nu ma respecta 444 FiCAT (durere de ) Vezi si: CALCULiBiLiARi, iCTER Acum este momentul sa constientizez faptul ca trebuie sa ma accept;* asa cum Ficatul este cel mai voluminos organ al organismului Este anexat sistemului sunt si sa invat sa ma iubesc mai mult Faptul de a fi capabil de intelegere si iubire digestiv si este situat in partea superioara drepata a abdomenului Ficatul joaca un fata de mine insumi imi va deschide calea spre intelegerea si iubirea celorlalti imi rol esential in mai multe functii biologice importante, printre care se numara, voi regasi bucuria de a trai incetez sa ii mai critic pe ceilalti si accept;* sa aleg o secretia bilei, curatarea si detoxifierea sangelui Ficatul reprezinta credinta si directie noua in viata mea, in care bucuria si lucrurile pozitive sa fie ratiunea mea de increderea in posibilitatile mele Durerile de ficat provin din propria mea atitudine Frustrarile acumulate, ura, gelozia, agresivitatea mea retinuta, toate Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 205 204 a fi imi recunosc dorintele, invat sa ma respect si aceste noi energii pozitive vor de a avea mai multi parteneri sexuali Astfel evit sa ma implic total, din teama de alunga boala angajament sau de a fi ranit, de a fi "intepat" Hepatita virala C apare ca urmare a unei ranchiuni puternice fata de ceva necunoscut si secret De exemplu, intrebari 445 FiCAT — HEPATiTa Vezi si: ALCOOLiSM, iNFECtiE, iNFLAMAtiE, iCTER de genul "Cine sunt parintii mei ? Unde m-am nascut ?" Pot sa ma opun in fata Hepatita este o inflamatie a ficatului provocata de un virus, de bacterii, alcool, noilor situatii din viata mea, care imi aduc schimbari Poate vreau sa ma agat de medicamente, o transfuzie de sange infectat si, in cazul toxicomanilor, de seringi prejudecatile mele si de ideile mele Profit de timpul de odihna pentru a-mi evalua nesterilizate, este o afectiune care afecteaza intreg corpul Simptomele sunt o stare viata Ma eliberez de prejudecati, de furia pe care o intretineam in mine de slabiciune, icterul, lipsa poftei de mancare, greturile, febra si durerile Accept^ sa adopt atitudini noi care ma vor ajuta sa imi realizez potentialul abdominale Elimin tot ceea ce imi face rau si accepti* sa primesc bucuria in viata mea, Ficatul este cel care "da viata": curata sangele de toxine si de excese si pastreaza deoarece o merit! starea noastra emotionala [sangele] intr-un echilibru sanatos Ficatul este locul in care pot acumula emotii otravite si multa ura Este si sediul furiei Cuvintele care 446 FiCAT (pietre la ) Vezi: CALCUUBiLiARi denumesc afectiuni terminate cu sufixul "-ita", precum hepatita, indica o iritare, o furie Hepatita poate avea legatura cu relatiile mele personale sau cu o situatie 447 FiSTULa dificila Sunt disperat si imi reanalizez imaginea pe care o proiectez in exterior Fistula reprezinta formarea unui canal de legatura anormal intre doua organe Atunci cand "imi fac sange rau] pentru orice, acest lucru ma determina sa traiesc (fistula interna) sau un organ si piele (fistula externa) Pentru a se forma un multa furie, ranchiuna si ura, care pot duce la violenta impotriva mea insumi sau astfel de canal trebuie sa existe un blocaj foarte puternic la acel nivel, care persista impotriva celorlalti Toate aceste emotii isi au de multe ori originea intr-un sentiment de ceva timp inconstient, am fost atat de anxios, m-am retinut si am blocat calea de esec intr-un aspect al vietii mele sau cu privire la revolta mea fata de nedreptatea de eliminare normal Ce se ascunde in spatele anxietatii mele? imi este teama ca voi din lume Nu vreau sa imi deschid spiritul si sa vad lucrurile sau evenimentele altfel fi respins sau abandonat, ca voi fi ridiculizat sau ca ma insel Am retineri legate de a imi este greu sa disting binele de rau Oare ma respect cu adevarat in ceea ce sunt si lasa lucrurile sa curga Ma retrag in mine insumi pentru a ma proteja Deoarece imi in ceea ce traiesc ? Am impresia ca ma pierd, ma simt inundat de tot ceea ce exista este teama ca voi suferi, retin totul, incepand cu emotiile mele Pot chiar sa am idei in jurul meu ? Am impresia ca nu mai sunt in contact cu eul meu divin si nu mai stiu de razbunare, de a omori pe cineva, de obicei, un barbat, chiar daca, in realitate, nu in ce directie sa merg ? Pot avea impresia ca ma aflu intre doua lumi Ma simt taiat in am o astfel de personalitate doua - intre jumatatea tatalui, partea de sus si jumatatea mamei, partea de jos Pot AcceptJ * faptul ca, in spatele oricarei emotii exista orgoliul si cu cat este un sa simt ranchiuna fata de unii membri ai familiei, care interfereaza in viata mea orgoliu mai mare, cu atat mai mare va fi frica mea Am nevoie sa ma recentrez pe Hepatita virala A prezent si sa imi ascult intuitia Viata este o scoala in care invat Daca imi blochez , este provocata de o ranchiuna pe care o am fata de mancare in sine sau fata de o procesul de invatare, imi voi bloca si evolutia problema legata de alimentatie, care este foarte importanta pentru mine De exemplu, in cazul unui sot divortat care refuza sa plateasca pensia alimentara 448 FiSTULE ANALE Vezi: ANUS—FiSTULE ANALE Notiunea de "fuga" este foarte prezenta in viata mea si ma impiedica sa traiesc in 449 BSUW ANALE Vezi: ANUS—FiSURi ANALE adevar si respect Hepatita virala B, scoate in evidenta o ranchiuna traita fata de ceva sau de cineva care mi-a fost impus Este posibil sa fi amanat, sa las pentru mai 450 FLATULENta Vezi: GAZE tarziu un eveniment care ma deranja si am trait o dezamagie foarte mare si poate si un sentiment de respingere E ca si cum as fi fost "aruncat" intr-o situatie pe care o 451 FOBiE Vezi si: ANGOASa, CLAUSTROFOBiE, FURiE refuzam De exemplu, am fost obligat sa particip la un concurs de dans Am fost O fobie este o frica nejustificata, caracterizata printr-o angoasa fata de un obiect, b scos dintr-o situatie confortabila si m-am trezit intr-o alta situatie, care nu imi situatie, un gest sau o idee Daca am o fobie, este posibil sa fi primit o educatie convenea deloc M-am simtit prins, incapabil sa reactionez Am o angoasa si exista stricta si represiva si sa fi reprimat anumite aspecte ale sexualitatii mele, in copilarie situatii din trecutul meu care m-au marcat atat de tare incat acum am tendinta sa O fobie cuprinde, de obicei o frica de moarte Obiectul care declanseaza fobia este imi definesc viata in functie de acele experiente, pe care le consider negative, in loc periculos pentru viata mea, altfel nu ar exista aceasta fobie Cand a aparut aceasta sa am incredere si sa accepti* ca lucrurile vor merge bine pentru mine Ma fobie in viata mea, am trait o imensa furie fata de o situatie in care m-am simtit "otravesc" cu dificultatea mea de a renunta la trecut, prin atasamentul meu fata de neputincios Nevoia mea de siguranta a fost complet distrusa in acel moment planul material si de imaginea sociala Acest lucru se poate traduce printr-o nevoie Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 205 204 frica de batranete, Uneori, imi pot aminti de o anumita situatie, in care am trait o frica puternica fata de frica de critici 36 obiectul fobiei mele Totusi, este important sa aflam semnificatia, atat in sens Faptul de a-mi fi frica arata ca mi-am abandonat forta interioara Daca s-ar intampla propriu, cat si in sens figurat, pentru a descoperi incarcatura emotionala (de obicei, ceva, acel lucru sau altcineva mi-ar controla viata Cand fricile mele ajung sa imi multa furie) corespunzatoare controleze ratiunea, pot ajunge sa am atacuri de panica Nu mai sunt capabil sa fiu De exemplu, daca am o fobie de paianjeni, ma intreb care este caracteristica neutru si detasat fata de ceea ce traiesc Ma aflu intr-o stare de dezechilibru si de dominanta a paianjenilor: este vorba despre capacitatea lor de a tese o panza, pentru vulnerabilitate interioara Sunt centrat mai mult pe asteptarile celorlalti fata de mine, a-si atrage prada Este posibil sa imi fie teama ca voi fi prins intr-o capcana, de catre decat pe propriile mele nevoi Nu mai am repere si uneori am impresia ca sunt pe un coleg de serviciu, un membru al familiei etc Deoarece unii paianjeni sunt cale sa innebunesc veninosi, este posibil, de asemenea, sa nu tolerez oamenii care imi "otravesc" viata si Accept;* ca, incepand de acum, sa imi inlocuiesc frica cu incredere Am deplina ma impiedica sa fiu eu pe primul plan putere asupra vietii mele Cer tot timpul sa fiu protejat si indrumat in actiunile mele Daca am o fobie de murdarie sau de microbi, detest tot ceea ce consider sau in vorbele mele, pentru binele tuturor "murdar", fie legat de sexualitatea mea, de corpul meu fizic sau orice altceva, ce 455 FRiG-HiPOTERMiE consider imoral Nu tolerez "nicio pata pe dosarul meu" si astfel pretind perfectiunea atat pentru mine, cat si pentru ceilalti Hipotermia apare atunci cand mentalul meu este rece, intepenit Ma simt acuzat si Daca am o fobie de serpi, imi este groaza atat de animal, cat si de o persoana care amenintat Hipotermia imi furnizeaza o scuza pentru a fi singur Constientizez are un comportament de sarpe, adica este in stare de orice manevra pentru a-si faptul ca sunt intepenit fata de evenimentele din viata mea Care este motivul pentru atinge scopurile si este total imprevizivila sarpele, ca simbol este asociat cu care ma simt amenintat ? Verific ce anume a provocat aceasta tensiune (persoana sexualitatea sau eveniment) si realizez faptul ca este vorba despre fricile mele si nevoia mea de a Accept^Y sa fac fata acestei angoase, chiar daca pentru acest lucru este nevoie fi pe placul celorlalti Am nevoie sa fiu iubit si apreciat Lipsa de iubire este cea care sa consult un psihoterapeut, pentru a ma indruma si a ma insoti in demersul meu imi da senzatia de frig Frigul simbolizeaza singuratatea, suferinta, teroarea, partea Constientizez obiectul real sau imaginar al fricii mele Caut originea sau cauza intunecata a lucrurilor Exista ceva ce m-a inghetat, mi-a inghetat inima* acestei spaime imi las sentimentele de furie si de neputinta sa se exprime, pentru a Accept ;* sa las lucrurile sa curga si sa nu ma judec Actionez cu mai multa ma reconecta cu puterea mea divina creatoare Angoasa mea se va topi si imi voi suplete fata de mine insumi Ceilalti nu sunt decat oglinda mea in viata, tot ceea ce recapata controlul asupra vietii mele ! mi se intampla are rolul de a ma ajuta sa-mi depasesc limitele, pentru a evolua 452 FOLiCULiTa Vezi: PaR [BOLiDE ] 456 FRiG, FRiSON 453 FRACTURa Vezi si: OASE—FRACTURa [ OSOASa] 457 FRiGiDiTATE Vezi si: FEMiNiNE [AFECtiUNi ] 454 FRiCa Vezi si: RiNiCHi [PROBLEME RENALE] Frigiditatea consta in insatisfactia sexuala a femeii in timpul raportului sexual De Frica este o teama, o spaima pe care o simt fata de un pericol real sau imaginar obicei, are legatura cu un traumatism profund sau cu un conflict interior Frica este Cand imi este frica, inima* mea bate foarte tare, devin tensionat Frica apare in principala cauza: frica de impulsurile mele sexuale sau de placerea care mi se pare interiorul meu atunci cand ma simt nelinistit, nu sunt sigur pe mine, sunt descurajat, "indecenta", frica de a ma abandona si de a-mi pierde controlul Am impresia ca voi sunt foarte emotiv etc Obiectul fricii mele poate fi esecul, abandonul, respingerea, "pierde ceva" daca ma voi abandona sexualitatii Ma simt invadata si am impresia ca frica de a fi ranit etc Frica devine atat de reala in ochii mei, incat intregul meu corp sunt fara aparare Am nevoie sa detin controlul si deoarece acesta nu exista in va reactiona din cauza ei si, mai ales, rinichii Frica mea nu face decat sa creasca momentul orgasmului, evit sa traiesc un orgasm, pentru a nu ma simti controlata sansele ca lucrurile de care ma tem, sa se intample Frica de o anumita boala total de partener Prefer sa-mi controlez emotiile si evenimentele, pentru a evita sa poate fi ea insasi un factor determinant in aparitia acelei boli ajung intr-o situatie neplacuta Sau, este posibil ca in acel moment, sa detin puterea Este important sa constientizez care sunt fricile care imi controleaza viata (nu atat asupra mea, cat si asupra celuilalt Acest comportament este accentuat daca oamenii sau situatiile) Printre cele sase frici fundamentele se afla: educatia mea sexuala a fost in secret si parintii mei considerau sexualitatea ca pe ceva rau, respingator sau o practicau intr-un mod situat in afara normelor impuse de frica de moarte, frica de boli, frica de saracie, Frica arata in ce asepct al vietii mele ar trebui sa am mai multa iubire Frica indica drumul pe frica de a pierde iubirea unei fiinte dragi, care trebuie sa il urmez pentru a fi mai conntient de conflictul emoDional pe acre il am de rezolvat sau de integrat, pentru a reasi mai multa iubire, indelepciune Dl Libertate Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 205 204 societate in realitate, este vorba despre frica de a infrunta ceea ce se ascunde in mai multa iubire sau am nevoie sa ma reconciliez cu cei care m-au separat de ceea interiorul meu Cand apare aceasta frica, cred ca sunt urata si fara nicio valoare imi ce reprezenta pentru mine iubirea Este important sa constientizez evenimentul este rusine si ma culpabilizez puternic Educatia pe care am primit-o are un impact care a "declansat" frilozitatea si sa accept],* cu adevarat (sa recunosc) absenta mare asupra frigiditatii mele Sexualitatea era considerata ceva dezgustator si care persoanei, a obiectului sau a animalului de care am fost separat, pentru a ma impaca reprezinta cele mai josnice instinct al oamenilor? Am auzit vorbindu-se despre cu mine insumi si cu situatia resemnare si supunere cu privire la relatiile sexuale, in sensul ca nu exista nicio Accept],* faptul ca imi este foarte greu sa imi ofer mie acea caldura de care placere in ele? Sau am suferit un abuz sexual in copilarie ? Daca da, imi resping am atat de mare nevoie Am tendinta sa ma denigrez, impiedicand astfel iubirea inconstient sexualitatea si am o dificultate in a ma lasa atinsa fara sa simt frica si sa circule in interiorul meu Angoasa pe care o traiesc ma face sa ma retrag in dezgust Constientizez faptul ca nu exista nimic dezgustator in sexualitate Din sinea mea Ma refugiez in gandurile mele Am nevoie sa ies din cochilia mea si sa contra, cand aceasta este exprimata intre parteneri constanti, care traiesc o relatie de exprim ceea ce sunt Acceptand],* iubirea reiau contactul cu mine insumi si cu cei acceptare],* si de iubire profunda, este frumoasa si sanatoasa din jurul meu Accept],* sa fiu mai deschisa fata de partenerul meu, sa imi exprim fricile in fata 460 FRUNTE lui Accept] * de asemenea sa ii spun care sunt nevoile mele imi dau seama ca sexualitatea face parte din dimensiunea mea fizica si ca este o sursa de implinire in Fruntea este situata la nivelul creierului si, deoarece face parte din cap, reprezinta evolutia mea Este important de subliniat faptul ca, este posibil ca nevoile sexuale individualitatea mea si felul in care fac fata vietii si evenimentelor, mai mult la nivel pentru persoanele aflate intr-un proces de evolutie (atat barbati, cat si femei) sa fie rational decat emotional Face referire de asemenea, la vointa si la vederea mea Se foarte putin prezente sau deloc prezente, la un moment dat in acest caz, invat sa-mi poate spune ca forma fruntii si particularitatile ei, pot indica felul in care imi infrunt folosesc din plin toate energiile creative si sa fac in asa fel incat energia sexuala sa nu responsabilitatile Deschiderea mea de spirit este vizibila in latimea fruntii: cu cat mai ocupe un loc atat de important in viata mea Placerea poate fi exprimata prin este mai ingusta, au atat sunt mai rigid si am nevoie de idei noi Orice rana sau plenitudinea interioara pe care o traiesc in fiecare moment, prin bucuria si fericirea la afectiune a fruntii denota o frica sau o culpabilitate fata de propriile mele opinii, pe care ma pot conecta, chiar si in afara relatiilor sexuale care imi este greu sa mi le asum pe deplin, stiind ca exista riscul de a-i deranja pe cei Oricare ar fi etapa in care ma aflu, accept],* ca este important sa ma respect in din jurul meu37 in plus, aceste opinii sunt diferite de parerile celorlalti De multe ori nevoile mele, sa fiu mai deschisa fata de ideea ca sexualitatea poate fi o sursa de sunt tratat cu dispret de ceilalti Ma gandesc tot timpul si ma devalorizez cu privire la placere si un mod sanatos de a comunica cu partenerii mei Daca simt ca cineva capacitatea mea intelectuala, imi place sa ii contrazic pe ceilalti pentru a-mi rezolva abuzeaza de mine sau ca sexul devine pentru mine sau pentru celalalt un mod de a unele probleme importante Astfel imi cresc respectul de sine, intr-un mod superficial Vreau sa las impresia unei persoane puternice compensa un gol interior, este raspunderea mea sa comunica acest lucru Astfel nu Accept],* faptul ca integritatea mea personala este prea importanta si este vital sa va exista niciun joc de putere, ci doar o comunicare plina de iubire ma respect in ceea ce sunt, fiind deschis la opiniile altora si stiind, in acelasi timp, ca 458 FRiGURi DE BALTa Vezi: MALARiA am dreptul de a avea o opinie diferita imi fixez frontierele pentru a pastra spatiul care imi apartine mie 459 FRiLOZiTATE 461, FUMAT Vezi: BVERGER {BOALA LUi ,], CANCER LA LiMBa DEPENDENta Sufar de frilozitate daca imi este frica de frig sau am o mare sensibilitate ia frig PLaMaNi Aceasta frilozitate apare de obicei in urma unui eveniment in care am trait o separare fata de o persoana, un animal sau chiar un obiect (de exemplu o jucarie de Fumatul tigarilor are legatura cu plamanii, simbol al vietii, al libertatii si al plus) la care tineam mult si care stiu ca nu va mai reveni niciodata Traiesc un mare autonomiei, al comunicarii dintre mine si univers Fumatul este considerat un soi gol, un mare frig deoarece mi-am pierdut iubirea, atentia, contactul fizic cu obiectul de protectie, un "voal" care ma ajuta sa ascund anumite angoase profunde Cred sau persoana de care am fost separat Nu mai sunt in contact cu caldura umana, ma ca ma protejez prin acest ecran de fum, care ma inconjoara si care ma impiedica simt singur Se intampla adeseori sa fie vorba despre relatia cu tatal meu, in care simt sa vad adevarul inconstient, fumatul implineste astfel nevoile neindeplinite din un gol, o distantare, o absenta Timiditatea mea accentueaza acest sentiment de copilarie: primul alaptat, caldura, iubire, afectiune din partea mamei raceala Mai ales daca sunt copil si cred sau mi s-a spus ca atunci cand cineva pleaca 37 11 arrive souvent pendant ia puberte que l'acne se manifeste surtout au niveau du front C'est (moare) merge in cer Dar e frig in cer! si eu incep sa fiu friguros, deoarece, cred ca, l'enfant qui se rebelle etveui contredire ou aUronier ses parenls imi aprind o tigara fara sa ma gandesc: este un obicei, un gest mecanic, o manie devenita atat de importanta daca voi fi in contact cu frigul, atunci voi fi in contact si cu persoana draga care a pentru mine Am nevoie sa imi echilibrez, mai mult sau mai putin, nervozitatea, excitabilitatea nervoasa Sunt concentrat prea mult la nivelul mintii, iar fumatul murit ! Constientizez faptul ca am nevoie de mai multa caldura in viata mea sau de devine o teava de esapament, un mod superficial de a-mi elibera stresul imi este greu sa imi acord timp pentru mine si singurul moment cand reusesc sa fac acest Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 205 204 lucru este de obicei atunci cand fumez o "tigara" Vreau sa regasesc alinarea mamei, siguranta pe care mi-o oferea Este posibil sa fi cunoscut foarte putin acest sentiment de siguranta in copilarie M-am simtit singur, plin de angoasa, departe de toti Este greu sa fiu introspectiv si sa admit ca sunt lucruri pe care trebuie sa le schimb Vreau posibil ca mama sa nu se fi ocupat de mine si pot trai cu impresia ca m-a indepartat de tatal meu; iar pentru ca am crescut prea repede nu prea stiu ce sa fac cu toate sa raman ferm pe pozitie Daca sunt furios este important sa caut cauza care a emotiile pe care le am si nu indraznesc sa experimentez placerile corporale provocat aceasta stare Este posibil sa traiesc un sentiment de slabiciune, de Astfel tigarile devin o adevarata bucurie in sine Devin bucuria mea de a trai deoarece frustrare, de neintelegere, de neputinta etc Acesta poate fi exagerat sau ingrosat acesta nu exista in viata mea Este posibil ca aceasta bucurie sa fi existat doar atunci printr-o emotivitate prea mare sau de impulsivitatea mea Cand il identific, imi dau cand mama era alaturi de mine, in copilarie, iar acum nu mai este atat de prezenta seama ca acel conflict se repeta inconstient si poate proveni din situatii pe care nu le- Am impresia ca nu mai am nimic: simt o mare lipsa Relatiile cu ceilalti ma sperie am rezolvat, inca din copilarie Astfel integrarea lor va fi mult mai rapida Faptul ca fumez inseamna ca fug de o situatie neplacuta, din familia sau din viata Accept;* sa ma deschid in fata iubirii pe care o pot manifesta aici si acum Sunt mea Fumatul face si mai nebuloase deciziile mele Manifesta un refuz al celorlalti si atent si vigilent la toate semnele care indica o eventuala furie si nu ma las inutil ma ajuta sa pastrez distanta, mai ales fata de cei care nu fumeaza si sunt mai prins de aceasta sensibili Fumatul devine partenerul meu si imi da senzatia ca sunt mai putin singur Fumatul creste ritmul cardiac si actioneaza ca un stimulent Care sunt deciziile pe 463 FURNiCaTURi care nu reusesc sa le iau si care imi fac viata fada? Furnicaturile reprezinta o senzatie la suprafata corpului, care apare de obicei Accept;* sa imi identific adevaratele nevoi Constientizez faptul ca pot trai cu spontan, dupa comprimarea mecanica a unui nerv sau a unui vas de sange Locul in iluzia ca fumatul ma protejeaza de lumea exterioara: uneori devine o "oportunitate" care apare furnicatura indica conflictul sau iritarea temporara pe care o traiesc legat de a deschide o conversatie cu un strain ("ai o tigara sau ai un foc ?") sau imi da ceva de un aspect din viata mea de facut atunci cand ma deranjeaza o anumita conversatie ("ies afara sa fumez o AcceptJ,* sa constientizez acest lucru si las energia sa circule liber tigara") Umple golul sau pauzele dintr-o conversatie Fumatul devine parte integranta 464 FURUNCULi Vezi: PiELE — FURUNCULi din relatiile mele cu oamenii imi foloseste in momentele neplacute Cand vine momentul sa ma las de fumat trebuie sa imi regandesc intreaga modalitate de a 465 FURUNCULi VAGiNALi Vezi:PiELE-FURUNCULi VAGiNALi interactiona cu oamenii Accept i* sa comunic mai mult si intr-un mod mai relaxat Daca vreau sa ma las de fumat ar fi bine sa gasesc cauza emotionala de care se leaga acest obicei, lucru care ma va ajuta Voi vedea apoi mult mai clar ceea ce vreau cu adevarat de ia viata si nevoile mele vor fi implinite in armonie cu fiinta mea veritabila, Limitarile pot disparea daca ma simt liber sa evoluez in propriul meu ritm Savurez fiecare moment 466 GAMBE Vezi: PiCiOARE-GAMBE-PARTEA iNFERiOARa si ma simt in siguranta, deoarece stiu ca merit sa fiu iubit 462 FURiE Vezi:ANEXAiU, DURERE, FiCAT, iNFECtii Furia este o exaltare a starii 467 GANGLiON ( limfatic) Vezi si: ADENiTa, ADENOPATiE, CANCER Al GANGLiONiLOR [ AL SiSTEMULUi LiMFATiC], LiMFa afective si un mod de exteriorizare brutala a acesteia, se manifesta printr-o excitare atat fizica cat si verbala, care creste treptat mergand pana ia tipete, aruncarea cu Ganglionul reprezinta o masa rotunda de celule, situata pe traseul unui vas limfatic Daca imi este greu sa fac fata unei situatii si, in loc sa cer ajutor si sa vorbesc despre obiecte, agresivitate, tremurat etc ea, pastrez totul pentru mine, pastrez secret descurajarea si dezamagirea mea, Furia este un tipat de alarma spontan, manifestarea unei revolte interioare, o vreau sa las totul sa treaca, nostalgia fata de viata mea se va manifesta dupa ceva nemultumire violenta, insotita de agresivitate inainte de varsta de doi ani este o timp, sub forma unuia sau mai multor ganglioni Respectul de sine s-a diminuat si simpla modalitate de a reactiona sau de a exterioriza o stare de rau (frig, foame etc ) frica mea de viitor ma face sa traiesc o angoasa Traiesc in defensiva si in lipsa de dar, mai tarziu, este mai mult o metoda de opunere decat de reactie la interdictii, actiune Traiesc o situatie in care am impresia ca voi fi atacat Ma simt tintuit la zid si putand deveni o metoda de santaj afectiv sau de dominare Aceste emotii care ma nu ma pot misca Este posibil sa am o dificultate de comunicare cu ceilalti si acest invadeaza se manifesta in general ia nivelul ficatului, prin aparitia unor toxine care lucru ma afecteaza pe plan emotional sau imi provoaca frici in relatiile cu ceilalti As pot declansa o criza de ficat Gandurile mele se amesteca, se invalmasesc, se vrea sa fac parte dintr-un grup, dintr-o organizatie, sa fiu mai aproape de prietenii amplifica pana cand nu mai vad limpede imi creste tensiunea si devin rosu de mei in loc sa traiesc singur Este important sa observ in ce parte a corpului apar furie Ce anume ma deranjeaza atat de tare si cine ma face sa explodez ? Traiesc ganglionii, deoarece astfel voi gasi o pista pentru sensul acestei afectiuni De frustrari foarte mari si nu sunt capabil sa ma afirm Ma simt invadat de ceva sau de exemplu, daca imi fac griji pentru ceva ce vreau sa exprim, dar pastrez in interior, cineva Vreau sa alung acele lucruri si folosesc furia ca mijloc de exprimare imi este exista riscul sa apara unul dintre ganglionii din zona gatului Sunt cotropit de Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 205 204 emotiile pe care vreau sa le evit Daca exista lucruri pe care nu vreau sa le aud, daca vreau sa "raman ferm pe pozitie", daca ma incapatanez si vreau sa imi pastrez ganglionii de langa urechi pot sa imi afecteze auzul Ganglionii, in general, indica cu orice pret viziunea asupra lucrurilor, gatul meu va reactiona si poate nu voi faptul ca am o stare de ambivalenta fata de o situatie Ma zbat mult, ma simt blocat, ajunge la solutia corecta Faptul de a tine piept cuiva, de a "brava" in fata celorlalti stramtorat Ma simt atacat si trebuie sa ma apar tot timpul, sa ma protejez, dar nu pune o presiune inutila asupra gatului meu Nu este nevoie sa lupt in situatii in care gasesc niciun loc sau colt in care sa ma adapostesc inconstient, as vrea ca tatal meu eu nu sunt implicat sa ma apere Ma simt obligat sa pastrez familia legata si in armonie Ma intreb daca Constientizez faptul ca am tendinta de a tine piept celorlalti Deoarece sunt pregatit sa imi asum intreaga responsabilitate pentru viata mea sau prefer sa esofagul, faringele si laringele se situeaza in gat, daca am o dificultate in a-mi inghiti "fiu in nori" imi este frica de emotiile mele, orice aspect sexual este perceput ca o emotiile, daca le "reinghit" acest lucru poate crea o tensiune la nivelul gatului, unde amenintare pentru mine Daca ma deconectez de la propriile mele emotii si ma se afla centru de energie al comunicarii Gatul corespunde conceptiei, reprezinta, de ascund intr-o carapace, cum voi mai putea fi in contact cu cei din anturajul meu ? asemenea, sentimentul meu de apartenenta, dreptul meu de a fi pe acest pamant si Cand ganglionii se umfla inseamna ca exista in organism o supraincarcare cu imi confera un sentimente de siguranta si de plenitudine toxine, care trebuie eliminate Umflarea poate fi generalizata sau localizata (sub brat, de exemplu) si este in legatura cu sistemul nervos central Probabil ca 471 GAT — TORTiCOLiS Vezisi: COLOANa VERTEBRALa — PARTEA DE SUSA SPATELUi, responsabilitatile pe care mi le impun sunt in exces Nu vorbesc despre acest lucru si CEAFa [ "iNtEPENiT] pastrez frustrarea in mine Observ atitudinile fata de o persoana din apropierea mea si constat ca ar fi important pentru mine sa renunt la un rol pe care mi l-am atribuit si Atunci cand am un torticolis exista o contractie a muschilor gatului care provoaca o durere mai mult sau mai putin ascutita si care limiteaza miscarile de rotatie ale a carui raspundere este prea grea pentru mine gatului Accept |Y sa imi comunic nevoile pe toate nivelurile pentru ca disperarea mea sa dispara si sa faca loc sperantei si bucuriei de a trai Trebuie sa imi ignor Un torticolis arata, printre altele, faptul ca traiesc o stare de nesiguranta imi este problemele si sa am incredere: o forta superioara ma va ajuta pe drumul meu greu sa vad toate partile in situatiile pe care le traiesc Muschii gatului se Accept], V sa simt tot ce exista in mine Cu cat integrez mai bine corpul fizic si contracta, gatul devine teapan si nu mai pot sa intorc capul inflexibilitatea mea ma sentimentele mele, cu atat mai repede voi stabili un echilibru corp-spirit pentru impiedica sa apreciez ajutorul pe care vor sa mi-J ofere ceilalti si care m-ar ajuta sa evolutia mea spre mai bine invat sa ma iubesc si sa ma respect, trasand anumite schimb lucrurile pe care le consider complicate Prefer sa tin capul drept si sa asociez limite, sa ma exprim atunci cand exista un prea-plin de emotii si relatiile mele vor durerea cu o raceala Am nevoie sa constientizez faptul ca aceasta raceala a atins deveni astfel mai autentice mai degraba inima* mea si a provocat astfel un blocaj de energie Este posibil, de asemenea, sa incerc sa ftig de o situatie inconfortabila care imi cere sa ma afirm si 468 GASTRiTa Vezi: STOMAC— GASTRiTa sa ma pozitionez Este posibil sa ma simt neputincios si sa ma acomodez, sa traiesc cu acest lucru Vreau sa merg inainte, dar, in acelasi timp, ma retrag atunci cand vad 469 GASTRO-ENTERiTa Vezi: iNTESTiNE— GASTRO-ENTERiTa inaintea mea un obstacol care ma sperie Astfel, am o stare de contradictie interioara 470 GaT (in general, partea exterioara) Ma sprijin mai mult pe ceilalti decat pe mine insumi, ceea ce ma determina sa am o Gatul este partea corpului care sustine capul Aceasta legatura dintre corp si spirit atitudine rigida si incapatanata Este important sa ma opresc pentru a vedea in ce este puntea care permite vietii sa se manifeste, este expresia vie, care face posibila directie refuz sa privesc sau care este lucrul pe care ma incapatanez sau ma opiin sa miscarea fundamentala Reprezinta flexibilitatea, supletea si directia anticipata il vad, sa il fac sau spun si care "ma aranjeaza foarte bine " Oare ma deturnez de ia Este multidirectional si imi largeste viziunea exterioara asupra universului Pot sa vad telurile mele si de la valorile mele personale? imi este teama sa vad adevarul in fata, totul in jurul meu si, datorita flexibilitatii gatului meu pot vedea o situatie din toate sa imi asum responsabilitatea Ma gasesc intr-o situatie in care mi se pare imposibil unghiurile (din fata, din spate) Punctul meu de vedere devine astfel mai obiectiv Un sa fac o alegere Tortura morala este indescriptibila Este posibil sa existe o persoana, gat sanatos ma ajuta sa iau deciziile cele mai bune Tot ceea ce da viata trece prin un lucru sau o situatie pe care as vrea si nu as vrea sa o vad, in acelasi timp, din gat: aerul, apa, alimentele, circulatia sanguina si nervoasa Gatul uneste capul cu cauza timiditatii mele, a rusinii si a simtului moral care este prea puternic? Daca trunchiul si permite libera exprimare de sine, vorbirea (vocea) si iubirea Gatul amorteala ma impiedica sa intorc capul in partea dreapta, pot sa ma intreb cui sau separa de fapt planul abstract de cel concret, planul material de cel spiritual Este in ce situatie refuz sa spun nu Daca, din contra am o dificultate in a spune da, important sa am un gat sanatos, deoarece cu ajutorul lui pot vedea lucrurile din jurul poate este vorba despre faptul ca refuz sa adopt idei noi meu cu deschidere, lasand la o parte orice forma de incapatanare si de inchidere a Corpul meu imi spune sa acceptj* sa vad si sa apreciez momentul prezent si sa spiritului (gatul rigid) Altfel spus, daca ma oblig sa vad doar intr-o singura directie, recunosc toate lucrurile noi care fac parte din viata mea Accept],* sa ma deschid Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 205 204 convine [de exemplu, poate fi vorba de ceva ce contravine principiilor mele) Sau fata de o noua modalitate de a vedea lucrurile sau fata de idei noi Viata mea se va vreau sa provoc ceva sau pe cineva si acest lucru nu se intampla deloc! Pot incerca imbunatati si torticolisul meu va disparea sa ma deconectez de realitatea fizica si vreau, sa fug de obligatia de a afirma cine sunt sau care imi sunt nevoile si astfel, sa nu aduc schimbarile necesare in viata mea 472 GaT (in interior) (in general) Vezi si: GLANDA TiROiDa pn general] Gatul in cazul in care mancarea "o ia pe alt drum" (cand inghit pe langa) deoarece contine in interior corzile vocale (laringele) si faringele Ma ajuta sa exprim cine epiglota nu s-a inchis cum trebuia, ma intreb in ce aspect al vietii mele am impresia sunt si sa comunic cu cei din jurul meu Gatul este in legatura cu centrul de energie ca am "gresit drumul" si ar trebui sa regasesc directia corecta si sa tin cont de al laringelui, denumit si chakra gatului [cea de a cincea chakra), centru al prioritatile mele Vreau sa bruschez lucrurile, sa "controlez situatia", deoarece ma creativitatii, al adevarului si al afirmarii Este, de asemenea, in stransa legatura cu simt in pericol Daca inghit totul, absorb ideile celorlalti, imi este greu sa am propriile centrul de energie sacru, a doua chakra, centrul energiei sexuale, sexualitatea fiind mele opinii Am tendinta sa fiu pasiv, astept ca ceilalti sa faca ceva in locul meu Daca un mod de comunicare cu alte persoane Acest centru de energie este important am mucozitati in gat, acest lucru indica faptul ca am acumulat prea multe vorbe si pentru afirmarea de sine Exista expresia: "gandul creeaza, verbul manifesta" emotii negative, care cer sa fie , exprimate Gandurile mele se materializeaza prin vorbe, in lumea fizica Daca gandurile , Chakra gatului si chakra sexuala sunt legate foarte strans Mai precis, hipofiza negative pot avea repercusiuni asupra sanatatii mele, vorbele negative pot avea o stimuleaza tiroida, care trasminte mesajele organelor sexuale Ambele chakre si mai mare influenta Acelasi lucru este valabil si pentru gandurile si vorbele , sunt legate de creativitate: chakra gatului are legatura cu creativitatea gandurilor, pozitive iar chakra sexuala se refera la creativitatea materiala Ambele sunt legate de Accept],* sa vorbesc mai mult intr-un mod pozitiv, respectand astfel templul comunicare: prin voce, imi comunic gandurile, iar prin sexualitate, imi comunic pe meu de carne, care adaposteste partea mea divina Cu cat voi experimenta mai plan fizic sentimentele Daca am probleme la gat, este bine sa imi pun cateva mult adevarul prin aceasta cale de comunicare, cu atat mai mult voi comunica mai intrebari cu privire la ceea ce am de exprimat despre mine insumi si sa verific daca traiesc o frustrare legat de sexualitatea mea armonios cu cei din jurul meu 473 GaT (durere de ) Vezi si: AMiGDALE, iNFLAMAtiA MUCOASELOR Cu ajutorul Accepti* faptul ca fericirea si linertatea vin din capacitatea mea de a ma gatului imi inghit experientele emotionale si realitatea Prin gat pot respira, pot bea exprima in Adevar si de a ma apropia astfel tot mai mult de esenta mea divina si ma pot hrani Gatul reprezinta puterea si forta mea interioara, de care depinde Toate emotiile pe care le traiesc sunt pozitive si au rolul de a ma invata ceva despre capacitatea mea de a ma exprima Tot prin gat imi eliberez sentimentele, de la mine Trebuie sa le eliberez pentru a inlatura toate tensiunile care s-ar putea inima*, pana ia voce Este puntea cu sens dublu, dintre cap si corp, dintre spirit si acumula fizic Daca ma doare gatul, este posibil sa ma culpabilizez pentru ca am spus 474 GaT — FARiNGE VezisvPOUPi Faringele, care corespunde gatului, este un anumite cuvinte sau m-am gandit ca a trebuit sa exprim ceva Este ca si cum, prin tub care porneste de la capatul gurii, pana la intrarea in esofag Daca faringele durere, m-as pedepsi Furia mea vrea atat de mult sa se exprime, incat imi este frica meu este afectat, regret o alegere pe care am facut-o imi dau seama ca am pornit de reactia celorlalti, astfel incat, imi voi inghitii emotiile, care imi aprind gatul Poate intr-o directie gresita sau pe o cale gresita Exista o trecere de la o situatie la alta, a sosit momentul sa spun ceea ce traiesc, pentru a ma elibera Gatul se poate care este pe care sa se produca [de exemplu, adolescenta, schimbarea locului de inflama daca imi refulez furia si aceasta emotie urca pana la gat Daca nu spun munca, o separare etc ) pe care nu am acceptat-o sau care nu a avut loc la ceea ce vreau sa spun sau exista un conflict in exprimarea mea, gatul va dezvalui momentul potrivit Regret situatia, dar nu mai pot schimba lucrurile imi port pica si acest conflict refulat Gatul, fiind expresia afirmarii de sine, daca am o dificultate sa mi se pare o situatie greu de "inghitit" Sunt dezamagit, imi otravesc singur ma afirm, sa imi apar punctul de vedere, pot sa vreau sa compensez acest lucru, existenta prin faptul ca vreau sa repar trecutul Sau, poate fi vorba despre faptul ca devenind autoritar fata de mine insumi si fata de ceilalti, ceea ce imi limiteaza imi lipseste ceva indispensabil (o informatie, de exemplu) pentru a realiza un energia pe acest plan Prefer sa ascund anumite lucruri, in loc sa imi asum riscul de a proiect si, daca imi este imposibil sa o gasesc, pentru a indeplini la timp acea fi ridiculizat Sunt foarte atasat de oamenii din jurul meu si ma las afectat de cuvintele sarcina, as putea dezvolta un cancer Acest lucru ma va face sa ma depreciez si sa lor sau de gesturile lor infectia cu barilul streptococic este una dintre formele de infectie cele mai frecvente Aceasta infectie implica o iritare si retinerea energiei ma culpabilizez Daca am dificultati la nivelul gatului, care reprezinta de asemenea, conceperea si Accept |* sa imi restabilesc prioritatile: ce este cu adevarat necesar pentru acceptarea^* vietii, este posibil sa traiesc un conflict puternic legat de acceptarea] * fericirea mea si ce este pe plan secundar si superficial? Accepti* ca toate alegerile existentei mele imi caut forta interioara, dar o neg in acelasi timp Daca am o pe care le-am facut pana astazi sunt bune si m-au ajutat sa invat lectiile de viata dificultate de inghitire (disfagie), ma pot intreba ce persoana sau ce situatie mi-a de care aveam nevoie Sunt tot timpul indrumat si imi ascult vocea interioara, care fost greu sa "inghit" sau ce realitate ma simt obligat "sa inghit", chiar daca nu imi imi arata calea cea buna Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 205 204 475 GaT — FARiNGiTa Vezi si: ANGiNa, ANEXA iii, RaCEALa Faringita este mai tip ? Exista lucruri pe care imi este greu sa le "inghit" ? incepand de acum, accepti* cunoscuta sub denumirea de "durere in gat' Emotiile, sentimentele sau energiile, sa imi las inima* sa vorbeasca si sa exprime cu simplitate emotiile si opiniile mele care, toate imi blocheaza gatul si intra prin nas sau pe gura sau vin din adancurile Vocea mea va deveni tot mai puternica, solida si va reflecta foarte bine siguranta si fiintei mele, se blocheaza la nivelul gatului De multe ori este vorba despre emotii increderea mea in mine si sentimente pe care le inghit si pe care imi este greu sa le accepti* si au legatura 477 GaT — LARiNGiTa Vezi si: ANEXA iii, RaGUsEALa, iNFLAMAtiE cu un membru al familiei Poate fi vorba despre o situatie in care vreau ceva, ceva Laringita este o inflamatie a laringelui, insotita de tuse si de raguseala La copiii mai inaccesibil, imposibil de atins, ceva ce nu pot prinde si de care am totusi nevoie, mici de cinci ani, vorbim mai degraba despre o falsa raguseala Aceasta infectie este pentru a trai Miros (prin nas) ca ceva nu este in ordine, simt ca nu absorb (prin provocata de dificultatea de a ma exprima, din teama de ridicol, de obicei, fata de gura) energiile care apar De multe ori sunt aceleasi emotii care se amplifica, dupa autoritate Nu imi pot exprima propriile opinii, nu pot afirma ceea ce am pe suflet Ma o raceala Aceste emotii ma afecteaza mai profund, in interiorul meu, decat o supun autoritatii Poate avea legatura, de asemenea, cu faptul ca simt respingere din simpla raceala Observ care este relatia mea cu ceilalti si pana in ce punct pot fi partea celorlalti si nu sunt inteles de acestia si vreau sa ma afirm Faptul de a-mi dependent de ei Sunt foarte influentabil As vrea sa tip cine sunt, dar anxietatea pierde vocea poate fi de asemenea o modalitate de a evada dintr-o situatie in care ar mea si incertitudinile mele ma impiedica sa fac acest lucru Am impresia puternica fi trebuit sa ma exprim imi refulez revolta, ma simt sufocat, exista un prea-plin de a trai in plan secundar, in spate si ca nu am primul loc Trebuie sa imi analizez de emotii, ramase in mine Poate fi ca urmare a unui anunt, a unei vesti importante aceste sentimente care se agata si se blocheaza ia nivelul gatului, pentru a le putea care m-a surprins si m-a lasat "cu gura cascata" Atunci cand tac, in loc sa ma exprim, acceptai* si pentru a le lasa sa plece de frica, de rusine sau din cauz culpabilitatii, aceste sentimente pe care le ascund Accept i* sa ma exprim si imi recapat puterea asupra vietii mele, deoarece afirm prin tacere, produc un blocaj de energie, care se manifesta prin laringita Mai tarziu, cine sunt si care sunt nevoile mele Astfel imi regasesc autonomia Accept!* sa dau cand emotiile incearca sa se exprime, poate aparea o rezistenta puternica Laringele aceeasi libertate celorlalti si furia va disparea si va face loc unei mai mari intelegeri si se inflameaza si apare un nivel mare de energie emotionala legat de voce si de linistii, in viata mea exprimarea de sine Creativitatea mea incearca sa se afirme, vrea sa fie libera sa 476 GaT — LARiNGE VezisUAFONiE, CANCER LA LARiNGE, RaGUsEALa vorbeasca si sa "vocalizeze" emotiile Cred ca nu mai sunt in siguranta, daca ma abtin sa vorbesc Totusi, imi dau repede seama ca frustrarea este mare, deoarece nu imi Laringele este partea cailor aeriene superioare, situata intre trahee si faringe pot face auzita opinia, nu ma pot afirma si nu imi pot exercita atutoritatea in situatii Simbolizeaza afirmarea mea verbal, prin cuvinte si vointa de a exprima cu autoritate in care este necesar acest lucru As putea sa ma infurii tare, deoarece m-am saturat, ceea ce traiesc sau ceea ce gandesc 0 afectiune a laringelui apare, de obicei, in dar apoi sa regret Culpabilitatea fiind mare, atrag astfel o laringita, astfel, am acum urma unui eveniment in care "mi s-a taiat rasuflarea" sau am ramas "stupefiat, "un motiv intemeiat" pentru a nu mai vorbi blocat", mi-a fost atat de frica, incat nu am putut scoate niciun sunet Am fost luat Trebuie sa invat sa spun ceea ce am de spus, sa imi exprim sentimentele si astfel prin surprindere si mi se intampla des sa ma simt in pericol atat de tare, incat am energia va circula liber Daca, am o personalitate care se exprima mai greu prin impresia ca viata mea este in pericol Poate fi vorba si despre ceva in legatura cu vorbe, as putea sa ma exprim prin scris Deoarece laringele este legat de centrul de teritoriul meu De exemplu, o situatie in care as fi vrut sa tip dupa ajutor, dar nu am energie al gatului, comunicarea, imi pot comunica sentimentele scriindu-le, chiar putut Este important sa identific evenimentul care s-a petrecut probabil, chiar inainte daca pastrez ceea ce am scris doar pentru mine Astfel voi avea o mai buna ca laringele meu sa fie afectat de boala Astfel voi putea inlatura traumatismul care comunicare cu mine insumi si voi putea clarifica ceea ce am de exprimat a ramas "agatat" de laringele meu, pentru, ca acesta sa se vindece Pentru ca laringele este organul esential al fonatiei, adica al producerii de sunete, trebuie sa ma 478 GaT - NOD iN GaT intreb care sunt emotiile, starile sufletesti, pe care le traiesc si pe care vreau sa ie Am un nod in gat atunci cand traiesc o anxietate Ma simt "strans de gat" Sau este exprim prin voce, dar pe care le reprim si le pastrez in mine Poate sunt nevoit sa imi posbil sa nu am incredere in mine si sa ma indoiesc de capacitatile mele, mai ales in schimb prioritatile, perspectivele asupra vietii si imi este frica de reactiile celorlalti fata cuiva care m-a intimidat si care reprezinta o forma de autoritate Am impresia ca Deoarece vocea mea este unica, observ cum ma accept|* in ceea ce sunt: ma "nu mai am aer" Prefer sa sufar in loc sa imi asum alegerile Sunt paralizat de simt in largul meu cand imi exprim opinia sau trebuie sa astept parerea celorlalti, angoasa si viata sociala ma sperie imi este greu sa ma pozitionez si imi pun analizez inainte de a ma exprima? Vorbesc doar despre mine? Am tendinta sa vorbesc despre credintele Pot sa ma simt vulnerabil, atunci cand de fapt, sa am incredere in viata ceilalti, in locul lor? imi las sa vorbeasca vocea mea interioara? Am tendinta de a vorbi Accept;* sa ma exprim liber si sa imi depasesc fricile imi regasesc pacea la conditional sau sunt afirmativ in felul meu de a comunica ? Vreau sa imi transmit interioara, deoarece sunt indrumat tot timpul Sunt stapanul vietii mele! mesajul, dar nu reusesc Oare imi interzic sau mi s-a interzis sajspun ceva sau chiar sa 479 GaT (senzatia de a avea ceva in ) Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 205 204 Senzatia de a avea ceva in gat indica faptul ca desi doresc sa exprim ceva, retin acel sau sa am Este rezultatul unei nesigurante interioare, a unui respect de sine scazut si lucru in mine Oare imi este teama ca ceilalti vor rade de mine, ca voi fi criticat, ca voi a unei lipse de incredere in mine, care ma face sa ma indoiesc de capacitatea mea de fi respins, ca nu voi fi inteles ? Exista ceva care ma incurca, ma inteapa in gat Poate a crea lucrurile din viata mea sau sa imi fie frica ca voi pierde ceea ce am (mai ales fi vorba despre ceva legat de "sensibilitatea mea", constient sau nu partenerul meu) Ajung sa traiesc agresivitate si frustrare Neincrederea mea in Accept;* sa am incredere in mine si sa spun lucrurile asa cum sunt, fiind sincer ceilalti este exagerata, ideile mele sunt prost gestionate si credintele mele sunt, de cu mine insumi, astfel voi dobandi respectul celorlalti si ma voi respecta si pe mine multe ori gresite Sunt foarte sensibil la criticile si comentariile care sunt rezultatul 480 GAZE (dureri provocate de ) SAU FLATULENta SAU METEOR1SM Vezi geloziei celorlalti fata de mine Constientizez faptul ca fricile mele ma determina sa si: BALON ARE, UMFLAREA   [ENGENERAL] [ A ABDOMENULUi] exercit un control asupra unei persoane sau a unei situatii De fapt, sunt angoasele Flatulenta (denumita si meteorism) este o producere de gaze intestinale insotita de mele care imi controleaza viata balonare Emisia de gaze se poate face pe gura sau pe anus Gazele sunt acumulate Accept;* sa am incredere in viata, ma detasez de vechile mele credinte si imi in tubul digestiv Cand ma agat de cineva sau vreau sa retin o persoana sau o acord mijloacele pentru a vindeca aceste rani interioare, prin psihoterapie individuala situatie, este ca si cum as pastra ceva ce nu vreau si care imi face rau, care se sau de grup saa printr-un demers energetic, care ma va ajuta sa ma conectez mai manifesta sub forma de gaze imi este frica si ma agat, deoarece sunt anxios si am mult cu propria mea putere interioara imi dau seama ca aceasta gelozie ma impresia ca voi pierde ceva sau pe cineva important, atat pe plan afectiv, intelectual, otraveste si otraveste si viata altora Ma voi simti mai liber, mai material cat si spiritual Este posibil, de asemenea, sa rumeg aceleasi sentimente, aceleasi nelinisti, care fermenteaza in interiorul meu pentru a iesi atunci cand ma astept mai putin si acest lucru se face "simtit" Sau pot sa ma fortez sa "inghit" (in sens figurat) o situatie, o persoana sau o emotie, care este impotriva principiilor mele si a constiintei mele Drept urmare: ma umflu Vreau sa rezolv problemele tuturor si acest lucru devine greu de purtat Sau poate exista "paraziti" in viata mea, care sunt daunatori pentru evolutia mea ? Exista un razboi care imi perturba pacea interioara Daca gazele sunt urat mirositoare, inseamna ca exista lucruri in viata mea care "nu miros bine", pe care trebuie sa le elimin pentru a-mi regasi libertatea si spatiul Accept|¥ sa imi acord permisiunea de a simti ceea ce se intampla in mine si sa ma relaxez invat sa am incredere si sa ma las purtat de viata, stiind ca voi avea intotdeauna ceea ce am nevoie 481 GEAMaN Vezi: NAsTERE [FELUL iN CARE A DECURS NAsTEREA MEA ] 482 GELiNEAU (sindromul iui ) VezUNARCOLEPSiE 483 GELOZiE Definitia din dictionar afirma ca gelozia este "un sentiment de ciuda, amestecata cu invidie", legat de faptul ca altcineva obtine sau poseda ceva ce as fi vrut eu sa obtin Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor • Cauzele subtile ale imbolnavirii 229 228 Jacques Martel increzator si voi putea transpune aceasta libertate si aceasta incredere spre ceilalti, 486 GENUNCHi (in general) VezisUPiaoARE pentru a trai in armonie cu mine insumi si cu cei din jurul meu Genunchii sunt articulatiile pe care ingenunchiez, ma supun ierarhiei normale sau celei de deasupra mea si miscarii si directiei Cand merg genunchii antreneaza intreg 484 GENiTALE (organe ) (in general) corpul in miscare Genunchii reflecta gradul meu de flexibilitate si au rolul de a Organele genitale diferentiaza barbatii de femei Au legatura cu principiul amortiza socul atunci cand presiunea este prea mare Reprezinta gradul meu de masculin-si cu principiul feminin care exista in fiecare dintre noi (Vezi: referirile la perseverenta si de indecizie Sunt afectati daca ma devalorizez cu privire la fizicul FEMiNiN principiul si MASCULiN, principiu) De asemenea, sunt legate de sediul meu sau la performantele mele sportive Daca am o dificultate in a plia genunchii, energiei sexuale, de gonade, si de chakra de baza 38 Acest centru este legat de acest lucru indica o anumita rigiditate Aceasta poate proveni din egoul meu care placerile vietii si de creativitate Daca am dificultati in ceea ce priveste sexualitatea este foarte puternic si orgolios imi este teama ca imi voi pierde libertatea Un mea, de obicei, organele genitale vor fi afectate genunchi care se pliaza usor este un semn de modestie si de flexibilitate Acest 485 GENiTALE (afectiuni ale organelor ) Vezi si: FRiGiDiTATE, iMPOTENta, lucru indica faptul ca imi este usor sa imi ascult vocea interioara Genunchii sunt VENERiCE [BOU ] ' necesari pentru a-mi mentine pozitia sociala si statutul Genunchii sanatosi indica faptul ca sunt deschis fata de ceilalti si fata de schimbari Problemele legate de organele genitale indica o frica, o culpabilitate, rusine, neincredere, regret, furie, in legatura cu sexualitatea mea, care se pot transforma 487 GENUNCHi (afectiuni ale ) in boli venerice, frigiditate, impotenta etc Aceasta zona este legata de gonade Problemele legate de oase sau de tesuturile moi sunt legate de un conflict interior (testiculele, la barbati si ovarele, la femei) si energia sexuala este foarte puternica, puternic si implica abandonul egoului si orgoliului meu, ia un nivel mai profund 0 deoarece are ca scop perpetuarea speciei Este posibilsa folosesc aceasta energie afectiune la genunchi indica dificultatea mea de a alege intre individualitatea mea intr-un mod gresit Notiunea de placere legata de sexualitate ma pune in contact cu (EU) si cea a unui grup (NOi) Poate fi vorba despre relatiile mele, in cuplu, in familie, una dintre nevoile mele fundamentale, placerea si ma conecteaza cu copilul meu intre prieteni, intr-o organizatie religioasa, sociala sau politica sau intre cele doua interior ranit Astfel, sexualitatea mea ma poate face sa scot in evidenta aceste principiu ale mele (masculin si feminin) Cand este afectat meniscul, traiesc o frici, aceste rani, aceste respingeri, care fac parte din mine Pot sa nu ma acceptj* in dualitate interioara care ma face nervos si tensionat Ma simt prins intre doua directii corpul meu (sexul meu), pot trai un conflict interior intre dorintele mele fizice si cele Ma agat atat de mult de ceva, de cineva sau de ceea ce pot crede ceilalti despre de ordin religios sau spiritual Daca imi este teama sa spun nu si am relatii sexuale mine, incat acest lucru ma impiedica sa avansez Dislocarea unui genunchi indica pentru a evita sa fiu respins sau sa pierd iubirea cuiva, doar in scopuri egoiste etc , faptul ca ma simt dezechilibrat fata de o persoana sau o situatie, iar genunchiul toate aceste situatii ma pot determina sa am dificultati la acest nivel Exista o meu nu mai poate sustine greutatea corpului meu Un genunchi care "joaca", confuzie sau un conflict interior, o dificultate in comunicare Nu ma simt tot timpul cedeaza, indica cat de influentabil sunt si ca am putina incredere si convingere respectat si imi este greu sa am incredere in oameni in plus, daca parintii mei si-au Oricare ar fi afectiunea genunchilor, trebuie sa ma intreb fata de cine sau fata de dorit o fata si eu sunt baiat sau invers, sau daca chiar eu as fi vrut sa fiu de sex ce am impresia ca am abdicat ? Poate fi in fata unei autoritati exterioare sau pur si opus, acest lucru poate determina sa am probleme la organele genitale, deoarece simplu, in fata vietii, deoarece am impresia ca port o greutate foarte mare Ma simt resping o parte din sexualitatea mea si este posibil sa ma simt vinovat pentru ca doborat sub greutatea responsabilitatilor si genunchii mei vor sa flexeze, in ciuda sunt asa cum sunt mea Trebuie sa imi asum cuvintele si gesturile, dar acest lucru necesita uneori un Orice notiune de rau referitoare la sexualitate si la placere, vehiculata de societate, efort Poate traiesc un esec legat de un vis pe care il am sau fata de o ambitie si de educatia morala si religioasa, poate declansa o culpabilitate foarte mare Am aceasta situatie ma face sa indoi genunchii, in semn de abdicare Daca genunchii impresia ca nu sunt destul de bun imi este greu sa imi integrez masculinitatea sau pocnesc, este posibil sa am impresia ca "pocnesc" si eu sau sa-mi fie teama ca ma feminitatea in fiecare aspect al vietii mele voi rupe sub greutatea responsabilitatilor, a presiunii, a eforturilor etc Deoarece sunt Accept!* sa inlatur toata aceasta culpabilitate pentru ca sexualitatea mea sa foarte perfectionist, consider acest lucru ca pe un esec, sau cel putin sun dezamagit devina expresia calitatilor mele si a atentiei pe care o acord celorlalti Este de mine, de performanta mea important ca iubirea sa fie prezenta in experientele mele sexuale si de fiecare data in cazul in care apare bursita39 care afecteaza mai ales calugarii sau oamenii pentru cand ma privesc in oglinda, pentru a ma accepta],* din ce in ce mai mult asa cum care religia ocupa un loc important, este nevoie sa ma intreb ce conflict sunt Chakra de baza: legata de centrul de energie de la nivelul cocclsului inflamatie a bursei seroase BURSiTA Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 231 230 traiesc in legatura cu spiritualitatea mea si care sunt implicatiile acestuia in viata mea Durerea pe care o simt de fiecare data cin d ingenunchiez (pentru a ma ruga, de exemplu) imi aminteste conflictul interior si nevoia mea de a decide pentru mine 489 GiLLES DE LA TOURETTE (sindromul lui ) Vezi si: CREiER - TiCURi, insumi ce vreau in viata mea si de a face schimbarile necesare 0 astfel de situatie COMPULSiE NERVOASa, OBSESiE poate duce chiar si la o criza spirituala Emotiile pe care le-am refulat cer sa fie Sindromul Gilles de la Tourette40 mai este cunoscut sub numele de boala exprimate Trebuie sa ma pozitionez fata de un aspect din munca mea (de acasa sau ticurilor Este o boala destul de rara, de obicei ereditara, care debuteaza in copilarie de la servicu) care nu imi place si care ma deranjeaza si sa vad partile bune ale (intre 2 si 10 ani) si a carei cauza stiintifica este necunoscuta Se caracterizeaza prin acestuia imi este teama ca voi trada pe cineva daca ma pun pe mine pe ticuri numeroase (printre care si ticuri sonore), simptome compulsiv-obsesionale si primul loc, daca am grija de mine tulburari de atentie si hiperactivitate Exista si o emisie de cuvinte urate si repetarea Daca vreau sa inlatur afectiunile de la genunchi, trebuie sa accept;* sa fiu mai fragmentelor de cuvinte sau de fraze istoricul meu familial si bagajul genetic ma deschis fata de cei din jurul meu si sa accept;* sa imi schimb felul de a fi in anumite urmareste in viata Cand port cu mine un bagaj de indoieli, de perfectionism si de aspecte Am de invatat sa merg in sensul curentului, sa renunt ia vechile mele idei educatie rigida, memoria mea celulara este codificata dupa acest model Sunt iritat, Accept;* sa ingenunchiez in fata cuiva sau a unei situatii sau poate pur si nervos, agasat si nu stiu de unde provin aceste stari imi caut locul Simt pericolul de simplu, in fata vietii in general pentru a primi ajutor si a fi deschis fata de o noua peste tot, simt ca ma aflu pe o cale fara iesire si nimeni nu poate veni in ajutorul meu realitate pe care nu o puteam vedea inainte, deoarece eram prizonier in propriul meu Sunt intr-un impas Mi-am pierdut de multe ori cuvintele, mi s-a spus sa "inchid univers Am intreg potentialul necesar pentru a accepta;* noi responsabilitati Daca gura" Corpul meu reactioneaza exprimand, inconstient frustrarile mele interioare Tot traiesc frustrare si culpabilitate deoarece imi dau seama ca vreau sa am dreptate tot ceea ce as fi vrut sa exprim prin gesturile mele sau prin vorbele mele si nu am putut, se extriorizeaza astfel Dorintele mele refulate se exprima Ma percep intr-un mod timpul si ca dorinta mea de a avea o mai mare putere pe plan social este nesatula, negativ, imi reprim fortele si talentul imi este frica sa fiu eu insumi, sa imi exprim ma opresc si ma intreb care sunt adevaratele mele valori, inainte de a reveni la emotiile profunde Senzatia de a fi impur, diabolic, provine de la imaginea pe care mi- esential si a-mi asculta din nou inima*, in loc sa las ratiunea sa decida totul Astfel b transmit ceilalti, mai ales parintii mei Pentru ei sunt o oglinda si ; trebuie sa imi acord permisiunea de a renaste creativitatea din mine si imi recapat intuitia, care constientizeze si ei faptul ca eu sunt diferit, ca am propria mea personalitate Ei isi au stie ce este bun pentru mine De acum inainte sunt protejat de autoritatea mea propriile frustrari si angoase interioara Acum am capacitatea de a ma misca liber in orice situatie ! Accept;* sa fac legatura cu bagajul din trecutul meu, sa fac curatenie si sa uit 488 GENUNCHi —MENiSC Meniscurile sunt formate din fibre si cartilagii, unul fiind modelele familiale pentru a-mi regasi propria identitate imi exprim spontaneitatea si la interiorul genunchiului, celalalt la exterior Asigura ajustarea corecta a oaselor, a emotiile imi recunosc puterea si fortele mele interioare Acest lucru imi confera un caror suprafata articulara nu se poate adapta, sunt deci un suport Daca apare o sentiment de siguranta si de libertate ruptura de menise, inseamna ca ma opun unei adaptari, sunt rigid si nu vreau sa 490 GiNGii (DURERi DE ) VezisUABCES, GURa [iN GENERAL ], DiNti [iN ma supun situatiilor, celorlalti, autoritatii etc 0 uzura permanenta poate aparea, GENERAL ] de asemenea Genunchiul este legat de miscarile vietii, atunci cand cedeaza Gingiile folosesc ca suport dintilor, stabilitatii acestora si starea dintilor depinde meniscul inseamna ca prefer sa rup ceva, in loc sa ma adaptez 0 afectiune a in mare parte de cea a gingiilor Gingiile superioare au legatura cu energia meniscului indica faptul ca depind de ceilalti in unele situatii, in loc sa am incredere masculina, cu tatal, in timp ce gingiile inferioare sunt legat de energia feminina, in mine Ma pliez exigentelor celorlalti Sunt tensionat si cea mai mica tensiune de mama neprevazuta imi afecteaza meniscurile Am obiceiul de a fi conciliator, de a aranja Durerile de gingii indica faptul ca ma simt prins fata de o persoana sau o situatie, lucrurile pentru ca sa domneasca armonia sau pentru ca disputele sa se rezolve pe deoarece ma incapatanez sa raman in trecut in loc sa merg mai departe, am tendinta cale amiabila Daca consider ca am esuat in acest rol de mediator, meniscurile vor de a da inapoi indecizia este un lucru foarte prezent in viata mea Am indoieli, ma reactiona Las la o parte rigiditatea si incerc sa inteleg de ce ma incapatanez atat intreb daca as putea suporta deciziile mele si consecintele de mult Accept;* sa ma adaptez si sa imi schimb felul de a fi in anumite aspecte din viata mea Devin tot mai flexibil in loc sa fortez evenimentele sau persoanele pe la Tourette (Gilles): neurolog (1857-1904) la spitalul Salpetriere din Paris, care a descis Constientizez care este potentialul meu, am tot mai multa incredere in viata care simptomele acestei li, in anul 1885, in cazul marchizei de Dampierre si in alte cazuri care prezentau aceleasi simptome clinice imi ofera tot ceea ce am nevoie imi pot indeplini toate aspiratiile ascultand de singura autoritate care exista, vocea mea interioara Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 233 232 Jacques Martel evenimentele vietii sau fata de cineva Ma enervez si critic, in loc sa vad cum as acestora in viata mea 0 durere de gingie poate fi legata de o decizie pe care ar fi putea avansa in viata, lasand trecutul in urma Sentimentul interior de neputinta trebuit sa o iau cu mult timp in urma si pe care o aman, deoarece ma tem de poate aparea mai ales in cazul in care exista o gingivita expulziva, caracterizata consecinte sau o decizie pe care am luat-o deja, dar pe care nu o pun in practica prin dezvelirea dintelui Nu mai pot face fata realitatii si forta mea interioara este Sunt intr-o stare pasiva de frica, de nesiguranta, de incertitudine fata de viitorul meu afectata Gingiile se scalda in lacrimile dintilor mei (emotiile mele) Ma intreb tot Cuvintele pe care ie spun nu au nicio greutate De multe ori sunt furios pe mine timpul daca am luat deciziile bune si imi este greu sa imi mentin alegerile Traiesc o insumi Ma simt inchis in mine si imi este greu sa imi fixez zonele de toleranta, dualitate extrema, deoarece ma indoiesc de mine insumi Vreau atat de mult ca limitele Este ca un vulcan mic care erupe si care lasa sa tasneasca emotiile negative, ceilalti sa ma accepte!* incat sunt extrem de flexibil si intelegator dar, in tot acest indelung reprimate Pot sa am o durere interioara puternica, in raport cu hrana timp, las la o parte nevoile mele personale Am nevoie de o pauza in care sa imi afectiva de care am nevoie si am impresia ca imi lipseste Daca exista o ruptura recuperez fortele Constientizez faptul ca, fiecare eveniment din viata mea exista afectiva, mai ales in relatie cu mama sau cu copiii mei si acumulez suferinta, pentru a ma ajuta sa evoluez si ca orice schimbare importanta este necesara pentru dezamagire si ma simt vinovat de ceea ce se intampla, va aparea un abces Vreau cu a-mi atinge obiectivele stanbilite orice pret sa scap de suferinta mea interioara pentru a ma elibera pentru totdeauna imi accept!* adevarata valoare si avansez in viata cu hotarare Daca in plus, gingiile sangereaza, imi pierd bucuria cu privire la deciziile in fata carora ma simt desirat, tulburat Gingiile sensibilie, care unori ajung sa se umfle, sunt un semn pentru sensibilitatea mea emotionala puternica si vulnerabilitatea mea, 492 GiNGii (sangerarea gingiilor ) vezi si: SaNGE—S NGERaRi a deoarece am nevoie, de multa iubire si am impresia ca nu primesc sau imi este Gingiile care sangereaza indica o stare de nesiguranta, o indoiala fata de decizie pe teama ca o voi pierde Ma simt vulnerabil in fata limitelor pe care mi le-am impus si care o am de luat in viata si o pierdere a bucuriei la nivelul exprimarii de sine Am fata de capacitatea mea de a discerne ce este bun pentru mine si ce nu este Ma simt motive sa am indoiliei si regrete ? imi este greu sa imi pastrez pozitia, sa fiu ferm in fara resurse si lasat sa ma descurc singur Daca imi port pica pentru anumite cuvinte deciziile mele Am impresia ca libertatea mea este afectata, ma simt neputincios si ii spuse sau gesturi pe care le-am facut, gingiile mele vor avea de suferit fac pe ceilalti responsabili de nefericirea mea Accept !* sa ma afirm si sa am mai multa incredere in mine deoarece gingiile imi asum responsabilitatile si accept!* schimbarile care apar in viata mea cu suporta dintii, iar acestia sunt in legatura cu deciziile invat sa am incredere in seninatate Am incredere in mine deoarece stiu ca alegerile pe care le fac ma ajuta sa deciziile pe care le iau si astfel am incredere in viata care imi aduce toate lucrurile de evoluez, sa cresc mai departe care am nevoie Devin mai mult eu insumi si invat sa ma affirm liber imi 493 GiNGiWTa Vezi: GiNGii—GmGWlTaACUTa constientizez actele Privesc realitatea drept in fata, las in urma trecutul si am incredere in viitor 494 GLANDE (in general) 491 GiNGii —GiNGiViTa ACUTa 0 infectie a gingiilor indica faptul ca traiesc Glanda este un organ a carui functionare se caracterizeaza prin sinteza si secretia o,frica, care poate fi fata de mine, legat de o decizie pe care am luat-o si pe care o unei substante Aceste substante sunt specifice si esentiale pentru armonia corpului regret sau o decizie pe care o pun sub semnul intrebarii Sau poate fi ceva legat de Exista doua tipuri principale de glande: glandele endocrine si glandele exocrine ezitarea mea in a lua o decizie Poate fi o frica in relatie cu o alta persoana (de Glandele endocrine (fara canale) secreta hormonii (care sunt mesagerii lor) in exemplu, seful meu, sotul meu, cineva in legatura cu religia mea etc) ale carei interiorul corpului, in sange, sunt glande precum tiroida, ficatul, glandele suprarenale decizii ma privesc in mod direct si pe care nu le pot controla Cineva a actionat prea etc acestea au o functie interna si numele lor inseamna "eu separ" Acesti hormoni repede si acest lucru ma irita Traiesc o frustrare si nemultumire, care pot duce la sunt necesari pentru a mentine echilibrul corpului (homeostazie) Glandele exocrine confruntari care nu sunt neaparat necesare Gingiile de sus fac referire la munca isi secreta produsul in exteriorul corpului printr-un canal care iese la suprafata pielii, a mea sau la rolul meu in societate Gingiile de jos se refera la latura mea unei mucoase sau in tubul digestiv, precum glandele salivare, sudoripare, lacrimale, emotionala Cand gingiile se inflameaza, ele exprima o suparare si o slaba ficatul sau pancreasul Gandele sunt oglinda EULUi si fiecare dintre ele este legata autoaparare, insotita de slabiciune, de melancolie si de teama invat sa canalizez de un centru de energie (chakra) 0 functionare deficitara a glandelor endocrine aceasta frica, sa o exprim pentru a evita ca gingiile mele sa se inflameze indica un dezechilibru sau o lipsa de armonie intre centrii de energie Glandele, Gingivita implica de obicei si o sangerare a gingiilor, care inseamna o tristete oricare ar fi ele, introduc in organism carburantii de care are acesta nevoie, pentru a sau pierderea bucuriei din cauza faptului ca nu sunt capabil sa ma exprim, functiona, pentru a pune in functiune alte organe intercomunicarea dintre glande deoarece nu sunt lasat, sau nu ma las eu insumi, sa spun anumite lucruri: pot avea duce la armonie sau ia lipsa acesteia, ia echilibru sau la dezechilibru Faptul de a impresia ca ceea ce spun nu are importanta si ca nu voi fi ascultat Cum gingiile deveni tot mai constient si de a-mi crea propria viata, in loc sa traiesc intr-un mod sunt suportul pe care se odihnesc dintii mei, pot simti si furie, tristete, avand automat, asigura o buna functionare a glandelor impresia ca fundatia mea se prabuseste si un sentiment de neputinta fata de Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 233 495 GLANDE (afectiuni ale ) Vezisi:ADENOM 0 functionare proasta a glandelor indica faptul ca am o dificultate de a gasi a ma aflu pe pamant Ego-ul face loc Constiintei universale si dualitatea nu mai exista, motivatie, un "carburant" pentru a incepe un nou proiect sau pentru a trece la actiune deoarece exist in prezent (si nu in vitor sau in trecut) si stiu sa ml adaptez in orice intr-o anumita situatie (am tendinta de a amana lucrurile) Acest lucru se poate situa situatie Deoarece reprezinta puntea de legatura dintre planurile de constiinta si si pe plan rational, daca traiesc o confuzie sau am q dificultate de a vedea clar lumea terestra, prin acest centru de energie ma integrez si sunt constient de lucrurile pe care le am de facut Exista o anumita nesiguranta interioara Sunt intelegerea mea despre Dumnezeu dezorganizat, dezordonat, atat in viata cat si in ganduri 0 disfunctie a glandelor Accept],* sa ma implic in viata, sa iau deciziile potrivite pentru a ma implini pe poate proveni de asemenea, din dorinte neimplinite sau din emotii foarte puternice deplin Fiind o oglinda EULUi, glandele reflecta expresia interiorului meu Sunt afectate daca 499 GLANDA PiTUiTARa SAU HiPOFiZA traiesc pasiv, am o atitudine de victima sau • aleg sa traiesc intr-un mod inconstient, in mintea mea, in loc sa fiu indrumat de inimav Daca exista o inflamatie a Glanda pituitara 42 este o glanda endocrina situata intre sprancene, in spatele glandelor, inseamna ca le port pica celor care m-au jignit, m-au umilit Nu fac decat radacinii nasului, sub creier, de care depinde in intregime, sub hipotalamus Este in sa ma protejez relatie cu fata, ochii, urechile, nasul, sinusurile, creierul mic si sistemul nervos Accept], V sa am din nou incredere in mine, deoarece am toate calitatile central Secreta stimulina, care actioneaza asupra celorlalte glande endocrine si joaca necesare pentru a merge inainte si a trece ia actiune un rol esential in reglarea secretiilor hormonale Actioneaza asadar ca o glanda conducatoare, in relatie cu celelalte glande ale corpului, joaca rolul dirijorului unei 496 GLANDE LACRiMALE Vezi: PLaNS orchestre Primeste mesaje de la creier si le retransmite glandelor Are un rol foarte important, deoarece capteaza oxigenul si energia vitala (prana) si ie redistribuie in 497 GLANDA PANCREaTiCA Vezi:PANCREAS toate celulele corpului Aceasta glanda controleaza secretiile endocrine ale tiroidei, 498 GLANDA PiNEALA SAU CORP PiNEAL SAU EPiFiZA ale glandelor corticosuprarenale si ale gonadelor (testiculele, ia barbati si ovarele, ia femei) Tot ea regleaza si ritmul somnului Hipofiza cauta mereu echilibrul Trateaza Glanda pineala41 este cea mai importanta oglinda a EULUi si contine energiile din toate noile experiente si noutatile primite in raport cu toate informatiile stocate de-a sase alte centre de energie Este legata direct de EU SUNT si de cele mai inalte grade lungul existentei mele Face posibile marile transformari interioare atata timp cat eu ale constiintei Glanda pineala este in relatie cu vocea mea interioara, cu cautarea raman deschis fata de schimbare, in loc sa ma opun, din teama de necunoscut Buna mea spirituala Gestioneaza tot ceea ce tine de aspectele existentiale Aduna toate sa functionare ajuta le echilibrarea planului rational si a celui intuitiv (Yang si Yin) informatiile si le pune in contact cu experientele mele interioare Astfel pot avea o Cand este in dizarmonie, acest centru de energie este legat de o dezordine din viziune de ansamblu asupra existentei mele Cand se afla in dizarmonie indica o gandurile mele inseamna ca raman la nivelul intelectului, a ratiunii reci, a non-integrare a eului, o lamentare de sine si ma impiedica sa ma implinesc Ma simt egocentrismului si ma impiedic astfel sa am o viziune globala asupra marelui iNTREG confruntat si in dualitate cu mine insumi imi produc o violenta imi pierd capacitatea Devin arogant si dispretuitor fata de ceilalti, ceea ce creeaza probleme de confuzie in de a ma minuna si imi este greu sa imi indeplinesc misiunea mea pe pamant Nu stiu gandurile mele si in relatiile mele 0 incetinire a hipofizei se manifesta de obicei prin pe ce structuri sa imi construiesc viata: astfel imi voi respinge mediul de viata sau lene si o lipsa de interes Un dezechilibru se manifesta atunci cand latura mea chiar viata insasi! imi este teama ca ma insel sau ca sunt judecat, mai ales cand este rationala, se "supraincalzeste" deoarece nu fac loc pentru latura mea intuitiva, vorba despre alegerea unei cariere imi este greu sa integrez in viata mea informatiile creativa si emotionala, iar calitatile mele psihice se "supraincalzezc" la randul lor, subtile pe care ie primesc si relatia mea cu timpul provoaca o lupta interioara Traiesc deoarece vreau sa evoluez prea repede, mergand la cursuri, citind tot soiul de carti, aspectul spiritual in timp ce sunt deconectat de corpul meu fizic si de pamant Am o incercand diverse tehnici etc Pentru ca nu prea stiu cum sa reactionez in anumite angoasa si vad peste tot aspectele negative imi trasez limite si traiesc intr-un mod situatii, creez un dezechilibru, deoarece corpul meu fizic nu poate suporta toate artificial si impersonal schimbarile interioare care au loc Devin dezorganizat si ma cuprinde foarte usor Cand se afla in armonie aceasta glanda aduce calm, seninatate, deschidere de spirit panica Este ca si cum nu mai am controlul asupra a ceea ce se intampla in viata mea, Simt prezenta divina si energiile mele sunt in armonie cu iNTREGUL Sunt fericit ca ii ascult mai mult pe ceilalti 234 Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 235 n Este legata si de centrul de energie sau chakra celui de- 41 Glanda pineala are legatura cu centrul de energie coronal sau al treilea ochi chakra coronala Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 237 236 cu cineva? Am impresia ca adevarul a fost deformat, murdarit? Sau am intrat in decat sa imi ascult vocea interioara Mi-am pierdut calmul, linistea Cand este in contact cu saliva unei alte persoane si acest lucru m-a deranjat? Ma simt obligat sa armonie, hipofiza creeaza constientizari ale codurilor din mentalul meu si a modific lucrurile De unde provine nerabdarea mea ? relatiei dintre mine si gandurile mele Cu ajutorul acestui centru de energie pot Accept],* furia pe care o am si o las sa se exprime pentru a-mi regasi linistea si determina ceea ce imi doresc, la nivelul abundentei, pentru mine insumi si pentru armonia: Accept],* situatiile pe care le traiesc fiind constient ca si eu am dreptul de ceilalti si cu ajutorul sau imi pot realiza dorintele Viziunea corecta asupra lucrurilor a ma hrani bine si ca viata imi procura toate lucrurile de care am nevoie este legata de acest centru si cu ajutorul sau voi gasi solutiile Deoarece glanda pituitara controleaza buna functionare a organismului meu, ma asigur ca corpul si 501 GLANDE SUBLiNGUALE Vezi: GLANDE SALiVARE spiritul meu sunt in echilibru evitand excesele si imi asigur stapanirea propriilor mele 502 GLANDE SUPRARENALE Vezi si: ADDiSON BOALA LVi , CUSHiNG ganduri si emotii Daca hipofiza mea este atinsa de o tumora, este posibil sa traiesc [SiNDROMUL LUi ], FRiCa, STRES un sentiment puternic de neputinta, avand impresia ca nu sunt capabil sa realizez obiectivele pe care mi le-am propus in sens figurat, este ca si cum mi-as intinde Principala functie a glandelor suprarenale43 este de a produce hormonul stresului, bratul, cat pot eu de mult, pentru a lua un mar dintr-un pom, dar nu reusesc sa ajung adrenalina precum si cortizolul si cortizonul Aceste glande regleaza pulsul si la el Obstacolul poate fi de ordin fizic sau emotional Am impresia ca sunt "prea mic" presiunea sangelui si ajuta corpul sa simta situatiile periculoase (frica, lupta, (atat in sens propriu cat si figurat) pentru a atinge obiectivul si imi este frica de supravietuire etc) Sunt legate de partile solide ale corpului si ma mentin in contact mijloacele pe care le folosesc pentru a-mi atinge scopul Cum pot ajunge in varf? Cum cu energia pamantului, cu lumea materiala, cu nevoile fundamentale si cu as putea fi mai inalt ? Vreau sa cresc repede Sau pot sa vreau sa imi cresc puterea, acceptarea],* partii mele materiale si a personsalitatii mele Cand acest centru se afla respectul de sine, valoarea mea in ochii celorlalti, dar acest lucru mi se pare in dizarmonie, inseamna ca sunt tot timpul preocupat de nevoile mele materiale, nu inaccesibil Nu ma simt la inaltime, eu, care sunt de obicei un perfectionist am incredere in ceilalti si nu sunt niciodata multumit Cand traiesc frici, stres sau Am de multe ori impresia ca sunt defazat, tulburat in ritmul meu natural, fara sa stiu neliniste (reale sau imaginare) comportamentul meu este agresiv, coleric, de ce si am tendinta sa ma intreb des ce nu este in regula cu mine Raman inchis in nerabdator, mai ales atunci cand glandele suprarenale lucreaza in exces Cand inchisoarea mea, refulez totul si refuz sa cer ajutor functioneaza sub capacitatea normala, ma descurajez usor, aman lucrurile pe mai Accept],* faptul ca, obiectivele pe care mi le-am fixat sunt poate prea inalte, tarziu si nu vreau sa fac fata problemelor mele, prefer sa fug imi lipseste curajul si invat sa fiu foarte intelegator si rabdator cu mine insumi, stiind ca intotdeauna fac tot vointa pentru a face fata vietii ceea ce pot si vreau sa fie mai bine pentru mine si pentru ceilalti Fiind sincer, voi fi Cand ma simt inspaimantat, in pericol sau chiar sunt in pericol, in realitate, perceptia tot timpul mandru de mine, indiferent care sunt realizarile mele Viata are grija de mea poate fi diferita, dar corpul meu va raspunde imediat in orice situatie de stres si mine si toate dorintele mele vor fi implinite! Accept],* sa imi traiesc viata intens, in de tensiune, pe care o simte amenintatoare, fie ca acea situatie [ se va manifesta, fie prezent ca nu Corpul raspunde la fel de serios si avertizarilor pe care le poate provoca un stres ii va lipsi coordonarea Acel pericol poate avea legatura cu o situatie din viata 500 GLANDE SALiVARE Vezisi: OREiON, SALiVa mea in care imi este teama ca voi pierde timp, bani, o recompensa, un partener etc Glandele salivare, dintre care cea mai voluminoasa este parotida, sunt simbolul deoarece am luat o "decizie proasta" sau am ales o "directie gresita" in viata mea iubirii si al tandretei Deoarece fac parte din aparatul digestiv, o disfunctie a "Oare ma aflu in directia cea buna, pe calea cea buna ? " Vreau sa merg foarte acestora (daca produc prea multa sau prea putina saliva) indica faptul ca traiesc o repede si foarte departe intr-un anumit domeniu din viata mea, dar acest lucru nesiguranta fata de posibilitatea de a gasi hrana necesara pentru a trai Poate nu am implica o determinare puternica, alegeri atente si nu imi acord dreptul de a gresi, bani pentru a cumpara alimente sau am bani, dar nu stiu cum sa-i folosesc De care de fapt, nu este decat o experienta din viata, iar de aici provine stresul puternic asemenea, poate imi este frica ca ma otravesc Hrana este disponibila, dar nu am Uneori am impresia ca imi "pierd busola" Traiesc cu teama ca ma voi pierde: poate acces la ea sau nu am incredere in ea "Salivez" de pofta si am o sezatie de lipsa fi in sensul propriu, in sensul ca imi pierd directia, nu gasesc drumul, intr-o situatie Vreau sa fac provizii, sa adun cat pot de mult, in cazul in care va veni o criza si nu voi data sau in viata, in general Pot avea, de asemenea, impresia ca m-am ratacit sau putea gasi mancare intr-un sens mai larg, pot fi o persoana careia ii place sa ca m-am pierdut deoarece nu mi-am urmat valorile profunde si am vrut sa fiu pe colectioneze lucruri: in acest caz, am nevoia inconstienta de a aduna anumite obiecte placul celorlalti Pot sa ma simt abatut Ma simt ca o oaie ratacita de turma sa, de teama ca, intr-o zi, nu voi mai fi capabil sa imi procur acele lucruri Totusi acest izolat, pierdut, la marginea societatii, debusolat, fara repere Ratacesc peste tot, lucru are ca efect intoxicarea, murdarirea spatiului meu vital Daca sunt privat de ca un calator, nestiind incotro ma indrept Ma simt la marginea societatii Uneori am acest spatiu, ma simt devalorizat si de aici poate aparea o parotidita (infiamatia glandei parotide) 43 Glandele suprarenale sunt legate de ceea ce numim centrul de energie de baza sau chakra de baza, chakra coccisului Aceasta inflamatie, indica o insatisfactie fata de unul dintre parinti Sau poate fi vorba despre faptul ca vreau sa imi arat coltii Poate sunt in conflict, exista o rivalitate Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 237 236 ma determina sa ma agat de ceilalti Refuz sa am grija de mine cu iubire si impresia ca halucinez Este posibil sa traiesc o iubire imposibila, sa ma insel cu acceptarea!* a ceea ce sunt Traiesc in sacrificiu Faptul de a persista in trecut, ma privire la sentimentele mele sau persoana in cauza sa fie inaccesibila Nu vreau sa ma impiedica sa traiesc in prezent O tumora la nivelul timusului indica o pozitionez, nu vreau sa fiu nici vazut, nici cunoscut Glandele suprarenale se afla rechestionare a ceea ce sunt fata de familia mea, cum ma situez fata de radacinile deasupra rinichilor, considerati a fi sediul fricii si al durerii Adrenalina care se mele elibereaza atunci cand sunt intr-o stare de excitabilitate, ma stimuleaza, ma face mai Cand timusul este in armonie, pot fi constient de identitatea mea Este un canal creativ sau, din contra, imi poate provoca probleme, ma poate distruge 0 acumulare de iubire divina Sunt capabil de vindecare interioara si de iubire neconditionata prea mare de stres duce la o epuizare totala Sindromul "ce e prea mult strica" poate Fac totul cu inima*, daruiesc, primesc cu iubire si gasesc forta de a nu fi manipulat functiona in mod regulat Exista mai multe situatii in viata mea sau in societate, in Accept!* faptul ca iertarea este necesara evolutiei mele si armoniei mele general, pe care le consider aberante Caut tot timpul in alta parte, ceea ce se poate interioare Bucuria de a trai creste imunitatea imi dau seama cat de mult sunt gasi chiar sub nasul meu Am o nevoie nesatula de a avea tot ce este mai bun, protejat in viata de fiecare zi Apreciez ceea ce am "aici si acum", deoarece viata indiferent in ce domeniu al vietii Cand glandele suprarenale se afla in armonie, inseamna miscare si ceea ce voi avea maine poate fi diferit de ceea ce am astazi Cu ma simt in simbioza cu toate fiintele de pe pamant cat ma detasez mai mult de lumea materiala, cu atat mai mare este sentimentul meu Accept!* sa renunt la atitudinea mea defensiva si decid sa imi fixez un scop in de libertate ! Las la o parte ura si dualitatea si le inlocuiesc cu adevarul viata Adopt un stil de viata mai simplu si devin mai deschis, imi regasesc echilibrul 504 GLANDA TiROiDa (in general) Am incredere in ceea ce imi poate aduce lumea materiala [siguranta si protectie) Ma trezesc dimineata, plin de energie, am pofta de viata si sunt capabil sa trec la Glanda tiroida se afla la baza gatului, sub laringe Este legata direct de gat 45 Este in actiune Constientizez ceea ce imi doresc cu adevarat Calatoresc prin viata cu relatie cu sistemul respirator, cu gatul, ceafa, maxilarele, urechile, vocea, traheea, incredere si credinta bronsiile, plamanii si bratele Tiroida este centrul vorbirii, al exprimarii verbale si al creativitatii Are o actiune si asupra sistemului neuromuscular Este legata de 503 GLANDE —TiMUS Vezi si: SiDA, SiSTEM iMUNiTAR Timusul este o glanda exprimarea de sine, de comunicare Prin acest centru de energie imi exprim lacrimile, micuta, care se gaseste in torace, la nivelul inimii*44 si care produce un tip de bucuriile, angoasele si sentimentele Fiind prin esenta producatoare de energie, globule albe (limfocite T) ce joaca un rol esential in imunitatea naturala a tiroida secreta doi hormoni foarte importanti, tiroxina si tiriodotironina, care contin organismului Aceasta glanda este in relatie cu sistemul imunitar, cu partea iod, recunoscut pentru calitatea sa de antiseptic puternic si necesar bunei functionari superioara a spatelui, cu plamanii, inima*, pielea, sangele, nervul vag si circulatie a intregului corp Acesti hormoni activeaza metabolismul celular, cresterea si functiile Timusul simbolizeaza altruismul, iertarea, empatia, perceptia mea asupra iubirii, celulare Fara tiroida nu as putea trai Deoarece tiroida regleaza temperatura puterea divina, vointa sufletului si unitatea constiintei universale Este centrul corpului, actioneaza ca un termostat care adapteaza ceea ce se intampla in interior, iubirii si influenteaza sistemul imunitar, fabricand limfocitele Este influentat de la ceeea ce se intapla in exterior Corpul meu isi poate exprima astfel intr-un mod hipotalamus si integritate Este un centru Yin-Yang, atat masculin cat si feminin armonios emotiile si gandurile Tiroida simbolizeaza, de asemenea, capacitatea mea Este legat de capacitatea de a fi emotiv, de a simti lucrurile precum si de iubirea de a-mi exprima latura divina, de a-mi exterioriza creativitatea Ea imi arata cum ma neconditionata Este o legatura intre iubirea parintilor mei si pozitia mea fata de pozitionez, in loc sa ma las limitat de ceilalti Tiroida reactioneaza atunci cand simt aceasta Este glanda raspunzatoare de imunitatea nou-nascutului Activitatea sa se ca "nu mai respir" Cand ma simt neputincios, deoarece nu pot sa vorbesc intr-o diminueaza o data cu varsta Cand timusul este in dizarmonie indica o non- anumita acceptare de sine Am o dificultate in a da si a primi si nu ma simt confortabil fata de iubire imi este teama de refuz sau de a fi ridicol si ma inchid in mutenie pentru a ma proteja Cand exista o ranchiuna, energia mea, centrata pe ura, foloseste pentru razbunare, nu pentru iertare, ceea ce determina o scadere de energie, deoarece lipsa de iubire duce la scaderea imunitatii O dificultate a glandei timus indica, de asemenea, faptul ca am impresia ca cineva imi sustrage ceva sau pe cineva care imi apartine, ca am fost deposedat de ceva sau de cineva cu un rol esential in viata mea Poate fi vorba despre un loc de munca, un partener, un obiect material etc "Mi s-a luat painea de la gura !" Prin urmare, m-am simtit, pentru moment, lipsit de aparare, nestiind cum sa reactionez: este un aspect al luptei dintre mine si ceilalti Reflexul meu este de a cere ajutor mamei, pentru a iesi din acea situatie Vreau sa fiu autonom, dar nu am incredere in mine Nesiguranta mea Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 239 238 Timusul este glanda endocrina care este legata direct de centrul de energie aJ K Are legatura cu centrul de energie denumit inimii", chakra inlmllr chakra gatului Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor ti Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 240 241 situatie "Oare sunt de acord cu regulile pe care mi le impun ?" Cand se afla in tulburari de somn, tremuratul mainii, slabire, nervozitate si o transpiratie abundenta dizarmonie, tiroida, indica non-exprimarea de sine Am frecvent impresia ca am un Ce incerc sa demonstrez celorlalti prin aceasta hiperactivitate ? Ce anume nu sunt in nod in gat, sunt prea rational, devin rigid si imi refuz dreptul de a exista Vorbele stare sa exprim ? Vreau sa demonstrez CiNE SUNT, fara sa fiu in stare sa ma mai mele sunt bruste si comunicarea devine conflictuala Nu imi ocup locul cuvenit, ma opresc Fac tot timpul mai mult decat mi s-a cerut Ma simt tot timpul ca intr-o turbina sufoc si ma simt prizonier Ma simt ca un fluture caruia i s-au taiat aripile Nivelul de si imi solicit prea tare tiroida imi refulez adevaratele sentimente, nu ma exprim, hormoni normal determina controlul de sine: hipertiroidia, indica caldura, epuizarea inghit totul si vreau sa demonstrez ceva, chiar sa "ma razbun" Cui am nevoie sa ii si hipotiroidia, frigul si incetinirea Deoarece acest centru de energie este legat de demonstrez ceva? Ma pedepsesc pentru ca nu am putut salva la timp pe cineva sau o exprimarea de sine, un caz de hipo- sau hipertiroidie poate aparea si daca am situatie Culpabilitatea niea este mare Am devenit neincrezator si ma simt obligat sa impresia ca trebuie tot timpul sa inghit jignirile celorlalti sau daca viata mi se pare fac totul singur, ceea ce imi da impresia ca am control asupra evenimentelor invat sa nedreapta cu mine Deoarece ma complac in acest roi, ajung chiar sa provoc in jurul exprim treptat lucrurile, aleg sa fac ce este mai bine pentru mine, fara sa vreau tot meu situatii problematice, devenind astfel victima perpetua As vrea sa las totul sa timpul performanta si, astfel, renunt la autodistrugere Constat ca am nevoie sa dau cada, sa fug departe de problemele mele, sa le expediez la capatul lumii As vrea ca (chiar si ceva ce nu mi s-a cerut) pentru a ma simti iubit si imi este greu sa primesc acestea sa dispara Astfel, daca am un conflict legat de timp si sunt obligat sa merg mai repede sau mai incet, tiroida va reactiona Pot avea impresia ca nu pot crea Aleg sa am grija de mine, accept] * sa imi recunosc nevoile si sa ma impac cu ceva din cauza lipsei timpului, ca a trebuit sa cresc prea repede si sa devin adult prea ceea ce sunt cu adevarat Nu ma mai invart in cerc si inteleg ca nu este nevoie sa fac devreme, ca nu sunt destul de rapid pentru a ajunge ceva etc Gatul, care face atat de multe pentru a fi apreciat invat sa ma iubesc si sa ma accept] * asa cum legatura dintre cap si corp, ma ajuta sa fac din cap gesturile pentru DA si NU si face sunt imi regasesc astfel stabilitatea, sanatatea si echilibrul in viata de zi cu zi din aceasta zona legatura dintre corp si spirit Daca orgoliul meu este prea puternic si imi inchide inima*, pot sa nu vad care sunt adevaratele mele nevoi Centrul energiei 506 GLANDA TiROiDa —GUsA gatului reprezinta creativitatea mea Pot sa ma simt in pozitie de supunere fata de o Gusa este umflarea partii anterioare a gatului in general, indica faptul ca tiroda este autoritate exterioara Pot sa ii idealizez pe ceilalti si acest lucru ma face sa ma simt superactiva Acest lucru provine din accelerarea mai multor procese mentale si inferior Aceasta atitudine poate determina corpul meu sa reactioneze printr-un corporale Tiroida este responsabila, intre altele, de reglarea procesului respirator cancer de tiroida: ceilalti devin un instrument pentru a-mi umple golul interior imi Are legatura stransa cu dorinta mea de a trai, cu angajamentul meu de a intra in este teama de o durere, deoarece o neg pe a mea, ceea ce ma face sa traiesc in viata Hipertiroidia este un raspuns stresant care imi reflecta angoasa, supararea, pasivitate Cand tiroida este in armonie, ma simt deschis fata de ceilalti, fata de pe scurt, emotiile intense, neexprimate, care duc la umflarea tiroidei, a gatului Am ascultare, sunt mai putin influentabil stiu sa spun nu cand este nevoie Am spiritul impresia ca totul se petrece prea repede ! Din lipsa organizarii sau din cauza deschis si devin creativ Sunt capabil sa spun adevarul, fara sa ma judec sau sa ii unul nivel de energie prea scazut, ma simt intr-o agitatie continua a evenimentelor, judec pe ceilalti Acest centru de creativitate (vorbirea) ma ajuta sa am o relatie de care ma depaseste Poate proveni,, de asemenea, din sentimental de a fi sufocat de cuplu echilibrata, sa imi exprim iubirea in loc sa vreau puterea asupra celorlalti, viata si de responsabilitatile mele Este ca si cum tiroida mea ar vrea sa afle: este mai bine sa am incredere in vocea mea interioara "Continui sa mentin viata sau nu ?" Ar fi bine pentru mine sa imi exprim nevoile, Acum, imediat accept],* sa ma exprim liber si imi folosesc toate mijloacele, imi dorintele, emotiile, in ioc sa le refulez si astfel sa ajut tiroida sa functioneze normal dezvolt spiritual creator Accept],* sa traiesc in Adevar in cazul in care gusa este rezultatul unei hipotiroidii, adica glanda tiroida lucreaza prea incet, intr-o perioada lunga de timp, ca si cum s-ar epuiza, aceasta manifestare 505 GLANDA TiROiDa — BASEDOW [boala a lui ) SAU GUsA lasa sa se vada personalitatea mea negativista si tendinta mea spre disperare, EXOFTALMiCa deoarece nu prea vreau sa fac nimic si adopt o atitudine de "victima" fata de ceea ce Boala lui Basedow46 este o stare patologica cauzata de hipersecretia de hormoni mi se intampla Traiesc multa contrarietate si amaraciune si am impresia ca toata tiroidieni si caracterizata prin marirea anormala a globilor oculari si cresterea lumea are ceva impotriva mea Gusa indica cat de abandonat de ceilalti ma simt Am volumului tiroidei Este o afectiune care afecteaza mai mult femeile decat barbatii nevoie de iubire si de atentie, dar prefer sa traiesc retras Fug de angoasele mele si Persoana afectata sufera o accelerare a intregului metabolism, este plina de energie ma deconectez de la emotiile mele Vreau sa pastrez totul pentru mine "nervoasa" Sistemul nervos devine iritabil si tiroida este tot timpul in Acceptj* sa dezvolt o atitudine mai pozitiva si sa am grija de mine pentru a-mi hiperfunctiune, din cauza incapacitatii de a fiza iodul Persoana afectata prezinta indeplini obiectivele 46 Baselow (Karl von): medic german (1799-1854) El este cei care a descris hipertiroidia (boala lui Basedow) ! r Y" T T B S 1 i ! 1 1 > "1 " " Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 242 243 profesional, fie in relatiile interpersonale Sunt prea rapid in afaceri Trebuie sa 507 GLANDA TiROiDa— GUsA EXOLFTALMiCa Vezi: GLANDA TiROiDa, incetinesc, sa imi acord timp, atat mie cat si celorlalti Vreau sa fug de BASEDOW BOALA A LUi responsabilitatile mele Prefer sa traiesc intr-o lume ireala imi creez o siguranta artificiala Consider prea dur faptul de a ma resemna deoarece ma simt depasit de 508 GLANDA TiROiDa —HiPERTiROiDiE evenimente Hipertiroidia indica o hiperactivitate, o prea mare activitate a glandei tiroide Accept],* sa raman in contact cu corpul meu emotional si fizic Sunt in siguranta Metabolismul meu creste, am stari de caldura si transpir mult Am o dezamagire mare si am tot ceea ce am nevoie pentru a aface fata responsabilitatilor mele Sunt deoarece nu pot face ceea ce vreau cu adevarat sau nu pot exprima ceea ce am de creatorul vietii mele Comunic armonia peste tot in jurul meu Sunt increzator si vad spus, deoarece raspund asteptarilor celorlalti, nu alor mele Ma simt depasit de viata intr-o lumina noua Ma las sustinut de viata asemenea unui zmeu, ma las purtat evenimente Acumulez tot ceea ce nu exprim si imi distrug propria personalitate Ma de vant simt obligat sa raspund asteptarilor celorlalti Prin urmare, traiesc ranchiuna, frustrare 510 GLANDA TiROiDa —TiROiDiTa si ura fata de tot ceea ce nu corespunde cu adevarat asteptarilor mele imi concentrez atentia doar pe lucrurile negative Pot sa ascult tot timpul sfaturile celorlalti, fara sa Tiroidita este o inflamatie a glandei tiroide Cea mai cunoscuta este tiroidita lui ma ascult pe mine imi construiesc singur o inchisoare din care imi este greu sa mai Hashimoto47 Traiesc o situatie care implica frecvent familia si in care ma simt prins, ies, deoarece ii resping pe cei care ar putea sa ma ajute Ma simt neputincios sa deoarece nu imi pot exprima frustrarile si furia Ajung sa traiesc cu incetinitorul, schimb lucrurile in viata mea in plus, imi fixez termene foarte scurte in sarcinile pe deoarece emotiile mele negative ma rod pe dinauntru imi vine sa scuip foc, dar nu care le am de facut, ceea ce imi cere tot timpul sa ma depasesc pentru a termina la vreau sa dezvalui anumite secrete care ar putea destabiliza nucleul familial Prefer sa timp proiectele in cauza Trebuie sa fac lucrurile mai repede ! Trebuie sa stric tac si sa ma simt stramtorat, decat sa deschid poarta inimii* mele si sa indraznesc sa totul deoarece ma grabesc prea tare (mai ales in afaceri) si acest lucru imi provoaca ma exprim un stres puternic Am impresia ca lucrurile sunt prea fugare, ca dispar foarte repede AcceptJ * sa recunosc si sa intampin emotiile pe care le am Aleg sa le exprim si nu am timp sa profit de nimic, ca si atunci cand copiii cresc prea repede si eu imi fac verbal, pentru a ma elibera iubirea si lumina pe care ie eman formeaza un cerc prea multe griji pentru ei Am o multime de dorinte neimplinite Cand tiroida mea este care ma va proteja in fiecare moment hiperactiva, am dificultati legate de timp si de intarziere Sunt asemenea unui copil naiv si fara griji, care spera ca ceilalti se vor ocupa de lucruri de care eu nu vreau sa 511 GLAUCOM Vezi: OCHi — GLAUCOM fiu responsabil Corpul meu transmite un mesaj in acest caz Mi-am pierdut contactul cu eul meu profund Prefer sa raman la suprafata lucrurilor, a emotiilor mele, decat sa 512 GLEZNE Vezi si: ARTiCULAtii merg in profunzime si sa risc sa am descoperiri neasteptate Glezna este o parte a corpului foarte flexibila si mobila Foloseste la sustinerea Accept] * faptul ca viata nu este o cursa de viteza, ci mai degraba un maraton corpului si, prin pozitia fizica suporta presiuni foarte mari Este un fel de pod, de imi constientizez puterea interioara iau propriile decizii si imi creez actiunile in legatura intre mine si pamant Datorita ei sunt "impamantat" la sol, iar energia functie de discernamantul meu interior Sunt coautor al vietii mele spirituala circula de sus in jos si invers si sunt in contact cu pamantul-mama Prin ea imi exprim capacitatea de a avansa, de a ma ridica si de a sta in picioare, stabil si 509 GLANDA TiROiDa —HiPOTiROiDiE Hipotiroidia este functionarea limitata a ancorat Glezna executa schimbarile de directie si, prin urmare, reprezinta deciziile tiroidei, o insuficienta tiroidiana Cauzele fizice sunt o dereglare a sistemului mele si angajamentele pe care le iau tinand cont de credintele si de valorile mele imunitar, o distrugere a tiroidei prin tiroidita, cu sau fara formarea de anticorpi si o Gleznele imi arata cat de mult surit capabil sa ma sprijin pe mine insumi, pe lipsa de iod, care duce la cresterea nivelului de colesterol si a oboselii, furnicaturi si resursele mele interioare sau, din contra, daca am tendinta de a ma sprijini sau chiar raceala extremitatilor, constipatie, scaderea reflexelor, cresterea in volum a limbii de a ma agata de ceilalti Orice rana sau durere la glezna are legatura cu etc Poate aparea si o stare de descurajare, devin posomorat, negativist si am capacitatea mea de a ramane flexibil schimband in acelasi timp sentimentul ca nu sunt inteles Corpul meu imi transmite un S O S Cauzele metafizice sunt la fel de importante Chakra de la nivelul gatului are legatura cu comunicarea si cu creativitatea Cum este comnuicarea cu mine insumi, cu cei apropiati si cu ceilalti ? Cum imi exprim creativitatea in ceea ce fac ? Care este ranchiuna pe care o am si care "ma roade pe dinauntru" ? De unde vine aceasta lipsa de dorinte fata de viata ? Hipotiroidia poate proveni si din incapacitatea mea 47 Cunoscuti sub denumirea de boala lui Hashimoto, troida lui Hashimoto poarta numele medicului japonez de a infrunta o situatie care apare repetitiv in viata mea si in care nu stiu cum sa Dr Hashimoto Hakaru (1881-1934), de la Universitatea Kyushu, primul acre a descris simptomele acestei boli, intr-o publicatie germana reactionez Trebuie sa incetinesc ritmul, dare acest lucru ma costa mult, fie in cadrul Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Morfei 245 244 directia Nu stiu "pe care picior sa dansez" Trebuie sa raman sau trebuie sa plec ? Sunt destabilizat, am impresia ca "nu ajung nici pana la glezna" anumitor persoane 514 GLOBULE SANGUiNE Vezi: SaNGE pe care le admir la fel ca pe parintii mei Am o dificultate in a ma detasa de ei, mai ales de mama Daca imi este teama de ceea ce va urma, daca sunt inflexibil in fata 515 GONADE Vezisi: OVARE, TESTiCULE unei decizii pe care o am de luat, daca merg prea repede, fara sa ma gandesc, daca Gonadele produc garnetii (spermatozoizii, la barbat si ovulele, la femei) si hormonii imi este teama de responsabilitatile mele actuale sau viitoare, daca am impresia ca sexuali care combat anorexia mentala, astenia si favorizeaza energia fizica si sunt instabil, risc sa franez energia din gleznele mele Este posibil sa ma simt afectiva Acest centru este legat de creativitate si reproducere Cand exista o obligat sa aleg anumita directie Ca si omida, imi este frica sa ies din coconul meu dizarmonie a gonadelor, sexualitatea este centrata pe placerea egoista si pe o in functie de intensitatea blocajului de energie si a inchiderii mele in fata curentului iubire posesiva Pierd contactul cu inocenta copilului meu interior imi lipseste vietii, poate aparea o tensionare, o entorsa sau o fractura Nu pot sta in maturitatea si spontaneitatea, nu am incredere in sexul opus si refuz tandretea care picioare fara glezne Poate este momentul sa ma sprijin de o noua modalitate de a mi se ofera Nu am incredere in mine imi ies foarte repede din fire, ma infurii din vedea lucrurile, "criterii" noi care sunt mai deschise si mai flexibile Gleznele au grija orice motiv Trebui sa ma intreb ce anume am pierdut, ce imi provoaca o suferinta de mine si de interiorul meu, sunt suportul meu Daca una dintre glezne cedeaza atat de mare: poate fi vorba despre un copil care a plecat sau a murit (sau o fiinta sau se rupe, nu mai am o baza solida, am nevoie sa schimb directia, traiesc un draga) sau despre un bun material sau o pierdere simbolica, de exemplu a iubirii de conflict mental Glezna mea nu ma mai poate suporta si intreg corpul cedeaza fizic sine sau a mandriei mele etc Nu ma mai simt creatorul vietii mele, adopt o atitudine intr-un anumit sens si viata mea se prabuseste, dar mai degraba este vorba despre negativista fata de viata Cand acest centru este in armonie, ma simt spontan, o imagine decat despre o prabusire reala Referitor la entorsa, glezna rasucita deschis relatiilor cu persoane de sex opus Acest centru de energie este legat de reprezinta energia care se rasuceste in glezna si structura suportului meu se placere, sub toate aspectele sale si, atunci cand se afla in echilibru, stiu sa ma deformeaza Nu mai exista nimic clar si definit Presiunea este prea puternica si nu adaptez situatiilor, viata ma pasioneaza si sunt plin de entuziasm Ma simt in largul mai stiu in cine sa am incredere sau in ce directie sa merg Mi-am limitat deplasarile: meu in tornada vietii, fara sa ma opun inseamna ca cineva ma impiedica, nu imi da permisiunea sau poate fi vorba despre Comunic cu incredere, nu am prejudecati, ma accepti* in intregime ca barbat sau un alt eveniment sau situatie Am tendinta de a avea incredere in judecata celorlalti, ca femeie Accept!* sa imi las fricile la o parte si imi construiesc increderea in mine mai degraba decat in propria mea judecata imi lipseste fermitatea Am nevoie de insumi si in viata soliditate, sa ma implic cu adevarat, fizic si emotional in relatiile cu ceilalti Cand sunt confruntat cu ceva foarte profund, o schimbare obligatorie pentru evolutia 516 GRaSiME, OBEZiTATE Vezi si: GREUTATE [EXCES DE ] mea, se manifesta o fractura sau ruptura Cred ca ceilalti ma impiedica sa Grasimea simbolizeaza energia, puterea, "micile placeri" pe care ni le daruim Cu cat avansez, in timp ce eu sunt cel care trebuie sa schimbe directia Este vorba despre energia mea este mai activa si circula liber, cu atat va fi mai mica tendinta ei de se onoarea mea, scopul meu si directia pe care o urmez in viata Orice afectiune la fixa in grasime Cu cat sunt mai greu, cu atat imi este mai dificil sa ma misc, deci sa nivelul gleznei este insotita de obicei de o umflatura, care reprezinta prea plinul imi folosesc energia, care corespunde emotiilor mele si creativitatii mele Daca sunt o emotiilor mele, care ma tin pe loc si nu ma lasa sa avansez cu imcredere si persoana care sufera de corpolenta, sunt o persoana hipersensibila, am nevoia de a determinare Edemul arata faptul ca, grijile pe care mi le fac si ideile negative pe ma proteja Aceasta nevoie de a ma proteja se regaseste mai ales ia nivelul celei de a care le intretin ma determina sa raman pe loc Daca am gleznele slabe si se doua chakre48, ce a sexualitatii si a celei de a treia chakre 49, a emotiilor ranesc usor, este cazul sa ma intreb: "am o capacitate scazuta de a ma suporta si Emotiile si ideile sunt acumulate si se adauga unele peste altele, asa cum se am nevoie tot timpul ca cineva sau o institutie sa aiba grija de mine ?" imi refulez acumuleaza kilogramele in corpul meu Barbatii par a avea o nevoie mai mare sa se atat de mult emotiile, incat risc sa imi rup o glezna indiferent despre ce afectiune protejeze astfel Obezitatea este adeseori expresia unei nesigurante sau a unei este vorba, perioada de imobilitate care urmeaza ma ajuta sa integrez aspectele din "lipse" pe plan afectiv: astept ceva, ce nu vine sau caut in locul nepotrivit, ceea ce viata mea care trebuie schimbate duce ia o insatisfactie sau o frustrare care ma face sa ma umflu Am nevoie de iubire Constientizez situatia sau relatia in care ma simt inlantuit, de asemenea, trebuie si, in acelasi timp, ma feresc de ea Este posibil sa fi fost agresat (fizic sau psihologic) sa imi pun intrebarea: deoarece aceasta problema la glezna ma impiedica sa si acest lucru ma determina sa traiesc o stare de agresivitate Prefer sa contez numai indeplinesc anumite sarcini sau o anumita munca, care este avantajul pe care il pot pe mine insumi Ma simt limitat in viata si faptul de a simti un gol in jurul meu, ma trage din aceasta imobilizare ? face sa ma simt abandonat Deoarece vreau sa fiu considerat o persoana puternica, Accept J V viata si tot ceea ce imi ofera ea Astfel voi reusi sa imbratisez viata pe partea cea buna! Urmez drumul care imi convine cel mai bine * a doua chakra: situata intre buric Di pubis a treia chakra: situata la 513 GLOB OCULAR Vezi: OCHi [iN GENERAL] nivelul plexului solar, la baza sternului sau a cutiei toracice Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Morfei 245 244 este posibil sa manifest, inconstient, aceasta forta fiind "o persoana puternica", a alege Cand fac ceea ce imi place, nu e nevoie sa opun rezistenta Las sa vina corpolenta spre mine toate lucrurile frumoase pe care viata mi le ofera Pentru a slabi, accept],* sa imi schimb atitudinea in relatiile mele cu ceilalti, 518 GREUTATE (exces de ) Vezi si: GRaSiME incetez sa mai am asteptari si inlatur tot ceea ce este inutil si daunator invat sa am Excesul de grasime pe care corpul meu o inmagazineaza intre interior si mediul incredere in mine insumi si in viata pentru a inlatura acea grasime protectoare imi exterior, indica faptul ca, inconstient, vreau sa ma izolez fata de comunicarea cu exprim emotiile liber si invat sa ma iubesc asa cum sunt exteriorul sau ca exista o emotie sau un sentiment inchis, "izolat" in mine, pe care nu Accept],* sa merg inainte in viata fara sa mai imi fac griji pentru ceea ce spun vreau sa il vad Prin obezitate, caut o forma de protectie pe care o acumulez tot sau cred ceilalti despre mine Traind in functie de mine, imi intaresc increderea in timpul in gandurile mele Exista o prapastie intre mine si lumea exterioara Vreau atat mine, valoarea, iubirea fata de mine insumi imi regasesc frumusetea interioara si de mult sa iubesc si sa ma apropii de oameni, dar imi este atat de frica ! imi ascund corpul meu fizic se va modela natural dupa noua mea imagine imi exprim mai mult astfel nesiguranta de a fi expus, de a fi vulnerabil, evitand astfel sa fiu ranit de bucuria si sprinteneala obervatiile, de criticile sau de situatiile care mi se par inconfortabile, mai ales cele 517 GREAta Si VaRSaTURi Vezi si: SARCiNa [AFECtiUNi ALE ] Greata se legate de sexualitatea mea Daca am trait o situatie traumatizanta legata de defineste ca un spasm nervos, care precede varsaturile Este o senzatie de voma, sexualitate (doar mi-a fost frica sau chiar s-a intamplat ce va, ia nivel fizic) acest insotita de o senzatie de rau generala Am un sentiment de durere fata de o lucru se manifesta, in cazul in care sunt femeie, printr-o luare in greutate la nivelul realitate care provoaca un deranjament in viata mea si pe care as vrea sa o pot coapselor s i al soldurilor, pentru a-mi "proteja" organele genitale de o agresiune evita Greata este un semn ca simt un dezgust sau simt o aversiune fata de un Barbatul are tendinta de a se ingrasa in zona abdomenului, pentru ca astfel, lucru, o persoana, o idee, o situatie sau poate o emotie, deoarece nu ma simt in organele genitale sa fie mai putin vizibile Poate fi vorba despre orice situatie, nu neaparat legata de sexualitate, in care ma simt agresat Sau excesul de greutate siguranta Traiesc fie revolta, furie, frica, frustrare, fie neintelegere fata de acel se poate interpreta si ca o dorinta de a poseda totul Am emotii si sentimente aspect, care "imi ramane in stomac" Trebuie sa constientizez faptul ca am (precum egoismul) pe care refuz sa le ignor Ma agat de trecut Poate fi vorba, de absorbit ceva (din realitatea mea sau din fiinta mea), care a creat dorinta de a-1 asemenea, de un dezechilibru, de o revolta fata de cei din jurul meu, o reactie la exprima imediat si, daca nu ma exprim prin cuvinte, il voi manifesta prin greata gesturile, la situatiile pe care nu mai vreau sa le vad sau de care nu mai vreau sa imi Cand devine prea mult, cand ranchiuna este prea mare, apar varsaturile, amintesc Hrana terestra reprezinta, de asemenea, o hrana emotionala Astfel, voi deoarece am tendinta de a manifesta fizic respingerea acelei situatii, care mi se manca in exces pentru a umple un gol interior, am impresia ca am fost pare nedreapta Aceasta respingere poate avea ca obiect ceva din exterior, dar abandonat sau mananc pentru a compensa singuratatea si izolarea pe care le poate fi, de asemenea, o parte din mine insumi, pe care as vrea sa o fac sa traiesc Raman, inconstient, intr-o dependenta, am nevoie de celalalt Vreau sa dispara Cand vomit, refuz ceva sau pe cineva Astfel evit sa avansez si sa ascund rusinea si agresivitatea pe care le traiesc fata de o situatie Uneori prefera sa evoluez Observ fata de cine sau fata de ce opun rezistenta Poate fi vorba despre dispar, pentru a nu mai suferi Urasc lucrurile imponderabile din viata mea, precum unul dintre parintii mei, pe care as vrea sa il "scot din viata mea", pentru ca, se si toate lucrurile care imi sunt impuse Totusi, simt eu insumi nevoia de a ma pare ca nu mai avem nimic in comun Sau poate imi este teama ca nu voi fi la impune, pentru a ma afirma sau pentru a-i speria pe ceilalti, care astfel pot sa plece inaltimea a ceea ce se va intampla in viata mea ? De ce refuz ceea ce este nou ? si sa ma lase in pace Este posibil sa traiesc o mare nesiguranta, atat pe plan afectiv, Oare ma simt fortat de ceilalti sa spun sau sa fac ceva ? Pot sa am o "strangere de cat si material si, inconstient, am nevoie sa fac provizii pentru a evita o "penurie" sau inima*" vazand cat de neputincios ma simt sa actionez sau sa imi iau viata in o "lipsa", care ar putea surveni Vreau "sa am de toate" in caz ca se intampla ceva propriile maini Este posibil sa nu mai vreau sa am o viata atat de superficiala Aceasta lipsa poate a fost traita in copilarie, mai ales, in relatie cu mama, cea care Daca vomit bila, acest lucru indica faptul ca exista o situatie, pentru moment, era legatura mea directa cu hrana si cu supravietuirea (alaptatul) Daca un bebelus insuportabila si m-am saturat sa fac concesii in viata inceputul sarcinii poate fi, are un surplus de greutate, inseamna ca mama il hraneste prea mult Copilul de obicei, insotit de greturi, care, in acest caz, semnifica faptul ca, trebuie sa poate dezvolta un reflex de a cere tot timpul, ca si cum nu ar fi satul niciodata Mama accepti* schimbarile pe care copilul le va aduce in viata mea Oare refuz copilul are dorinta, chiar inconstienta, de a ramane in fuziune cu bebelusul si acestuia ii va fi sau exista o parte in mine (neputinta, nesiguranta etc ) pe care vreau sa o neg ? greu, mai tarziu, sa se detaseze de mama lui Obezitatea se dezvolta, de multe ori, Am destula forta pentru a avea grija de acest copil ? Fiind stapan pe viata mea, pot dupa un soc emotional puternic sau o pierdere importanta, iar golul interior devine sa ii transmit copilului aceleasi valori prea greu de suportat Mi-am pierdut continutul Traiesc un imi redobandesc linistea si accept;* sa imi diger emotiile si conflictele, pe care acest eveniment le produce in viata mea invat sa accepti* fiecare parte a personalitatii mele Am incredere in viata si in viitor intotdeauna am libertatea de 246 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor ti Afectiunilor • Cauzele subtile ale imbolnavirii 144 ' ! 1  > S i i A Jacques Martel 145 Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 249 impune in relatiile mele si a alunga "pradatorii"? Aceasta este metoda mea de a sentiment puternic de abandon, un gol interior Ma simt vinovat de plecarea actiona, pentru ca oamenii sa ma vada, sa ma observe mai usor, altfel as trece sau de pierderea unei fiinte dragi Sentimentul de abandon poate fi trait in relatie cu neobservat ? Sau vreau sa creez o "contra-greutate" intr-o situatie care pare o persoana, dar si fata de ceva mai abstract, de exemplu, o afacere pe care a trebuit dezavantajoasa, pentru mine ? Sau poate, cred ca opinia mea nu are "destula sa o abandonez, la care a trebuit sa renunt, din motive personale Am fost nevoit greutate" intr-o anumita situatie Daca surplusul meu de greutate se datoreaza unui sa abdic si acest lucru imi sfasie inima* A trebuit sa abandonez un proiect care "metabolism lent", siguranta mea ma face sa fiu foarte prudent, - ceea ce ma imi era drag (de exemplu, acela de a avea un copil) si ma consider las sau perdant impiedica sa actionez Pot avea, de asemenea, impresia ca mi-am pierdut controlul asupra unei situatii sau Accept],* sa imi exprim emotiile, sa imi recunosc valoarea si toate posibilitatile o persoane Nu mai sunt conectat cu materia Am impresia ca "nu am destula mele Acum stiu ca, golul pe care am impresia ca ii traiesc in viata mea, poate fi greutate" intr-o anumita situatie imi caut un scop in viata, incerc sa "fac ceva bun" umplut cu iubire si cu sentimente pozitive fata de mine Prin faptul de a ma accepta imi este greu sa ma pozitionez, prin vorbele mele si prin gesturile mele Astfel incat, pe mine si ai accept pe ceilalti si cu iubirea de care ma inconjor, ma voi elibera de fac acest lucru, ocupand mai mult loc cu corpul meu fizic in plus, ma devalorizez aceasta durere si de nevoia de protectie cu privire la aspectul meu fizic: o mica "imperfectiune" sau cateva kilograme in plus, vor lua in ochii mei proportii uriase si nu imi voi mai vedea si aprecia calitatile 519 GRiPa Vezi si: CREiER — ENCEFALiTa, STRaNUT, FEBRa, MUsCHi, RESPiRAtiE, REP1RAtiE[BOLiDE ], CAP [DUREREDE ] fizice Daca imi concentrez toata atentia, pe ceea ce este "dizgratios", corpul meu va Gripa defineste o stare cauzata de un virus care produce febra, frisoane, dureri de reactiona, adaugand inca mai multa greutate, pentru a ma face sa imi dau seama, cap, dureri muschiulare, stranut, dificultate respiratorie etc Gripa imi poate afecta cat de sever sunt cu mine insumi si cat de mult ma distrug, doar prin gandurile mele corpul mai puternic decat o raceala si ma obliga sa stau in pat pentru o perioada negative Faptul de a face sport sau a tine un regim, nu va fi suficient pentru a slabi, Fiind o boala infectioasa, gripa este legata de furie, este un semn ca nimic nu mai deoarece trebuie sa constientizez adevarata sursa a excesului meu de greutate, functioneaza cum trebuie! E momentul sa ma intreb pe cine sau pe ce anume sunt care consta, de obicei, intr-o situatie de abandon Fie ca sunt copil, fie ca sunt adult, furios? Simptomele cele mai frecvente indica mai mult ceea ce traiesc in prezent: constientizez faptul ca, ma resping eu insumi Este posibil sa am impresia de a ma febra este legata de furie, stranutul de critici, de faptul de a vrea sa scap de cineva simti limitat in diverse aspecte din viata mea sau legat de proiectele mele Acest sau de ceva etc Adeseori este vorba despre o situatie conflictuala pe plan familial: s- sentiment, de a fi limitat, imi determina corpul sa se extinda, prin excesul de a spus ceva sau a existat o situatie pe care "nu o pot inghiti" deoarece au fost grasime Daca sunt o persoana care acumuleaza ganduri, emotii sau lucruri, depasite anumite reguli sau limite A existat o cearta in care aveam impresia ca corpul meu va "acumula" si el, dar sub forma de grasime Trebuie sa ma intreb care spatiul meu vital a fost violat sau ca riscam sa pierd ceva sau pe cineva, care imi sunt beneficiile pe care le trag din faptul de a avea un susplus de greutate Care apartinea infleunta anumitor persoane din anturajul meu ma poate face sa ma sunt activitatile pe care le pot evita astfel si care ma sperie ? Care sunt persoanele indoiesc de judecata mea sau de capacitatea mea de a indeplini anumite sarcini de care ma indepartez astfel? Am impresia ca am mat putin control sau mai putina Daca este vorba despre membrii familiei, este cu atat mai greu pentru mine, putere, in anumite aspect din viata mea si imi convine acest lucru, deoarece am mai deoarece am incercat toata viata sa imi construiesc propria personalitate, detasandu- putina responsabilitate si astfel ma implic mai putin, ia nivel personal ? Un alt aspect ma de familie Deoarece vreau to timpul sa obtin aparecierea lor (mai ales a parintilor important, care trebuie luat in considerare este: care este pericolul care ma mei), pot deveni confuz fata de cine sunt cu adevarat si ce alegeri am de facut Am pandeste, daca ajung la greutatea mea ideala? De exemplu, in cazul unei femei impresia ca sistemul meu de aparare natural a disparut Ma deranjeaza o persoana care, o data ce a pierdut din greutate, va deveni mai atragatoare in ochii barbatilor care reprezinta un fel de autoritate pentru mine Multe cazuri de gripa sunt atribuite si se va afla frecvent in situatii in care va trebuie sa refuze avansurile acestora Astfel credintelor inradacinate in societate si fricilor De exemplu: "Mi-a fost atat de frig se va simti in pericol de a-si pierde libertatea, spatiu vital, va trebui sa invete sa se astazi! Sigur o sa ma imbolnavesc de gripa !" Trebuie sa ma intreb de ce am gripa afirme, ceea ce poate fi foarte dificil, in anumite cazuri Faptul de a fi atragatoare Oare pentru ca am nevoie de odihna sau de o pauza? Ma oblig sa stau in pat pentru a poate, de asemenea, atrage stereotipul "are corp frumos, dar nu are nimic in cap", de nu imi indeplini responsabilitatile la munca sau in familie ? unde teama de a nu fi considerata inteligenta Prin urmare, daca creierul meu a Am o incredere scazuta in mine, ma las influentat de ceilalti si poate chiar invadat detectat un pericol legat de faptul de a pierde din greutate si de a avea o silueta Virusul gripal face la fel si se infiltreaza in corpul meu, deoarece sistemul meu frumoasa, imediat ce corpul meu se afla in situatia de a apela la rezervele sale de imunitar este "slabit" de "slaba" mea stima fata de mine Sunt intr-o situatie in care grasime, este tras un semnal de alarma pentru a neutraliza ceasta nevoie Pot simti o ma opun, deoarece fac eforturi mari in viata de zi cu zi si am nevoie sa ma odihnesc scadere de energie, deoarece toate eforturile corpului sunt folosite pentru a-si pastra Gripa poate aparea, de asemenea, intr-o situatie in care am trait o mare dezamagire, greutatea stabila sau chiar pentru a o creste, daca este nevoie Corpul meu se o deceptie sau o frustrare care ma determina sa nu mai simt ceea ce se intampla in opune, la fel ca mine, in anumite situatii din viata Greutatea este de multe ori jurul meu (am nasul congestionat) sau sa nu mai simt o persoana si am o respiratie legata de notiunea de forta Cineva care are o greutate mai mare este considerata o dificila Totusi, febra imi elibereaza corpulde toxinele care nu au cum sa iasa altfel persoana "puternica" sau "voinica" Am impresia ca trebuie sa fiu puternic pentru a Accept],* sa imi exprim emotiile si sa las sa imi curga lacrimile pentru a-mi supravietui si a reusi in viata? Trebuie sa am un fizic mai impunator, pentru a ma decongestiona intreg corpul si pentru a lasa armonia sa se instaleze 146 Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 520 GRiPA AViARa Vezi si: GRiPa 249 pot aparea ia gura indica faptul ca am o anumita ingustime de spirit, ca am idei si Gripa aviara sau gripa gainilor este extrem de contagioasa pentru anumite pasari si opinii rigide si am o dificultate de lua si de a "inghiti" tot ceea ce este nou (ganduri, poate fi transmisa oamenilor (virusul (A (H5N1)) Simptomele sunt asemanatoare cu idei, sentimente, emotii) Exista o situatie pe care nu o pot "inghiti": cuvinte auzite, cele ale gripei obisnuite, dar mult mai grave Daca ma imbolnavesc de aceasta care m-au deranjat sau m-au ranit sau cuvinte pe care as fi vrut sa le aud si care nu s- gripa, ma gasesc intr-o situatie in care sunt prins, intr-un mediu care nu imi convine au spus deloc Trebuie sa devin "rece", sa ma inchid pentru a nu mai simti toata durerea si Ma afecteaza inegalitatile si dizarmonia din relatia dintre parintii mei Vreau sa suferinta pe care ie traiesc Prefer sa fac pe strutul si sa ma ascund "sub aripa raspund, sa le dau o replica, dar nu fac acest lucru, deoarece ma simt rau in aceasta mamei" Sunt "mandru ca un cocos" si ceilalti isi vor arata enervarea, inainte ca eu sa situatie sau pur si simplu, nu profit de ocazia potrivita Raman "prins" cu tot ceea ce ma scuz sau sa iert vorbele sau gesturile cuiva Traiesc intr-o societate cu care nu am de spus Gesturile sau vorbele celorlalti, care ma ranesc si carora as fi vrut sa le sunt de accord, care ma sufoca, ma face agresiv Am devenit antipatic, intransigent raspund, dar nu am avut ocazia, pot provoca afectiuni ale gurii Exista o confruntare si atac imediat persoanele care imi incalca libertatea, care imi distrug spatiul vital intre mine (ceea ce spun eu) si cei din jurul meu (felul in care primesc ceea ce spun) Nu ma simt suficient de puternic pentru a combate situatia in care ma aflu si plang indraznesc sa spun lucrurile pe care le traiesc, cu riscul de a pierde iubirea celorlalti pentru tot ceea ce refulez de mult timp, chiar de ani intregi sau sunt capabil sa ma respect in ceea ce sunt si sa indraznesc sa ma arat, asa cum Accept |* sa las la o parte toate ideile mele preconcepute imi vindec vechile sunt, celorlalti? Poate ma simt neinteles, deoarece nu stiu cum sa comunic Corpul rani, incetez sa imi plang de mila si accept sa impartasesc lucrurile frumoase din meu transmite mesajul ca, pot transmite idei nesanatoase, prin intermediul gurii, ca viata Sunt mai deschis fata de lume, cu discermamant, fara sa ii judec pe ceilalti, trebuie, sa imi schimb atitudinea fata de mine insumi si fata de ceilalti Exemplul tipic imi fixez limitele, ma respect pe mine si ii respect pe ceilalti Astfel imi recapat este sancrul sau ulcerul bucal (herpesul), care apare de obicei in urma unui stres sau locul care mi se cuvine a unui traumatism in timpul sau dupa o perioada de stres intens sau dupa 6 boala Acesta indica viziunea mea trista si nervoasa asupra realitatii Simt o iritatie fata de 521 GRiPA SPANiOLa Vezi: CREiER—ENCEFALiTa ceea ce mi-au facut sau mi-au spus ceilalti Ceva sau cineva mi-a lasat un gust amar in gura, care ma afecteaza inca Sunt tulburat si nu stiu cum sa reactionez Ma simt 522 GURa (in general) Vezi si: GiNGii blocat, ma simt prins in acea situatie neplacuta, pe care o tot analizez de mult timp si Gura reprezinta deschiderea spre viata si ma ajuta sa intru in contact cu mama, am nevoie sa imi recapat libertatea, sa spun ceea ce am de spus, chiar cu riscul de a cand ma hraneste la san Este un organ senzorial sensibil si selectiv Este poarta nu fi pe placul celorlalti, pentru ca in prezent ma simt invadat de intrare pentru mancare, aer si apa Datorita ei pot vorbi (buze, limba, corzi vocale), pot comunica si exprima emotiile si gandurile mele Este un soi de punte intre mine si interiorul meu si universul din jurul meu (realitatea) Simbolizeaza intimitatea mea, spatiul meu vital Gura este manifestarea personalitatii mele, a poftelor mele, a dorintelor mele, a asteptarilor mele, a trasaturilor mele de caracter, a placerilor vietii Prin ea pot fi deschis ia tot ceea ce este nou: senzatii, idei si impresii Astfel, gura reprezinta o cale cu dublu sens, iar dificultatile pe care le traiesc au, de asemenea, un dublu aspect: interior si exterior Este interesant de observat faptul ca, modul in care mestec alimentele reflecta felul meu de a fi Daca inghit alimentele, fara sa le mestec, sunt impulsiv si nu tin cont de detalii Daca, din contra, mestec foarte mult, sunt perfectionist, acord o importanta mare detaliilor Astfel, pot avea impresia ca pot controla situatiile din viata mea Nu mai gust viata: o desfac in mii de bucatele si ma gandesc tot timpul la trecut Atunci cand mananc cu inghitituri mari, imi asum multe responsabilitati Pot avea mai multe proiecte in acelasi timp inghititurile mici indica o teama de a avea prea multe sarcini de implinit, pe care le consider dificile pentru mine Accepti* sa mananc incet, sa gust alimentele pentru ca astfel sa pot gusta viata si bucuriile ei 523 GURa (afectiuni ale gurii ) Vezi si: CANCER LA GURa sANCRU tiN GENERAL], HERPES] BUCAL] Gura este poarta aparatului digestiv si al cailor respiratorii pe unde accept|* sa las sa intre tot ceea ce este necesar pentru existenta mea fizica (apa, mancare, aer), emotionala si senzoriala (stimuli, dorinte, gusturi, pofte, nevoi etc ) Afectiunile care Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 253 147 Jacques Martel din toate partile Poate "am o foame" de iubire, de afectiune, de cunoastere, de Pot sa ma culpabilizez, lucru care duce la diminuarea respectului fata de mine As spiritualitate, de libertate etc Daca am impresia ca, lucrurile de care am nevoie nu vrea mult sa fac o multime de lucruri, dar nu reusesc Constientizez faptul ca, de sunt accesibile sau nu se pot realiza, gura mea va reactiona la senzatia de lipsa pe obicei, refuz orice idee noua, chiar daca aceasta ar putea aduce schimbari pozivite in care o simt Daca apar crapaturi la colturile gurii, este un semn al unui conflict viata mea Daca traiesc o nedreptate, dezgust sau o insatisfactie ascunsa (in gura), interior intre a fi protejat de ceilalti sau a ma pozitiona si a-mi asculta propria mea daca vreau sa "imi golesc inima*", pot face acest lucru fiind deschis si in armonie cu autoritate, vocea mea interioara ? Pot sa ma simt frustrat, tensionat, agresiv, pentru mine insumi Trebuie insa sa imi aleg cuvintele: pentru ca risc sa spun cuvinte grele, ca nu indraznesc sa imi afirm dezacordul Daca am gura uscata, am tendinta de a fi false, care vor sa distruga Am responsabilitatea de a ma exprima fara violenta, altfel nelinistit si prefer sa evit realitatea Ma separ de corpul meu si de emotiile mele acea violenta s-ar putea intoarce impotriva mea iar pentru ca aftele sunt foarte Avand gura uscata, evit astfel sa inghit lucrurile care nu imi plac Sunt multe lucruri dureroase, imediat ce deschid gura pentru a spune ceva, simt durerea care imi displac in viasa si nu mai gust placerile vietii Gura incarcata indica faptul ca Daca vreau ca situatia sa nu se agraveze, accept;* sa ma exprim deschis si calm, activitatile cotidiene imi sufoca bucuria de a trai si pofta de a realiza proiectea noi 0 incepand de acum inlocuiesc culpabilitatea cu incredere in capacitatile mele de afectiune a articulatiilor temporo-mandibulare (care pocnesc, de exemplu) scoate in adaptare, in intelegerea mea, in intuitia mea, pe care o ascult tot mai mult Astfel imi evidenta frica mea de a-i contrazice pe ceilalti, mai ales pe cei cu autoritate Evit orice potolesc emotiile si felul in care le exprim confruntare si prefer sa imi refulez lacrimile Daca imi rod interiorul obrazului, incerc 525 GURa — HALENa (respiratie urat mirositoare ) SAU HALiTOZa Vezi si: GiNGii— sa scap de un lucru de care imi este rusine GiNGiViTa, GaT [DURERE DE ], NAS [AFECtiUNi ALE, ] in loc sa traiesc cu teama ca cineva imi face rau, accept] * sa am incredere in Halena, denumita si halitoza, este consecinta directa a dificultatii mele de a trata, pe forta mea interioara si in capacitatea mea de a gasi solutii in orice situatie, incepand plan interior si exterior, situatiile pe care le traiesc Aceasta dificultate poate proveni de acum, ma pozitionez si sunt deschis si flexibil la noutate, la armonie Musc cu pofta din faptul ca imi pastrez ideile pe care nu le exprim si care putrezesc in loc sa iasa din viata imi accept tandretea, blandetea si ma exprim cu incredere afara 524 GURa — AFTa Dificultatea poate proveni si din faptul ca nu reusesc sa ma decid, in perioadele de Afta este o leziune superficiala pe mucoasa bucala, caracterizata printr-o mica schimbari importante din viata mea si ideile vechi stragneaza prea mult timp, protuberanta alba, uneori cu o margine rosie, care poate aparea si pe mucoasa comparativ cu rapiditatea schimbarilor pe care le traiesc Verific pana unde pot genitala controla situatiile din viata mea am impresia ca trebuie sa fac ceva impotriva vointei Este asociata cu o febra, care nu se exprima Apare deoarece reactionez usor (sunt mele ? Sau impotriva convingerilor mele? Este important sa comunic cu persoanele in sensibil) la cei din jurul meu, la "vibratiile" lor, la contextul unei situatii Sufar in cauza, pentru a le impartasi emotiile mele si a scapa de halena Halena poate avea tacere, cu gura inchisa Afta poate indica, de asemenea, faptul ca imi este greu sa legatura si cu ganduri legat de dezgust, de ura, de razbunare, pe care le am prind radacini si ca nu reusesc sa ma exprim, sa spun ceea ce cred si chiar sa impotriva mea sau a altora sau a vietii insasi, ganduri de care imi este rusine Ma reactionez, deoarece cred ca nu am puterea sa fac acest lucru Nu ma simt capabil sa opun foarte tare acestor ganduri si otrava pe care o produc se exteriorizeaza prin fac lucruri importante Nesiguranta mea ma face sa fiu "mut" fata de ceea ce traiesc, respiratia urat mirositoare, care persista pana cand imi eliberez emotiile negative si stiind ca daca spun unele lucruri, se pot produce schimbari majore in viata mea sau se elimin gandurile de razbunare Ce ganduri, care ma rod pe dinauntru, imi pot infecta pot intoarce impotriva mea respiratia? Uneori, este vorba de ganduri inconstiente Exista ceva pe cale de a Simt ca am ceva ce ma arde in gura, dar nu pot scoate afara acel lucru Sau am putrezi, in interiorul meus au intr-o situatie care implica o alta persoana Cand simtit o viclenie, la care nu am putut raspunde Ca si cum as fi obligat sa diger acel acestea i se intampla des, ar fi bine sa ii spun, pentru ca ea sa poata constientiza si lucru! Poate fi vorba despre ceva ce am trait legat de sexualitatea mea Este posibil rezolva acea problema, care poate persista de mai mult timp stiind despre ce este ca, in copilarie, sa fi trait o situatie in care m-am simtit stanjenit si in care nu am vorba, va avea ocazia sa experimenteze iertarea fata de sine insusi, pentru ca a putut reactiona iar daca astazi retraiesc o situatie asemanatoare, imi voi aminti intretinut ganduri negative fata de o alta persoana, pentru ca a avut resentimente acea situatie, chiar daca inconstient si astfel pot aparea aftele Cuvintele mele sunt fata de aceasta Este important sa nu uit ca, atunci cand iubirea* si sinceritatea vor fi fara efect si incomplete deoarece sunt nervos Raman tacut, fara ca acar sa ma fundamental gandurilor mele, respiratia mea va deveni proaspata gandesc sa ma revolt! si totusi, nu mai suport, am ajuns la capatul puterilor Accept;* sa ma eliberez de gandurile nesanatoase din trecut Respir prospetimea Sensibilitatea mea fiind foarte mare, port tot felul de masti, joc teatru, de teama ca gandurilor pozitive, pline de iubire* fata de mine si fata de ceilalti voi intra in contact cu emotiile mele profunde Sunt anxios si iritat 526 GURa —CERUL GURii, PALAT Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 253 148 ioc, pentru a stabili granitele, o bariera (de exemplu, in cazul pisicilor) Este modalitatea lor de a arata celorlalti care este locul ce li se cuvine Facand o Cerul gurii [palatul] este plafonul osos al cavitatii bucale Are un rol important in analogie cu oamenii, stiu ca urina (lichidul) reprezinta emotiile mele Daca nu ie pronuntie si in deglutitie Este afectat atunci cand cred ca am primit ceva [de exemplu pot exprima, se produce un prea-plin de emotii, adica un prea-plin de lichid in un nou loc de munca] dar acel lucru mi-a fost luat mai tarziu si pentru mine, este o interiorul corpului meu Emotiile din acest caz sunt frustrarile, deceptiile mele si situatie foarte dificila Simt o frustrare puternica si o mare dezamagire, deoarece neputinta de a-mi afirma limitele, zona mea de intoleranta, deoarece vreau sa fiu credeam ca acel lucru era al meu, dar mi s-a luat inapoi Sau poate aveam impresia ca "baiat bun" sau "o fata buna" in ochii celorlalti Vreau sa nu fiu criticat, judecat si, fac parte dintr-o familie sau dintr-o organizatie, dar cineva mi-a luat locul Ca si cum prin urmare, tac Cat de mult ma dezgusta acest lucru ! Guta indica o ezitare palatul meu nu ar fi destul de incapator pentru a pastra in el tot ceea ce am cucerit, intre placere si datorie, iar daca sunt tinut la pat, nu mai trebuie sa fac nicio am dobandit Nu am acces la ceea ce imi place (un lucru sau o persoana) Am alegere Ma simt "prins in trecut" si imi este greu sa privesc spre viitor Corpul impresia ca sunt pedepsit in urma unui gest urat pe care l-am facut Traiesc o mare meu devine rigid, ia fel ca si gandurile mele si atitudinea mea fata de mine si fata nedreptate Ma afecteaza o situatie, deoarece sunt in conflict cu legile, cu autoritatea de ceilalti Faptul de a fi agatat de trecut ma impiedica sa avansez, deoarece, Trebuie sa accept|* sa ma intreb de ce s-a intamplat acel lucru Poate aveam pentru ca ma simt prins, nu stiu in cedirectie sa merg Ma "inec in suferinta" Pot prea multe asteptari ? Trebuie sa fac eforturi pentru a recastiga ceea ce credeam arata multa nerabdare atunci cand lucrurile nu se intampla asa cum vreau eu Am ca am pierdut sau poate este mai bine asa ? Acestea sunt intrebarile pe care mi le nevoie sa domin, sa imi controlez in totalitate viata, lucru care uneori poate fi pot pune, pentru a fi din nou in armonie si pentru ca afectiunile din cerul gurii sa se foarte dificil Pot ajunge la extrema cealalta, devin impacientat si coleric si incerc vindece sa ii domin pe ceilalti, crezand ca acest lucru va aduce un echilibru in viata mea Guta apare la o persoana foarte ambitioasa si rigida sau, din contra, ia o persoana 527 GUsa Vezi:GLANDA TiROiDa—GUsa care nu are niciun scop, niciun entuziasm fata de viitor Am ambitii foarte limitate 528 GUST (tulburari ale gustului) Vezisb GaT, LiMBa, NAS si nu trebuie sa imi cer prea mult Daca fac prea mult efort, guta va "exploda" Asa Ageuzia este pierderea totala sau partiala a simtului gustativ De obicei se ca, sunt cuprins de disperare Guta indica faptul ca vreau sa imi ascund asociaza si cu pierderea mirosului Oare mai am inca pofta sa continui ceea ce am emotivitatea, sensibilitatea si vreau sa par puternic Nesiguranta ma face sa devin posesiv, sa ma simt dat ia o parte si neintegrat in familie sau in comunitate etc de facut ? Ce am de schimbat in situatia pe care o traiesc ? Nu vorbesc despre Vreau sa retin totul Am o nevoie atat de mare de a-mi demonstra valoarea, ceea acest lucru, chiar daca am sentimentul ca pierd notiunea a ceea ce sunt Pot avea ce sunt capabil! Ma simt vulnerabil fata de propriile mele emotii si sunt impresia ca trebuie sa inghit o situatie, pe care o consider dezgustatoare: deoarece intransigent fata de ceea ce eu consider negativ, rau sau gresit Degetul mare nu am de ales, mai bine sa nu fac nimic Este un mecanism de aparare care ma de la picior este afectat atunci cand simt ca ma prabusesc, in urma unei vesti ajuta sa fug de situatiile dezagreabile si sa scap de natura mea profunda, de care imi afecteaza puternic viata, pe plan existential iar pentru ca, guta apare de emotiile mele Ma protejez de ceilalti si, in acelasi timp, ma deconectez de la mine obicei la barbatii de varsta matura, poate este cazul sa invat, daca sunt afectat, sa insumi, de corpul meu, de simturile mele Nu mai sunt in contact cu mine insumi si ii las pe ceilalti in pace, in loc sa ii controlez, sa fiu mai flexibil fata de mine insumi cu lumea din jurul meu imi micsorez sau imi neutralizez simtul gustativ, pentru a si fata de ceilalti, in loc sa fiu rigid Nu voi mai avea nevoie de un conflict interior ma proteja intre placere si datorie: sunt "obligat" sa fiu inactiv si sa apreciez o odihna Accept!* sa gust viata, sa imi dau voie sa am experiente noi, sa simt in sfarsit binemeritata ! ca traiesc si sa las sa mi se vada stralucirea Am incredere in corpul meu si in Este important pentru mine sa las sa intre mai multa iubire* in mine, pentru a natura mea profunda Am dreptul de a ma afirma si de a spune NU daca nu imi echilibra si a elibera emotiile negative, dureroase, care ma ranesc si ma infurie, convine o anumita situatie Ma respect tot mai mult si ceilalti ma vor respecta la pentru a-mi regasi libertatea de miscare si starea de bine randul lor! Accept|* faptul ca toate emotiile pe care ie am fac parte din ceea ce sunt si 529 GUTA VezisUACiDOZa, CALCULiRENALi trebuie sa ie accepti* pentru a ma ajuta sa inteleg sensul pentru care exista in mine Exprimandu-le, voi descoperi cu adevarat cine sunt, sunt in contact cu puterea mea Guta este o boala metabolica caracterizata prin acumularea de acid uric in interioara si pot sa ma detasez de persoanele de care ma agatam inainte organism, care se manifesta prin articulatii inflamate si dureroase, mai ales H articulatia degetului mare de la picior si uneori litiaza renala (calculi renali) Atinge si articulatiile de la maini, incheietura miinii, degete, genunchi, glezne si uneori, coate Acumularea de acid uric simbolizeaza faptul ca retin emotiile negative, care in mod normal, ar trebui eliminate prin urina Am nevoie de spatiul meu vital, de singuratate, dar ii las pe cei din jur sa ma invadeze Ma simt impins de la spate in cazul unor animale, modul lor de a-si marca teritoriul este acela de a urina in acel 530 H TJV (hipertensiune arteriala) Vezi: TENSiUNEARTERiALa—HiPERTENSiUNE Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 253 149 le privesc in fata si le pastrez: ma pot ajuta sa descopar ce vreau sa schimb in viata si 531 HALENa Vezi: GURa —HALENa (RESPiRAtiE URaT MiROSiTOARE) sa fac actiunile necesare pentru a-mi materializa dorintele 532 HALUCiNAtii Vezi si: ALCOOLiSM, DEPENDENta DROGURi 533 HAsis (consum de ) Vezi:DROGURi Cand sunt epuizat fizic sau moral, pot sa am un scenariu de idei negative, de multe ori 534 HEMATOM Vezi: SaNGE—HEMATOM false Sau pot sa pierd contactul cu realitatea, fara sa fiu constient, pot sa ma detasez, corpul si sufletul meu se desprind unul de celalalt Confruntat cu o realitate 535 HEMATURiE Vezi:SaNGE—HEMATURiE pe care nu vreau sa o vad, imi inventez o alta, chiar daca este falsa si astfel ma izolez 536 HEMiPLEGiE Vezi: CREiER—HEMiPLEGiE de lume Astfel, imi pot da dreptate si creez propria mea interpretare a realitatii, pe care nu vreau sa o accepti* Aceste interpretari, aceste lumi imaginare, create in 537 HEMORAGiE CEREBRALa Vezi: CREiER—ACCiDENT VASCULAR CEREBRAL intregine de mine insumi, pot sa scoata la suprafata propriile mele frici Poate imi este frica de latura mea intunecata si negativa si am impresia ca trebuie sa ma apar [AV C] pentru a nu iesi la suprafata Halucinatiile pe care le vad si care ma sperie nu 538 HEMOROiZi Vezi si: ANUS, SARCiNa iNFLAMAtiE, iNTESTiNE— reprezinta decat parti ale personalitatii mele, pe care le neg, refuz sa ie vad Mai CONSTiPATiE, SaNGE   SaNGERaRi  VARiCE, TENSiUNE ARTERiALa— devreme sau mai tarziu, va trebui sa le constientizez, pentru a le putea schimba HiPERTENSiUNE Daca neg cine sunt, ma indepartez de esenta mea si nu sunt in contact cu realitatea Hemoroizii sunt varice, dialtari ale venelor Sunt situati in zona anusului si a rectului mea interioara Am impresia ca viata trebuie sa ma pedepseasca deoarece nu sunt Deoarece pot aparea in cazuri de constipatie si sarcina, voi verifica semnificatia perfect Am impresia ca am o dubla personalitate: persoana pe care o iubeste toata acestora si daca traiesc o situatie sau mai multe din aceste descrieri Cand apare o lumea si o alta, cea negativa, de care vreau sa fug Ma simt neputincios in fata durere, aceasta este in legatura cu un stres, cand exista sangerari, acest lucru acesteia Pot avea halucinatii atunci cand nivelul meu de stress este foarte ridicat si semnifica o pierdere a bucuriei De multe ori, hemoroizii pot aparea atunci cand am am tendinta de a-mi crea o povara prea grea o dificultate in relatie cu mama: poate fi vorba despre un doliu neterminat sau dorinta Daca, de exemplu, caut un act de care am absolut nevoie si a carui pierdere ar de a nu o vedea plecand Pot avea o mare nevoie de ea, de sfaturile ei si situatia inseamna milioane de dolari, creierul meu ar putea crea o imagine a acelui actuala ma face sa ma simt abandonat de ea Hemoroizii indica o tensiune si o document (ca o holograma), care mi se va parea foarte reala si care, pentru cateva dorinta interioara de a forta eliminarea, ca si cum as vrea sa fac sa iasa ceva foarte momente imi va atenua stresul Apoi, dupa ce imi voi da aseama ca a fost doar o tare si, in acelasi timp retin in mine acel lucru Conflictul intre a impinge si a retine halucinatie, voi putea gandi mai limpede si voi putea cere sa fiu ajutat sa caut creeaza un dezechilibru Venele indica un posibil conflict emotional intre actiunea de altundeva, in alte locuri, unde este posibil sa gasesc acel act Fara acea a respinge si de a impinge si actiunea de a retine si de a bloca emotia in interiorul halucinatie as fi continuat sa fiu "prizonier" in starea mea de stres; in ceea ce meu De exemplu, un astfel de conflict poate aparea la un copil, care se simte abuzat priveste drogurile, acestea creeaza o stare de expansiune a constiintei Astfel, emotional de catre parintii lui (pe care vrea sa ii respinga) si care, in ciuda acestui persoana in cauza poate experimenta dimensiuni la care, in mod normal, nu are fapt, ii iubeste si vrea sa ramana cu ei, ii retine Exista un conflict interior intre acces De ce iau droguri ? Fug de suferintele mele interioare pe care nu reusesc sa sentimentul de pierdere si notiunea mea despre iubire imi pun sub semnul intrebarii ie infrunt fara ajutor ? Pot deveni dependent de orice fel de droguri Acestea imi pot identitatea mea si afilierile fata de familie, mai ales fata de tatal meu, munca mea, da o stare de bine temporara, dar o data ce ma "trezesc"^ adica revin la normal, societatea in general Am senzatia ca sunt doar un oarecare, printre multi altii (fara nu va mai fi acelasi efect si atunci unde mai pot cauta ? in mine Nu pot patrunde un loc bine precizat), cand de fapt stiu, in adancul meu, ca sunt o fiinta minunata, cu in interiorul meu decat cu iubire, prin evolutia mea personala si spirituala un loc unic in univers Vreau sa traiesc in anonimat pentru o perioada de timp ? Ma Spiritualitatea poate, de asemenea, sa ma elibereze de lanturile trecutului si sa imi simt ca un impostor ? As vrea sa ma substitui cuiva, sa ii iau locul ? Sau, din redea libertatea si autonomia Este posibil ca, in urma unui accident, a unui stres contra, poate vreau sa ma atasez prea mult de familia mea, de rudele mele de sange, puternic sau pur si simplu a dezvoltarii mele personale si spirituale, cel de-al treilea mai ales de mama Nu stiu cum sa ma descurc cu criticile indreptate ia adresa mea, ochi al meu sa se deschida tot mai mult si astfel sa ajung sa vad culori in jurul mai ales cele din partea partenerului meu Exista si alte cauze legate de hemoroizi: persoanelor, curentii de energie din spatiu sau prezente translucide (non materiale) un sentiment intens de culpabilitate sau o tensiune mai veche neexprimata sau prost in jurul meu Sau pot avea impresia ca am halucinatii mai ales pentru ca, exprimata, pe care prefer sa o pastrez pentru mine si pe care o traiesc fata de o sensibilitatea mea este mai mare cand am genul acesta de perceptii persoana sau o situatie care ma deranjeaza foarte tare Corpul imi transmite un Accept!* sa ma recentrez, sa imi reechilibrez corpul si sufletul Astfel, voi avea semnal de alarma Exista ceva in viata mea, care are nevoie de clarificare, deoarece incredere si voi fi inconjurat de lumina alba si aurie, stiind ca asa este in realitate, ma deranjeaza acel lucru Este ceva ce vrea sa erupa, asemenea unui vulcan acesta este adevaratul "Eu" Accept!* toate emotiile care fac parte din ceea ce sunt, Traiesc mult stres, o incarcare cu presiune,de care ma simt vinovat Poate trebuie sa Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 253 150 partenerul meu si pe care imi este greu sa o acceptj,* Consider viata greu de suportat ? De ce sa muncesc atat de dur ? Ma simt atat de slab Am nevoie de respect anumite termene si imi este greu sa ma relaxez, sa am incredere si pot sa ma sprijin, dar nu sunt pregatit sa cer ajutor Hernia poate exprima, de asemenea, o simt obligat sa imi implinesc obligatiile si responsabilitatile, chiar daca ceea ce vreau autopedepsire deoarece imi port pica, ma simt neputincios sau incapabil de a realiza este sa imi exprim nevoile pentru a indrepta si a corecta anumite situatii Am impresia anumite lucruri Astfel simt multa frustrare fata de mine insumi, deoarece stiu ca ma ca sunt controlat si ca trebuie sa ma supun ? Trebuie sa ma fortez intr-o situatie care raportez prea mult la ceilalti si nu tin cont de propriile mele nevoi Raspund nu imi place si de care nu pot scapa Exista o constrangere si resentimente de care as asteptarilor celorlalti: parinti, prieteni, patron, partener si unde sunt eu ? Prin vrea sa ma eliberez Nu traiesc decat pe jumatate si as vrea sa fug, sa evadez controlul constrangerii mele, ating un nivel unde totul explodeaza sau face "implozie" Presiunea sociala este uriasa ! in plus, port singur aceasta povara, deoarece din cauza in mine Deoarece nu mi-am eliberat in exterior disperarea, aceasta trebuie sa orgoliului, nu cer ajutor nimanui Sau, este posibil sa am un sentiment de supunere gaseasca un loc pentru a iesi Peretele abdominal protejeaza organele interne si le fata de o persoana sau o situatie, in care ma simt diminuat, ca si cum as fi un "gunoi" pastreaza la locurile lor Prin urmare, hernia ia muschiul abdominal, poate fi Nu reusesc sa ma pozitionez si sa imi arat creativitatea si sensibilitatea si cedez locul legata de dorinta mea de a-mi pastra lumea ia locul ei, de a nu lasa agresivitatea sa altcuiva Traiesc in complezenta, deoarece, chiar daca imi caut identitatea si vreau se elibereze Oare pot sa o eliberez ? Poate ma simt vinovat pentru ca ma aflu in sa fiu diferit, vreau in acelasi timp ca ceilalti sa ma iubeasca aceasta stare si ma simt fortat sa merg mai departe sau incerc sa imi implinesc Cand gasesc cauza metafizica a afectiunii mele, constientizez si accept],* scopul, intr-un mod excesiv Exista o tensiune mentala, un stres care incearca sa aceasta situatie temporara, care ma va ajuta sa gasesc ajutor pentru a ma elibera tasneasca afara Vreau sa ies dintr-o stare sau dintr-o situatie, care nu este placuta si Gandurile si actiunile mele sunt sustinute de iubire Totul se armonizeaza in mine si in care ma simt constrans sa raman Este vorba despre o forma de autopedepsire hemoroizii dispar Accepti,* sa ma relaxez si imi asum riscul de a examina ceea ce Este momentul unui nou inceput ma deranjeaza imi reiau viata in propriile maini si las sa plece emotiile negative care Acceptj,* sa imi exprim creativitatea Acum imi permit sa fiu eu insumi si sa ma imi fac rau Stabilesc noi locuri in care sa ma simt bine si liber Sentimentul de exteriorizez liber Traiesc mai multa iubire pentru mine insumi si pentru ceilalti, neputinta dispare si reiau stapanirea destinului meu deoarece stiu "cine sunt" imi acord timp pentru a ma interiorize, pentru a fi singur si 539 HEMORAGiE Vezi: SaNGE—HEMORAGiE a vedea clar in viata mea si a sti incotro ma indrept 542 HERNiE DE DiSC Vezi si: SPATE [DURERE DE ], LUXAtiE 540 HEPATiTa Vezi: FiCAT—HEPATiTa Un disc intervertebral este o structura rotunda si plata, situata intre fiecare pereche 541 HERNiE de vertebre ale coloanei vertebrale, al carei miez este asemanator cu o gelatina, care Hernia este o tumefactie a tesuturilor moi ale unui organ care iese prin peretele are rol de a amortiza, de a absorbi socurile in hernia de disc (sau disc deplasat) muschilor, acolo unde exista un punct slab Poate fi vorba despre o tumora formata de presiunea vertebrelor provoaca iesirea acelui miez in spate, in canalul rahidian, un organ care a iesit, printr-un orificiu natural sau accidental, in afara cavitatii care il reducand astfel efectul de amortizare si comprima intr-un mod dureros radacinile contine in mod normal Hernia este provocata de o presiune a tesutului moale de sub nervoase de la acel nivel intr-o astfel de hernie, pe langa semnificatia generala a muschi, cand acesta este slab si putin folosit Herniile pot aparea in mai multe locuri herniei, exista si o relaxare anormala a lichidelor, care Locul in care apare indica natura si mesajul acesteia Herniile apar mai frecvent de-a lungul peretelui abdominal (hernia peretelui abdominal), pot aparea si inghinal, hernia inghinala, care face referire la un secret pe care il port in mine si pe care nu il dezvalui celorlalti si la dificultatea mea de a-mi exprima creativitatea imi pun intrebarea: oare sunt satisfacut pe plan sexual ? incerc sa raspund nevoilor celuilalt si uit de ale mele ? La nivelul diafragmei, hernia de diafragma (hiatala) Este legata de o furie, fata de care ma simt neputincios, imi ies din fire Hernia ombilicala, care afecteaza si bebelusii are legatura, de obicei cu proasta cicatrizare a cordonului ombilical, dupa ce a fost taiat Umflatura poate exprima, pentru bebelus, refuzul de a parasi pantecele confortabil al mamei sau refuzul de a se naste, iar ca adult, imi este teama sa fiu controlat, influentat de un nou mediu de viata Hernia poate reprezenta o dorinta neexprimata de a ma rupe de o situatie sau de o persoana, care nu imi place si fata de care am un angajament Vreau sa ies, sa ma extrag dintr-o situatie care a devenit intolerabila pentru mine Poate fi vorba de o ruptura in cuplu, provocata de mine sau de Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - subtile ale imbolnavirii Cauzele 261 260 Jacques Martel implica, pe plan metafizic, emotiile Exista si durerea de la nervi, care implica energia pedepsesc Am nevoie sa ma retrag (atat in sens propriu cat si an sens figurat) pentru mentala si culpabilitatea Toate acestea indica un conflict puternic, care afecteaza o anumita perioada, deoarece presiunea este foarte puternica Poate fi in legatura cu toate aspectele fiintei mele in situatia in care apare hernia de disc, exista sigur un viata mea sexuala sau cu munca sau familia Poate imi port pica deoarece am spus conflict legat de o presiune Poate fi vorba despre presiunea de la nivelul cuvinte jignitoare si acum am tendinta de a ma cai A trebui sa ma apar si este posibil responsabilitatilor mele familiale, financiare, profesionale etc Este ca si cum as sa regret vorbele spuse Pot sa judec foarte sever o persoana de sex opus si sa exercita o presiune asupra mea depasindu-mi limitele, ma consider altcineva generalizez apoi (de exemplu: "Toti barbatii sunt ") Toate sunt modalitati de a pastra deoarece vreau sa merg prea repede Presiunea poate veni de la mine, de la ceilalti distanta fata de ceilalti, deoarece regiunile unde apare herpesul sunt de obicei sau din alta parte iau responsabilitatile celorlalti in spatele meu Am impresia ca sunt buzele si organele genitale, locuri importante pentru comunicarea personala, verbala singur in viata, imi lipseste afectiunea, nu ma simt sprijinit si ezit sa marturisesc acest sau afectiva, cu ceilalti Ulceratiile indica faptul ca traiesc o suferinta emotionala si lucru celorlalti si mai ales, mie insumi Am sentimentul de a fi prizonier si indecis Nu mentala (deoarece sunt implicate tesutul moale si fluidele), ca traiesc o durere ma simt ia inaltime, nu am incedere in mine Am tendinta de a trai pentru ceilalti Nu interioara puternica, care vrea sa iasa la lumina Deoarece cu buzele ii sarut pe cei imi permit sa fac nicio greseala Ma prabusesc sub greutatea responsabilitatilor in loc dragi (partener, copii, parinti etc ) herpesul bucal indica faptul ca pot trai o separare sa ma comporta cu blandete fata de mine, sunt foarte rigid imi traiesc viata ca un de cineva apropiat Contactul de la nivelul buzelor a fost intrerupt dintr-un anumit automat in loc sa imi las inima* mea de copil sa se bucure si sa fie spontana motiv si herpesul poate aparea Aveam unele proiecte, dar nu mai vreau sa le Deoarece totul este mecanic, foarte rational, fara emotii, acest lucru determina realizez Pentru mine este greu sa imi impartasesc convingerile Am impresia ca dificultati in relatiile mele interpersonale Emotiile mele sunt strivite in corpul meu si ceilalti imi controleaza viata si nu imi convine acest lucru Cand apare pe nas (foarte ma obliga sa fiu foarte rigid Ma revolt fata de o situatie, pe care o consider fara rar) herpesul indica faptul ca pot sa fiu furios deoarece cei din jurul meu cred despre iesire Este important sa gasesc semnificatia pentru partea afectata a coloanei mine ca "imi bag nasul peste tot" Eruptiile par a fi legat foarte strans de stres si de vertebrale, pentru a intelege mai bine ce se intampla in mine invat sa fiu mai "suplu" situatii conflictuale, mai ales cand fac ceva impotriva vointei mele sau contrar fata de mine si ma simt sustinut de viata Ma eliberez de toate culpabilitatile si de sentimentelor mele interioare (de exemplu daca am un raport sexual cu o persoana toata presiunea Ma iubesc asa cum sunt Fac tot ce pot mai bine si tas restul in grija cu care nu vreau sa fiu) Herpesul imi poate transmite, de asemenea, mesajul ca lui Dumnezeu invat sa am incredere si accepti* faptul ca ma pot sustine eu insumi ii traiesc o suparare, o slabiciune fata de viata, o lipsa de iubire de sine Acest virus las fiecaruia responsabilitatea lui, astfel voi fi liber sa-mi traiesc viata conform indica toate problemele legate de rusine, culpabilitate, compromis si de negare de propriilor mele valori existentiale Nu mai trebuie sa fiu "pe linia frontului" Pot fi doar sine, care sunt legate de sexualitate (observand partea corpului care este afectata spectator Constientizez faptul ca, de fiecare data cand am cautat un raspuns sau voi putea gasi cauza) Trebuie sa analizez intimitatea pe care o traiesc cu partenerul un sprijin, am gasit confirmarea a ceea ce stiam sau simteam deja meu si sa vad care sunt frustrarile, fricile si deceptiile pe care le am fata de aceasta Accept],* sa imi ascult vocea interioara, care este intotdeauna aici pentru a Oare simt rusine fata de sexualitatea mea ? Este satisfacatoare sau a devenit doar o ma ajuta si a ma indruma invat sa am incredere in mine si descopar toata forta placere carnala, lipsita de sensul profund pe care ar trebui sa il aiba ? care se afla in mine si fericirea ma va face sa stau in picioare, liber si plin de Accept],* sa nu ma mai judec sau sa ii judec sever pe ceilalti invat sa fiu mai incredere deschis fata de ceilalti Am tot mai multa incredere in relatiile mele intime Ma iubesc mai mult si soarele va reveni in viata mea Sunt mandru sa fiu cine sunt 543 HEROiNa (consum de ) Vezi:DROGURl 545 HERPES GENiTAL SAU HERPES VAGiNAL Vezi si: PiELE — MaNCaRiME, 544 HERPES ( in general, bucal, labial) Vezi si: GURa VAGiN — VAGiNiTa Herpesul este o eruptie cutanata veziculara inflamatorie Virusul este foarte Conform credintei populare, herpesul vaginal provine din culpabilitatea sexuala si contagios si afecteaza un procent mare din populatie si, in plus, persista in corp din dorinta inconstienta de a se autopedepsi Herpesul genital poate aparea daca pentru tot restul vietii Exista ceva ce imi otraveste existenta, o legatura intre piele si exista un sentiment de absenta a contactului sexual Poate am avut un partener, de sistemul nervos, care sufera: "de aceea ma doare" Virusul poate reaparea chiar si care m-am separat si traiesc o frustrare legat de acest lucru Sau in timpul unei dupa ani de lipsa de activitate Eruptiile provocate de virusul herpes simplex (HSV) separari fizice, daca partenerul a plecat in calatorie de afaceri, pentru o perioada de afecteaza mai ales gura, buzele sau organele genitale Exista mai multe cauze ce pot timp Contactul fizic cu pielea organelor mele sexuale fiind absent si deoarece traiesc determina herpesul Poate fi vorba despre frustrare deoarece nu am reusit sa imi foarte greu aceasta separare, imi voi manifesta starea de rau printr-un herpes realizez anumite dorinte si ma simt "neputincios", "incapabil" Sau vreau sa vaginal Este posibil ca frustrarea mea sa provina si din cauza indepartez pe cineva, pentru a nu ma lasa sarutat: judec acea persoana sau o T T 1 T 1 T i 5 1 ! i   KJ 262 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 263 relatiilor mele sexuale: nu sunt satisfacatoare sau dorintele mele nu sunt implinite de exemplu, daca mama a avut o nastere dificila, in acest caz este bine sa i se explice sau, din contra, sunt pe deplin implinite si aduc ia suprafata amintiri dureroase Altfel copilului faptul ca nu a fost vina lui, indiferent ce s-a intamplat Exista si situatii, in spus, ma pot intreba de ce am trait atatia ani insatisfactii in timp ce acum lucrurile care mama, atunci cand copilul era in pantece, a avut impresia ca acesta nu se misca merg atat de bine, de ce nu am trait asa ceva inainte? in educatia religioasa, Faptul de a nu se misca era un semn de pericol si putea sa insemne ca, copilul poate populara, se pretindea chiar ca, herpesul era trimis de Dumnezeu, pentru a ne murise Dupa ce a crescut, copilul simte nevoia sa se miste pentru a arata, chiar pedepsi Sentimentul de rusine ma poate face chiar sa imi neg, sa nu imi accept|V inconstient, ca traieste Este ca si cum ar avea impresia ca traieste doar atunci cand organele sexuale Partile genitale au fost mesageri morali, in cazul mai multor religii se misca Daca i se explica acest lucru, copilul poate fi eliberat de un stres foarte AcceptjV sa constientizez faptul ca vreau sa fug de natura mea profunda Sunt mare Acelasi lucru este valabil si in cazul unui adult, care este in continuare vulnerabila Oare sunt capabila sa ma implic in totalitate ? imi iubesc corpul si ma hiperactiv Este posibil ca un copil sa fie hiperactiv deoarece este in rezonanta sau bucur de sexualitatea mea Dumnezeu m-a creat dupa imaginea lui Ma minunez de in contact cu copilul interior al unuia dintre parintii sai, care, traieste o tensiune frumusetea din mine Trebuie sa ma acceptJ,V in totalitate, sa ma abandonez total puternica sau o mare nesiguranta in astfel de cazuri, copilul este supraprotejat de mie insumi pentru ca apoi sa fac acest lucru si cu partenerul meu parinti Este posibil ca in casa sa se fi vehiculat ideea ca pauzele nu sunt permise, deoarece poti fi considerat slab, lenes Astfel incat, corpul meu va dori automat sa se 546 HiDROFOBiE Vezi: TURBARE miste Daca noi, ca parinti nu suntem centrati pe plan energetic, cum le putem cere 547 HiGROMA Vezi:BURSiTa, GENUNCHi [DURERE DE ] copiilor asa ceva ? Accepti* sa imi fiu propriul meu stapan, sa ma ocup de mine, pentru mine si apoi 548 HiPERACTiViTATE Vezi si: AGiTAtiE pentru binele copilului meu Hiperactivitatea se refera mai ales la copiii ale caror activitati sunt intense si constante Este important sa facem distinctia dintre un comportament dinamic si 549 HiPERCOLESTEROLEMiE Vezi: SaNGE — COLESTEROL hiperactivitate 550 HiPEREMOTiViTATE Vezi: EMOTiViTATE Daca sunt un copil hiperactiv am un comportament turbulent, care deranjeaza, uneori chiar ciudat Este modul meu obisnuit de a ignora situatiile si circumstantele 551 m?ERGUCEM EVezi:SaNGE—DiABET din jurul meu, devenind atat de implicat in ceea ce fac, incat nu trebuie sa imi concentrez atentia pe realitatea "mea" imediata, poate pentru ca acea realitate nu 552 HiPERMETROPiE Vezi: OCHi—HiPERMETROPiE este valorizanta sau reconfortanta Sunt revoltat de anumite situatii sau anumite comportamente din anturajul meu Nervozitatea pe care o exprima duce la lumina 553 HiPEROREXiE VezuBUUMiE unele stari interioare neexprimate, frici pe care le simt eu sau altii De asemenea, 554 HiPERSALiVATiE Vezi: SALiVa—HiPER siHiPOSALiVAtiE poate fi vorba despre o forma de revolta contra autoritatii, un mod de a evita si de a face fata unei realitati care este intolerabila pentru mine Se stie ca hiperactivitatea 555 HiPERSOMNiE Vezi: NARCOLEPSiE este cauzata de aditivii artificiali: excesul de zahar, coloranti si mancarea tip fast-food Mancarea de acest gen este de multe ori simbolul parintelui care incearca sa umple 556 HiPERTENSiUNE Vezi: TENSiUNE ARTERiALa—HiPERTENSiUNE lipsa de iubire pe care o pot simti De exemplu, imi da o ciocolata, cand eu, de fapt 557 HiPERTERMiE Vezi:FEBRa am nevoie de o imbratisare Daca sunt un copil hiperactiv, acest lucru indica de multe ori faptul ca am nevoie sa fiu centrat mai mult pe interiorul meu si pe inima* 558 HiPERTiROiDiE Vezi: GLANDA TiROiDa—HiPERTiROiDiE mea in calitate de parinte, inainte sa ma gandesc sa ii dau copilului medicamente, este foarte important sa incerc tratamente care actioneaza pe plan energetic, precum 559 HiPERTROFiE destinderea, acupunctura, homeopatia etc Este important sa verific contextul in care Hipertrofia este dezvoltarea excesiva a volumului unui organ sau a unui tesut s-a nascut copilul: circumstantele nasterii, daca a fost prematura, daca copilul a avut Trebuie sa consultam explicatiile pentru partea corpului care a fost afectata, pentru a un traumatism etc deoarece nasterea are o influenta asupra evolutiei copilului, gisi mai multe informatii fiindca memoria emotionala a inregistrat totul (constient sau nu], 0 alta situatie ar fi Hipertrofia indica o nevoie speciala si mai mare decat aspectul emotional in cauza aceea ca, EUL se adapteaza constrangerilor printr-un filtru intern care il ajuta sa evite ceea ce il deranjeaza in realitate in acest caz, parintii ii pot explica copilului povestea nasterii sale si pot dedramatiza situatia sau ii pot vorbi sufletului copilului, in timp ce acesta doarme Exista si cazuri in care, copilul se simte vinovat, Hodgkin (Thomas): medic britanic (1798-1866) Boala lui Hodgkin este un tip de limfom descoperit in anul 1832, caracterizat prin prezenta unor celule mari atipice, celulele Reed- Sternberg Celula STERNBERG este indispensabila pentru diagnostic Natura sa reala este inca 262 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 263 De exemplu, hipertrofia inimii* indica faptul ca traiesc o lipsa importanta de iubire Daca sunt bebelus, este vorba despre iubirea unuia a a ambilor parinti, de care am 564 HiPOFiZa Vezi: GLANDA PiTUTTARa atat de mare nevoie, dar pe care se pare ca nu o pot primi indiferent ce varsta am, traiesc un gol interior si o singuratate imensa, ceea ce ma face sa simt o nesiguranta 565 HiPOSALiVAtiE Vezi: SALiVa—HiPER siHiPOSALiVAtiE Accept],* sa imi recunosc nevoile si imi ofer mijloacele pentru a mi le implini in 566 HiPOTENS1UNE Vezi: TENSiUNE ARTERiALa —HiPOTENSiUNE loc sa astept sa fie implinite din exterior, am grija eu insumi de ele imi acord toata iubirea, tandretea si blandetea de care am nevoie Aleg sa fiu pe deplin deschis fata 567 HiPOTiROiDiE Vezi: GLANDA TiROiDa—HiPOTiROiDiE de viata si sa accept sa fiu o persoana implinita si fericita 568 HiSTEROPTOZA VezUPROLAPS 560 HiPERVENTiLAtiE (supraoxigenare) Vezi si: ACiDOZa, ANXiETATE, FEBRa 569 HODGKiN (boala lui ) Vezi si: CANCER AL GANGLiONiLOR [ A SiSTEMULUi Hiperventilatia consta intr-o inspiratie rapida si o expiratie scurta, care duce la un LiMFATiC], SaNGE—LEUCOPENiE exces de oxigen in organism Cauzele pot fracidoza, anxietatea sau chiar   panica, Boala lui Hodgkin50 este o afectiune canceroasa care afecteaza ganglionii limfatici febra, un exercitiu fizic intens Sufar de hiperventilatie deoarece nu accept],* precum si splina si ficatul Se manifesta prin pierderea fortei, din cauza diminuarii schimbarea Prin urmare, am un sentiment de neliniste fata de nou si ezit sa am cantitatii de globule albe Boala lui Hodgkin are legatura cu o culpabilitate mare incredere in situatia actuala Refuz sa ma abandonez Pot chiar sa dispretuiesc ceea pe care o traiesc Nu ma consider destul de bun, respectul fata de mine este foarte ce se intampla in viata mea Deoarece respiratia mea este dezechilibrata, care este scazut, ajungand chiar pana la faptul de a refuza sa mi se faca complimente imi este aspectul din viata mea in care exista un astfel de dezechilibru, de obicei in exces ? teama ca voi fi atacat, dezaprobat si traiesc o descurajare foarte mare, imi pierd pofta Accept],* oare cadourile vietii, in totalitate (inspiratia) ? Dau repede ceea ce am, mai de viata (sangele inseamna bucurie), imi pierd imunitatea naturala (globulele albe) ales dragostea mea (expiratia) Pentru a evita sa ma implic total ? Am o supraexcitare deoarece este ca si cum nu as avea dreptul sau nu as merita sa traiesc Nu pot emotionala, deoarece nu mai stiu incotro sa ma indrept in viata Fug, refuz sa imi indeplini asteptarile celorlalti, mai ales pe cele ale parintilor mei Ma simt ca intr-o ascult vocea interioara desi stiu ca am raspunsuri la toate intrebarile, daca o voi cursa frenetica, simt nevoia sa imi demonstrez mie si celorlalti ca sunt cineva si pot asculta Prefer sa traiesc in neputinta si sa fiu victima, in loc sa ma responsabilizez realiza lucruri importante Pot avea sentimente de ura, de ranchiuna, fata de cineva imi neg puterea si resping ocaziile de a avansa, din teama de necunoscut Corpul meu sau fata de o situatie, ceea ce imi afecteaza sanatatea mentala si fizica Pot fi imi transmite un mesaj si eu constientizez acest lucru sentimente fata de mine insumi, deoarece am obosit sa traiesc in functie de ceilalti Accept ],* sa respir normal, ma relaxez, ma abandonez Viata mea se schimba incerc sa aflu cine sunt si port masti pentru a fi pe placul celorlalti Sunt ca un si ma bucur de acest lucru Ma reconectez cu sentimentul de siguranta interioara cameleon, care isi schimba culoarea pentru a se proteja impotriva autoritatii din Accept],* sa avansez cu hotarare si profit de viata ! exterior Ma consider un monstru, ma simt prizonier 561 HiPOACUZiE Vezi: URECHi—SURDiTATE Accept],* ca marea mea bucurie sa fie faptul de a ma iubi pentru ceea ce sunt Am incredere in mine si merg mai departe in propriul meu ritm Corpul meu se va 562 HiPOCONDRiE (iPOHONDRiA) Vezi si: AGORAFOBiE, ANXiETATE, DEPRESiE regenera deoarece ma conectez la Sursa din mine imi iau viata in propriile maini Constientizez faptul ca ceilalti nu ma pot iubi cu adevarat, decat daca sunt eu Sunt hipocondriac (popular ipohondru) daca ma preocupa starea sanatatii mele insumi Descopar bogatiile din mine si traiesc in functie de adevarul meu interior intr-un mod excesiv Acest lucru poate deveni o obsesie, sa cred ca ma pot imbolnavi in timp ce atentia mea este concentrata pe aceasta posibilitate, acest 570 HOLERa Vezi: iNTESTiNE—DiAREE lucru ma impiedica sa ascult criticile si comentariile celorlalti cu privire la mine 571 HOMOSEXUAXiTE Simt o nesiguranta sau o frica puternica fata de pierderea de control care ar putea Exista o exceptie pentru iubire ? Homosexualitatea este o boala ? Exista oameni insemna aparitia unei boli Nu accept],* sa sufar din cauza unei boli, deoarece stiu, care incearca sa demonstreze ca homosexualitatea ar putea fi inscrisa in bagajul in sinea mea ca deja sufar in interiorul meu Aceasta frica poate deveni atat de nostru genetic Homosexualitatea este un limbaj al iubirii, care este acceptat],* tot mare incat pot sa ma detasez de realitate si sa am halucinatii mai mult in societatea contemporana Poate fi etapa in cautarea propriei identitati sau Accept] * sa reaiau contactul cu mine insumi Un demers energetic sau o o alegere de viata pentru evolutia mea sau pentru evolutia societatii Cati parinti nu psihoterapie ma pot ajuta sa imi recapat increderea in mine si in capacitatea mea se simt depasiti in iubirea lor pentru copilul lor homosexual (gay, pentru divina de deschidere, pe care o pot manifestam viata homosexualitatea masculina sau lesbiana, pentru homosexualitatea feminina) Exista doua parti in fiecare dintre noi Partea feminina, (YiN sau intuitiva) si partea 563 HiPOGLiCEMiE Vezi: SaNGE—HiPOGLiCEMiE masculina (Yang sau rationala) Este posibil ca, deoarece nu imi accept!* identitatea, 262 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 263 fizic Ma intreb cu privire la directia pe care trebuie sa merg, imi pun sub semnul sa incerc sa gasesc la o persoana de acelasi sex, partea din mine pe care am respins- intreb propria identitate Spiritul meu negativ devine limitat, imi este greu sa am o o Sau este posibil sa caut un tata sau o mama Oricare ar fi alegerea mea in vedere de ansamblu asupra unei situatii date sau a vietii in general Mi-am pierdut orientarea sexuala, este important sa fiu in armonie cu mine insumi Daca curajul si ma simt atat de mult prizonierul propriilor mele emotii neexprimate si aleg homosexualitatea, deoarece resping persoanele de sex opus, dintr-un anumit canalizate, incat am nevoie sa fiu singur pentru a-mi reveni "icterul nou- motiv, voi retrai situatii asemanatoare cu cele pe care le-as fi trait cu persoane de sex nascutului" are legatura cu frustrarile, cu dezamagirea sau cu o ranchiuna As vrea opus, deoarece am multe constientizari de facut Cand alegerea mea este clara sa ma salvez, dar este imposibil: sunt legat de o situatie sau, pur si simplu, de mama pentru mine, fie ca sunt homosexual, fie ca sunt heterosexual, nu ar trebui sa ma simt mea Eu, ca si copil, este posibil "sa fi luat asupra mea gandurile parintilor mei,, de amenintat de cei care au o orientare diferita de a mea Daca reactionez fata de cei exemplu, daca parintii mei si-au dorit un baiat si au avut o fata, este posibil sa ma care au o orientare sexuala diferita de a mea, trebuie sa ma intreb foarte serios de ce simt responsabila de deceptia lor si am impresia ca imi lipseste protectia lor imi este frica in situatia respectiva De ce anume am nevoie sa ma protejez, avand o Accept] * sa fiu mai deschis fata de oamenii din jurul meu, deoarece am multe de atitudine opusa ? Oare imi este teama ca am o parte homosexuala in mine si imi este invatat de la ei frica sa o recunosc ? Daca, de exemplu, sunt barbat si unul dintre parintii mei voia cu orice pret o fata, este posibil, chiar daca inconstient, sa vreau sa imi dezvolt calitatile 574 iLEiTa (BOALA LUi CROHN) Vezi: iNTESTiNE—CROHN [BOALA A LUi ,] feminine cat mai mult, pentru a ma apropia si a fi acceptat] * de acel parinte Daca sunt barbat, este posibil sa ma intreb foarte multe lucruri cu privire la identitatea 575 iNELAR Vezi: DEGETE — iNELAR mea Poate imi caut virilitatea sau rolul meu de tata si de fiu, relatii in care caut 576 iMPACiENta Vezi si: FRiGiDiTATE, NERVOZiTATE, SaNGE—HiPOGLiCEMiE iubirea Poate am fost crescut de o mama prea dominanta, ceea ce m-a determinat sa evit femeile Toate aceste posibilitati pot fi valabile si in cazul femeilor impacienta denota un stres interior, o nesiguranta sau o tensiune care ma cuprinde Accept !* sa constientizez faptul ca importanta este iubirea dintre doua si imi afecteaza sistemul nervos Devin mai iritat, mai expeditiv in ceea ce spun sau persoane si ca aceasta iubire sa fie adevarata, indiferent de orientarea lor sexuala fac "Sunt impacient fata de mine sau fata de ceilalti ?" De ce am tot timpul nevoie sa Pot sa cer sfatuitorului meu interior sa ma ajute sa inteleg ia nivelul inimii*, sa ma ma grabesc ? Este ca si cum as vrea sa recuperez timpul Cand accept] * asa cum sunt si sa ii accept pe ceilalti asa cum sunt simt o limita sau simt ca cineva vrea sa imi afecteze libertatea, acest lucru ma irita si se manifesta prin atacuri de impacienta 572 HUNTiNGTON Vezi: CREiER—HUNTiNGTONßOALA A LUi ] AcceptJ * sa imi acord cateva momente pentru a ma destinde si pentru a gasi cauza iritarii mele 577 iMPOTENtA Vezi si: ANGOASa, ANXiETATE, FRiCA Ca barbat, daca sunt incapabil sa obtin sau sa mentin o erectie in timpul unui contact sexual, sufar de impotenta, denumita si disfunctie erectila O astfel de afectiune ma face, cu siguranta, sa fiu 573 iCTER (GaLBiNAREA) Vezi si: FiCAT [AFECtiUNi ALE ] SaNGE  [AFECtiUNi nesatisfacut pe plan sexual Pe plan medical, chiar daca impotenta poate avea ALE ] cauze organice, adica o cauza de ordin fizic sau un aspect psihologic, trebuie sa  CiRCULAtiE SANGUiNa consider ca este provocata de un factor psihologic si metafizic (dincolo de planul icterul, denumit popular, galbinare, este un exces de bilirubina, cauzat de o fizic] chiar daca acesta este inconstient impotenta este adeseori legata de frica de distrugere masiva a globulelor rosii din sange, din cauza unei anomalii congenitale a a ma abandona, cu deplina incredere, unei femei (sau unui barbat, daca am relatii membranei acestora sau din cauza unei agresiuni Poate proveni si de la distrugerea fizice cu un barbat) sau de a-mi pierde controlul fata de mine insumi sau fata de celulelor hepatice sau din incapacitatea de a elimina bila (sindrom de retentie) partenera partener imi este frica sa devin vulnerabil, intimitatea ma "intimideaza" Rezultatul este colorarea in galben a pielii si a albului ochiului (sclerotica) Deoarece Sau pot fi nelinistit de ideea ca "o pot lasa pe partenera mea insarcinata" este legat de curatarea sistemului sanguin, inseamna ca am o dificultate de a-mi Barbat fiind am multe responsabilitati si pot trai multa presiune si mult stres la "curata" emotiile Simt emotii negative, foarte intense, de invidie, de dezaprobare, de munca, iar societatea, in general, imi cere sa fiu performant, sa ma depasesc Daca frustrare, atat de puternice incat "ma ingalbenesc" Traiesc multa ranchiuna Devin transfer acest lucru pe plan sexual, pot simti o presiune sexuala, care ma impinge atat de transant si de excesiv in ideile si in opiniile mele incat ma agat de ele, ceea ce sa ma autodepasesc si care creeaza o mare tensiune interioara si ma face "sa imi duce la un dezechilibru interior Sunt in conflict cu puterea exercitata de autoritate si pierd mijloacele" Astfel ma las prins in raporturile intime Sau, din contra, un barbat cu locul pe care il ocup in societate, de care prefer sa fug decat sa ma integrez Vreau sa ma indepartez de o situatie, care este intolerabila pentru mine Refuz sa ma schimb Traiesc culpabilitate si rusine Ma simt prizonier, pe plan emotional, social sau " Complexul lui Oedip: este caracteristic in evolutia copilului, de obicei intre 3 si 6 ani, pritr-un puternic atasament afectiv fata de un parinte de sex opus: baiatul fata de mama lui si fetita, fata de tatal ei 262 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 263 regandesc valorile fata de sexualitate si iubire, in general Faptul de a exista ca care se apropie de varsta pensionarii, poate observa semne de impotenta si se barbat ma poate trimite la imaginea tatalui meu, dar constientizez faptul ca sunt simte inutil, fara valoare in acest caz, ma simt in declin Ma devalorizez, deoarece diferit de el si ca pot sa imi traiesc propria viata, in loc sa o traiesc de fapt, pe a lui nu mai am posibilitatea sa ma depasesc ia servicu, nu voi mai fi performant nici in Accept], V sa imi definesc locul, sa intru in contact cu emotiile mele si sa las la o pat Acelasi lucru se poate intampla daca imi pierd locul de munca, intr-un mod parte controlul, pentru ca energia, in loc sa ramana in minte, sa circule liber in intreg neasteptat si brusc intr-un anumit domeniu, viata mea si-a pierdut orice sens corpul, pentru a ma aduce la o relaxare fizica si mentala impotenta pe care o traiesc Deoarece nu indraznesc sa vorbesc despre acest lucru cu partenera mea, simt ma poate ajuta sa constientizez care este adevarata mea valoare, ca si persoana si multa culpabilitate, confuzie, imi este chiar teama ca o voi pierde 0 angoasa ca "partener de sex" Ma ajuta sa descopar ca pot fi creativ in alte aspecte din viata puternica in timpul actelor sexuale poate provoca acest blocaj, care ma face sa mea Sunt determinat sa-mi reevaluez valorile si prioritatile cele mai profunde Cand sufar de impotenta Aceasta angoasa poate proveni din faptul ca, in timpul unui constientizez faptul ca pot experimenta iubirea adevarata in moduri diferite si ca raport sexual, sunt in contact mai puternic cu latura mea afectiva Ca si barbat, nu merit acest lucru, impotenta va disparea si voi reintra in , contact cu forta mea sunt obisnuit sa ma descurc cu emotiile mele Sunt in contact mai constient cu interioara copilul meu interior ranit, care poate simti nesiguranta, frica, respingere, 578 iNCONTiNENta ( fecale, urinar) Vezi si: VEZiCa [AFECtiUNi ALE ] neintelegere incontinenta fie ca este a fecalelor (incapacitatea de a retine scaunul), fie De asemenea, daca am avut impresia, in timpul relatiilor mele sexuale anterioare, urinara (pierdere involuntara de urina) are legatura cu controlul Este posibil ca ca am trait un esec devalorizant, este posibil sa nu ma simt "la inaltimea" situatiei viata sa vrea sa ma invete sa fiu mai flexibil si sa las oamenii si situatiile sa plece in timpul urmatoarei relatii sexuale Nesiguranta mea, sentimentul de incapacitate Pierderea controlului in cazul scaunului sau a urinei ma obliga sa constientizez si esec, ura fata de mine, culpabilitatea sau neglijenta, ma pot determina, de asemenea, sa sufar de impotenta Pot trai plecarea partenerei  a partenerului ca acest lucru Trebuie sa imi las deoparte gandurile rigide care nu sunt decat o forma de pe o separare, atat pe plan emotional, cat si fizic iar cum contactul fizic, sexual nu protectie, pe care mi-o impun pentru a ma apara de sensibilitatea mea, atunci cand nu pot controla situatia Deoarece incontinenta rezulta din cauza unui muschi care este posibil, organele mele sexuale isi pierd sensibilitatea impotenta poate avea nu mai poate actiona eficient, exista o lipsa sau o slabiciune la nivel mental Este drept cauza si un eveniment din trecut, care m-a marcat: poate am fost abuzat fizic posibil sa traiesc o deceptie imensa, care sa conduca la disperare Renunt, "cobor sau psihologic in copilarie, pot sa pastrez o ranchiuna fata de o relatie afectiva stindardul" si nu imi mai stapanesc emotiile in loc sa fiu responsabil si activ, ma anterioara si sa am impresia ca am fost victima unei tradari impotenta este, de culpabilizez, las lucrurile sa curga de la sine, sunt pasiv Am impresia ca nu mai am asemenea, un mod de a avea o putere asupra celuilalt, retinand pe plan sexual un putere asupra evenimentelor si asupra mea in cazul incontinentei fecale, ma pot partener (sau o partenera) care abuzeaza sau cere prea mult Pot avea impresia ca intreba care este persoana sau situatia care ma face sa "fac pe mine" Este posibil sa teritoriul meu (bunurile mele, mediul meu imediat, ceea ce ma defineste) se afla in am o reactie foarte puternica fata de autoritate si faptul de a fi nevoit sa ma supun pericol Poate mi-am pierdut interesul pentru femei in general, ceea ce se acelei autoritati, imi provoaca aceasta incontinenta Pentru mine, autoritatea poate transpune pe plan fizic, daca acest dezinteres persista insemna viata insasi, care ma determina sa fac schimbari pe care nu vreau sa le fac si, in cele din urma, daca imi identific partenera sau partenerul cu mama mea, daca Pot sa verific cine reprezenta, in copilaria mea autoritatea pentru mine si fata de care aceasta ocupa un loc prea mare in viata mea si ma supun in fata ei (a lui) deoarece este posibil sa fi reactionat Daca sunt adult si traiesc o astfel de situatie, ma intreb imi este teama ca nu ma place, ma simt impotent, neputincios sa o (il) fac fericita daca imi este greu sa iau decizii cu privire la viata mea si la directiile in care trebuie (fericit) si sa ii ofer placere, acest lucru se va transpune in impotenta sexuala sa merg Ma simt "moale" sau am impresia ca am prea multe responsabilitati si imi Partenera mea sau partenerul meu, fiind copia fidela a mamei mele, imi dau seama doresc, inconstient, sa redevin bebelus si sa renunt la tot, sa nu mai iau nici o povara ca, am produs, fara sa stiu, un incest pe plan psihologic, care inevitabil va duce ia pe umerii mei, deoarece am nevoie ca cineva sa se ocupe de MiNE! in cazul impotenta, pe mai multe planuri Este posibil ca, complexul iui Oedip 51 sa nu fi fost incontinentei urinare, aceasta eliberare incontrolabila si inconstienta de emotii trait in conditii normale Ma pot simti amenintat de partenera partenerul meu, de negative, pe care o reprezinta urina, poate fi un mijloc de a primi mai multa atentie obicei pe plan emotional, dar si pe plan fizic Ce se va intampla daca ma abandonez Cauza secundara poate fi un sentiment de respingere, de nesiguranta, de a nu avea total ? imi voi pierde sentimentul de putere ? 0 sa fiu abuzat (atat in sens propriu cat niciun merit sau frica de viitor Simt ca imi lipseste afectiunea Pot, in acest caz, sa ma si figurat): pe plan fizic, emotional sau financiar ? Frica de esec ma intepeneste Sunt sperii ca "voi fi strivit", ceea ce imi va accentua sentimentul de neputinta Exista o plin de emotii si nu prea stiu ce sa fac cu ele Traiesc cu obligatia de a avea relatii situatie care imi provoaca o angoasa si ma simt fara aparare Faptul de a ma simti sexuale satisfacatoare si povara aceasta, este greu de purtat Am impresia ca trebuie limitat sau de a primi pedepse imi va intensifica afectiunea, imi voi construi o lume sa ii ofer placere celuilalt, cu orice pret Este posibil sa pot o ranchiuna pe care am imaginara in care cei rai predomina Ma simt vulnerabil si ma opun iubirii, tandretei, trait-o fata de o partenera un partener din trecut Corpul meu ma face sa imi deoarece aceasta nu exista in universul meu imi este frica de autoritate, sub toate 262 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 263 Stomacul este locul in care corpul meu fizic asimileaza mancarea Daca fac o formele ei imi este teama ca voi pierde ceea ce imi apartine sau ca voi fi separat de indigestie, corpul meu respinge aceasta mancare si sunt afectat de greata care imi cineva drag Prin urmare imi marchez teritoriul Urina reprezinta emotiile negative, pe dezvaluie starea de rau, de varsaturi, de dureri abdominale sau de balonari legate de care le eliberez in mod normal, atunci cand nu mai sunt necesare sau dorite Aceasta aerul negativ din jurul meu Acelasi lucru se intampla si cu realitatea, cu gandurile, cu eliberare, de multe ori nocturna, indica un conflict la un nivel mai profund si de care sentimentele, cu emotiile, pe care le traiesc si care vor provoca, de asemenea, o nu sunt constient Fiind incapabil sa "controlez" pierderea de urina sau de fecale sunt indigestie, daca imi este greu sa ie gestionez Exista un prea-plin intr-un aspect al incapabil sa controlez ceea ce se intampla in viata mea, mai ales emotiile, iar acest vietii mele Exista o dezordine, o dizarmonie in interiorul meu Care este situatia sau lucru ma sperie Este important ca aceste frici si nesiguranta interioara sa se exprime persoana pe care imi este greu sa o diger, sa o asimilez in viata mea ? Ce se intampla si sa le aud Astfel pot lasa balta prea usor lucruri sau persoane dragi, fara sa am in viata mea, un lucru pe care nu il mai pot indura ? Care este noutatea pe care refuz curajul sau forta de a cauta ceea ce vreau Deoarece am multe asteptari de la viata, sa o integrez in viata mea ? Este posibil chiar sa fiu revoltat impotriva acelei situatii sunt dezamagit si ma las in voia sortii, atat pe plan fizic cat si spiritual Oare am sau a acelei personae pe care o critic foate tare Sau poate fi vorba despre ceva ce impresia ca timpul si norocul imi scapa printre degete? am vazut sau am auzit, un lucru care nu mi-a placut si care "nu merge bine" Trebuie incontinenta poate fi provocata, de asemenea, de o frica puternica sau o sa ma pozitionez intr-o situatie si deocamdata sunt incapabil sa fac acest lucru Nu nervozitate, mai ales in cazul copiilor Copiii sunt foarte sensibili la ceea ce traiesc tolerez ca oamenii sa fie incoerenti in gesturile si cuvintele lor Nu stiu cum sa parintii lor si nervozitatea sau angoasa acestora pot fi simtite de copiii de toate gestionez aceasta situatie, cuvintele pe care as vrea sa le exprim raman inchise in varstele Copil fiind este posibil ca, din cauza incapacitatii mele de a exprima prin interiorul meu Anxietatea, nesiguranta, agresivitatea "imi intorc stomacul pe dos" si, afectiuni ceea ce traiesc, sa folosesc "cerneala galbena" pentru a exprima indirect pentru ca digestia nu poate avea loc normal, voi respinge fizic mancarea, asa cum ceea ce se intampla in interiorul meu si acest lucru imi ofera un sentimentul ca exist resping ideile noi sau situatiile pe care le traiesc Ma simt amenintat fie fizic, fie Primesc atentie, chiar daca aceasta este insotita de certuri, de tipete si lipsa de emotional Orice ma nelinisteste, deoarece nu sunt in contact cu puterea mea intelegere Cand sunt copil enurezia poate aparea de multe ori, la nasterea unui frate interioara Pentru ca nu diger ceea ce se intampla in interiorul meu, mi-ar fi greu sa sau a unei surori Acest lucru indica faptul ca imi este greu sa ma pozitionez in familia diger ceea ce se intampla in exteriorul meu mea, nu mai stiu care este teritoriul meu sau locul meu Daca tatal meu nu m-a AcceptJ,Y sa descopar in interiorul meu toate comorile ascunse acolo Ma privesc incadrat destul sau a facut-o prea mult, ma simt pierdut, fara sprijin si voi pierde in fata si observ ca toate emotiile mele ma determina sa fiu o fiinta unica si urina in timpul somnului, mai ales noaptea Dupa aceea ma simt vinovat si ma retrag extraordinara Fiind constient de cine sunt, pot sa schimb ceea ce vreau in viata invat intr-un colt si vreau ca mama sa se ocupe numai de mine sa investesc iubire in situatii, deoarece am de facut o constientizare iubirea este Accept |Y faptul ca este imposibil sa controlez tot ceea ce se intampla in viata ingredientul care ma va ajuta sa diger si sa fac sa treaca situatiile din viata mea, in mea invat sa am incredere si sa iubesc noul si imprevizibilul Daca sunt un parinte armonie cu fiinta mea Pot, de asemenea, sa iau decizii care ma vor ajuta sa imi care are un copil care sufera de enurezie trebuie sa il linistesc si sa ii inlatur orice realizez cele mai inalte scopuri sentiment de culpabilitate il ajut sa isi gaseasca propria forta si autoritate interioara 582 iNFARCT (iN GENERAL) imi privesc propria viata si verific ce angoasa traiesc, angoasa pe care copilul meu o in general, un infarct inseamna moartea unei parti de tesut dintr-un organ, denumita poate resimti Constientizez faptul ca frica nu rezolva nimic si ca exista o solutie la o si necroza, cauzata de obstructia unei artere care transporta sangele in acea zona astfel de situatie care ma nelinisteste Am incredere in faptul ca sunt indrumat in Chiar daca pot fi atinse si zone precum intestinul, splina, oasele, regiunile cele mai fiecare moment Enurezia poate disparea din viata mea, daca voi redeveni stapan pe expuse sunt creierul, plamanii si miocardul, care este invelisul inimiiV: Deoarece mine si pe viata mea Doar eu sunt cel care poate avea autoritate asupra lumii mele circulatia sangelui este oprita brusc de o pietricica sau un depozit de lipide (un fel de interioare imi las sentimentele libere, deoarece sunt sursa puterii mele interioare grasime) dintr-o artera, acest lucru implica faptul ca bucuria nu mai circula in acea Doar recunoscandu-le si acceptandu-lej *, ca facand parte integranta din ceea ce sunt, zona si acest lucru duce chiar la moartea tesutului, in functie de zona afectata, ma pot sa imi creez viata asa cum vreau pot intreba ce anume a determinat corpul meu sa imi spuna "Este destul, nu mai 579 iNCONTiNENtA LA COPii - Vezi: PiPi iN PAT suport, o parte din mine moare" Am pierdut ceva vital din viata mea, un lucru cu care ma identificam Sau, este posibil sa am impresia ca sunt neobosit si corpul meu imi 580 iNDEX Vezi: DEGETE—iNDEX aminteste faptul ca m-am intins prea mult, dincolo de limitele mele AcceptJ,V sa verific care sunt nevoile mele, pe care le-am lasat deoparte si cum as putea sa reasez 581 iNDiGESTiE Vezi si: OTRaViRE [ PRiN MaNCARE], DURERE DE BURTa, lucrurile in ordine in viata mea, pentru a ma ajuta sa traiesc din plin experiente pline GREAta, SALMONELA de bucurie si satisfactie 583 iNFARCT (cerebral) vezi *CREiER—ACCiDENTVASCULAiRECEREBRAL[AV C] 262 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 263 584 iNFARCT ( de miocard) Vezi: iNiMaV — iNFARCT [ DEMiOCARD] Acceptjr sa fac curatenie in viata mea, sa o "dezinfectez" pentru a lasa deoparte 585 iNFECtii (in general) Vezi si: ANEXA iii, DURERE, FEBRa, iNFLAMAtiE, atitudinile si comportamentele care nu sunt bune pentru mine SiSTEM iMUNiTAR 586 iNFECtii URiNARE Vezi: URiNa [iNFECtii URiNARE] infectia se defineste prin dezvoltarea localizata sau generalizata a unui germen patogen in organism, acesta putand fi bacterie, virus, ciuperca sau parazit Aceasta 587 iNFECtii VAGiNALE Vezi: VAGiN— VAGiNiTa situatie apare atunci cand sistemul imunitar nu reuseste sa distruga germenele invadator Germenele poate fi legat de o situatie din viata mea sau de o persoana in 588 iNFECtii ViRALE Vezi: iNFECtii [iN GENERAL] relatie cu care traiesc un conflict, de multe ori, interior si despre care nu am vorbit 589 iNFLAMAtiA Vezi si: ANEXA iii nimanui Deoarece nu a fost rezolvat, acest conflict va reaparea sub forma de infectie O infectie acuta apare in urma unei emotii violente, dar care este de inflamatia este o reactie locala a organismului care se apara impotriva unui agent scurta durata 0 infectie cronica se refera la o emotie care exista de mult timp Am patogen si este caracterizata de roseata, caldura, durere si tumefiere (umflatura) fost nevoit sa fac compromisuri pentru a-mi pastra echilibrul iar acum trebuie sa fac o Este expresia corporala a unei inflamatii interioare Sunt inflamat si furios din alegere, deoarece aceasta decizie si inactivitatea imi consuma prea multa energie si cauza a ceva sau a cuiva: de obicei furia in exces este localizata la ficat sau la vezica trebuie sa sap adanc in interirorul meu, dupa resurse Mi-am distrus in mod voluntar biliara si acest lucru este exprimat de corpul meu Trebuie sa ma intreb ce aspect al libertatea pentru a-i multumi pe ceilalti si nu mai vreau acest lucru Faptul ca traiesc o vietii mele ma face sa fiu "rosu de furie", "sa fierb" si care apoi imi provoaca iritare sau sunt deranjat de ceva, imi slabeste sistemul imunitar, care nu poate culpabilitate, in cazul in care aceasta nu era deja una din cauzele inflamatiei Ma impiedica infectia Trebuie sa imi pun intrebarea: "ce ma irita sau ma afecteaza cei simt stramtorat, limitat Viata mea este prea rigida, prea programata inflamatia imi mai mult ?" Care este stresul pe care il traiesc la munca sau in familie si care ma arata faptul ca traiesc o situatie in viata mea, la care nu vreau sa renunt Ma opun tulbura atat de mult? Ce imi infecteaza viata si ma face sa nu mai pot sa ma protejez schimbarilor Ma lupt cu furia Lucrurile de care aveam nevoie inainte pentru a ma cum trebuie ? 0 infectie indica faptul ca exista, pentru o perioada lunga de timp, o sprijini si a ma ajuta sa avansez poate nu isi mai au rostul acum Contradictia pe care acumulare de emotii, de tristete si de neliniste infectia apare atunci cand "nu mai o traiesc ma aprinde Acest lucru ma irita si devin exasperat! Este important sa suport" Exista un conflict intre doua aspecte ale personalitatii mele Acest lucru se verific, de asemenea, daca am avut in trecut o dificultate sexuala, care a ramas reflecta in viata mea in care exista una sau mai multe situatii, care trebuie sa se nerezolvata sau daca am trait un sentiment de pierdere, pe care nu l-am acceptat] * schimbe, sa evolueze, pentru a-mi regasi pacea interioara 0 infectie virala (printr- si fata de care simt multa iritare Astfel voi putea sa constientizez acea situatie si sa un virus) indica faptul ca altcineva este stapan pe viata mea Aceasta infectie ma o inteleg intr-o lumina noua Ma intreb cu privire la credintele mele si daca traiesc un obliga sa ma odihnesc si sa imi reevaluez viata De ce sa nu traiesc in functie de conflict interior puternic, in care sunt impotriva celor din jurul meu propriile mele credinte si propriile mele valori profunde, in loc sa ii urmez orbeste pe Accept],* sa fiu diferit si sa imi exprim opiniile chiar daca acestea pot fi diferite de ceilalti ? opiniile celorlalti Ma afirm asa cum sunt, in unicitatea mea invat sa am incredere in infectia fungica (cauzata de o ciuperca) arata cat de mult ma paraziteaza propria mine si sa traiesc intr-un mod spontan furie si sentimentul meu de neputinta, care ma rod pe dinauntru Refuz sa imi vad tot 590 iNiMaV (in general) VezistSaNGE inima* este legata de cea de a patra chakra potentialul si ma las afectat de ceilalti Trebuie sa accept],* schimbarile care au loc in sau centru de energie: aceasta chakra este YiN-YANG, atat masculina cat si viata mea, lasand ia o parte furia pe care o pot trai Semnificatia acestei furii va fi cu feminina, atat mentala cat si emotionala Simbolizeaza casa si reprezinta iubirea atat mai importanta daca infectia este insotita de durere sau de febra Este (emotiile, capacitatea mea de a iubi), bucuria, vitalitatea si siguranta La nivel important sa vad care parte din corpul meu este afectata Daca, de exemplu, este simbolic, partea dreapta a inimii* reprezinta tatal, iar partea stanga, mama vorba de o infectie a organelor sexuale, traiesc o situatie conflictuala, care ma irita si Energia inimii* se propaga in intreg corpul, mai ales in zona dintre gat si plexul ma infurie foarte tare, o situatie legata de sexualitatea mea sau felul in care o percep solar inima* este un fel de pompa energetica care face sa circule viata (sangele) infectia va dura atata timp cat nu voi regla situatia si este posibil sa intarzii in prin tot corpul Circulatia sangelui distribuie energia vitala necesara fericirii, gasirea solutiilor, deoarece imi este teama de consecinte si de schimbarile care vor echilibrului, bucuriei de a trai si pacii interioare Este deci esential sa imi manifest aparea in viata mea infectia survine ca urmare a unei slabiri a sistemului meu iubirea, indrumand energia din inimii* spre cele mai frumoase energii spirituale imunitar, ceea ce implica faptul ca este vorba despre iubirea fata de mine insumi disponibile Daca traiesc o situatie in care am impresia ca "mi s-a smuls inima* din Trebuie sa ma intreb care sunt atitudinile, gandurile pe care vreau sa le schimb sau piept", ca toata fiinta mea este implicata, ca nu primesc destula iubire de la ceilalti, actiunile pe care trebuie sa ie fac pentru a aduce mai multa iubire in viata mea Deoarece stiu ca oamenii fericiti au un sistem imunitar puternic, fac in asa fel incat ca iau viata prea in serios, corpul meu va reactiona O afectiune la inima* ma iubirea sa creasca in interiorul meu si astfel, sa devina scutul meu, protectia mea retrimite la un aspect fundamental al iubirii, care provine din faptul ca nu ma 262 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 263 iubesc destul de mult sau ca nu primesc aceasta iubire de la ceilalti, de la viata sau pe cine vreau, in felul in care vreau eu Simt anumite constrangeri legate de faptul de de la Dumnezeu Acest lucru ma determina sa ma intreb daca traiesc o a-mi demonstra iubirea pentru oameni Tahicardia se caracterizeaza prin contractia culpabilitate, care ma impiedica sa ma simt demn de a fi iubit Cu cat voi acorda rapida a inimii* Bataile ei se accelereaza pana la mai multe de 90 pe minut, iar mai multa atentie iubirii, compasiunii si iertarii, cu atat mai mult inima* mea va aceasta stare se datoreaza de obicei eforturilor sau emotiilor puternice O situatie de functiona cu bucurie, liniste si usurinta inima* mea va fi stabila afectiv si se va afla angoasa, un efort fizic sau mental si frica pot provoca un dezechilibru care afecteaza la adapost de toate dezamagirile O inima* cu un ritm bland si armonios indica o pe moment inimaV, care lanseaza un semnal SOS Tahicardiile sunt percepute persoana calma imediat in caz de angoasa sau atunci cand apare un ritm anormal, adrenalina induce bataile foarte puternice intr-o astfel de situatie, am considerat ca trebuie sa fac tot Ritmul meu cardiac variaza atunci cand sunt dezechilibrat, tulburat in iubire sau sensibil la emotiile mele mai mult si mai repede ceva pentru a fi iubit sau chiar pentru a avea dreptul de a trai De asemenea, pot avea impresia ca trebuie sa recuperez timpul pierdut intr-o Accept ] * sa fiu deschis spre iubire, las orice vina in grija universului, incetez sa anumita situatie ma mai critic atat de tare incat sa ma imbolnavesc si, mai ales, accept,! * sa ma iert Daca ma iert voi putea accepta] * iubirea celorlalti Bradicardia reprezinta incetinirea batailor inimii Este favorizata de practicarea 591 iNiMa* — ANGiNa PECTORALa, ANGOR Vezi:ANGiNa PECTORALa sporturilor de anduranta, intr-un mod anormal, inimaV poate incetini brusc si provoca 592 iNiMa*— ARiTMiE CARDiACa o stare de rau, lucru care justifica uneori implantarea unui pacemaker Acumularea unor suferinte profunde, mai ales ih relatia cu tatal meu, poate induce o astfel de Aritmia cardiaca este o tulburare a ritmului cardiac inima* reprezinta iubirea, iar afectiune, ca si cum inimaY mea nu mai suporta suferinta si decide sa se opreasca palpitatiile reprezinta un semnal de alarma, un strigat de ajutor in legatura cu din bataie Ma retrag pentru a ma proteja, deoarece nu mai vreau sa lupt Prefer sa iubirea Exista o frica puternica de a pierde sau de a nu primi iubirea de care am savurez fiecare moment de fericire si de iubire, deoarece consider ca sunt foarte atat de mare nevoie, care face ca palpitatiile sa fie un apel ia ajutor in aspectele rare Extrasistola (contractia prematura) arata cat de mult imi lipseste iubirea legate de iubire inima* mea bate la fel de repede ca ritmul in care imi traiesc viata parintilor mei, mai ales a tatalui meu iubirea mi se ofera cu intreruperi, de obicei in Am impresia ca nu detin controlul, nu ma simt in siguranta Am nevoie sa gasesc mai urma separarilor si a regasirilor frecvente, care imi sfasie inima* intr-o astfel de mult calm in viata mea Caut in toate directiile, dar nu gasesc raspunsuri la intrebarile situatie constientizez faptul ca iubirea este cea afectata Respir calm si adanc, imi mele inima* mea bate pentru mai multe lucruri in acelasi timp: poate fi vorba despre ascult inimaV Las sa treaca tot ceea ce nu imi face bine Aleg drumul pe care vreau persoane (in dragoste) dar si despre lucruri pe care le fac cu pasiune (munca, un sa il urmez, cu multa hotarare hobby) Am impresia ca trebuie sa fac anumite alegeri stiu ca trebuie sa renunt ia Accept |V ca armonia sa revina in viata mea, atat la nivel afectiv cat si pe plan ceva sau la cineva, dar este foarte dificil Ma simt incapabil sa fac acest lucru, dependenta mea este foarte mare Traiesc o dualitate: eu sau ceilalti Cine va fi pe social primul loc ? Sunt alegeri greu de facut Ma simt impartit, poate chiar si legat de insusi sensul vietii Am o nevoie atat de mare de a fi iubit incat ma agat oameni La fel ca si 593 iNiMAV (durere ) Vezi: GREAta inima* mea, sunt instabil in viata mea, in functie de reactiile mele emotionale Exista, 594 iNiMAV — iNFARCT ( de miocard) Vezi si: iNFARCT [iN GENERAL] de asemenea, lucruri pe care mi se cere sa le fac, dar pe care le fac impotriva inimii Cand aud vorbindu-se de cineva care a avut un infarct, in limbaj popular acest lucru mele Traiesc dupa rimul rapid al societatii, il loc sa imi gasesc propriul meu ritm O inseamna de obicei ca persoana in cauza a avut un infarct de miocard Se mai anomalie a pulsului52 imi da de inteles ca "inima* mea oscileaza intre doua numeste si criza cardiaca sau atac cardiac Organul cel mai afectat de infarct este aspecte" si ca imi este foarte greu sa iau o decizie, cu toate implicatiile care decurg inimaV, centrul iubirii din interiorul meu, nucleul emotiilor mele Atacul cardiac din ea in cazul in care ventriculii inimii * se contracta intr-un mod aritmie si reprezinta pentru corp un mod de a-mi arata intr-o maniera disperata faptul ca merg ineficient, este vorba despre o fibrilatie ventriculara Poate avea drept cauza o prea departe, acord prea multa atentie detaliilor care nu sunt importante imi afectare a muschiului cardiac, in urma unei electrocutari sau a unui moment de pretuiesc si imi apar statutul social, in loc sa revin la esentialul din viata mea, care panica, in cazul fetusului, ia nastere Daca nu se rezolva imediat in minutele care este bucuria de a trai din toata inimaV, de a exprima iubirea in familie, de a ma iubi urmeaza, survine moartea subita Este o situatie care denota o decizie foarte pe mine insumi, de a savura fiecare moment cu intensitate Este ca si cum as comite importanta pe care trebuie sa o iau in viata, cu privire la iubire, o decizie vitala o infractiune ia adresa fericirii mele si a iubirii de sine imi este foarte teama de esec pentru mine Ma simt neputincios incep prin a-mi oferi toata iubirea de care am tin atat de mult la tot ceea ce face parte din "teritoriul" meu (sotia, serviciul, prietenii, nevoie pentru a-mi inlocui nelinistile cu mai multa siguranta interioara si am incredere casa etc ) incat, daca am impresia ca am pierdut ceva sau sunt pe punctul de a pierde in viata Fibrilatia auriculara arata faptul ca, in opinia mea nu este legitim sa iubesc ceva sau pe cineva care face parte din teritoriul meu, pot sa ma opun situatiei care Pulsul normal variaza intre 50 si 80 de pulsatii pe minut 262 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 263 apare si sa fac o criza cardiaca Simt ca sunt pe punctul de a trebui sa abdic, sa intelege si de a ierta, atat pe mine cat si pe ceilalti, pentru a reusi sa imi vindec ranile demisionez Risc sa vad cum totul se rastoarna in viata mea As vrea "din toata interioare inimaV" sa raman seful, stapanul situatiei Nu vreau sa demisionez, sa renunt atat Accept !* sa urmez curentul si sa imi acord timpul necesar pentru a acceptai* tot de usor Ma uit la tot ceea ce am obtinut de-a lungul anilor si observ daca am ceea ce are viata sa-mi ofere si sa ma invete pentru a-mi regasi linistea interioara si a impresia ca am fost deposedat de aceste lucruri sau ca se va intampla asa ceva simti in intreg corpul tandretea, blandetea si iubirea din mine, care nu cer decat sa Poate fi vorba despre obiecte, despre persoane, despre mandria mea, capacitatile imi hraneasca inima* si sa o pastreze sanatoasa Este o ocazie de a-mi reaseza mele fizice, intelectuale sau afective Nivelul meu de dorinte este nelimitat Pot chiar prioritatile si a vedea ce este cu adevarat important Accepti* faptul ca exista aspecte sa am impresia ca voi fi expropriat deoarece nu mai sunt binevenit Oare sunt ale personalitatii mele pe care refuz sa le vad si stiu ca am toata forta necesara de a impiedicat sa conduc lucrurile in felul meu? Atacul cardiac poate fi, de asemenea, ma privi in oglinda si a ma acceptai* asa cum sunt imi recunosc emotiile pentru a legat de propriile mele sentimente si de ceea ce traiesc eu legat de ele Pana unde relua contactul cu partea mea afectiva, care ma ajuta sa experimentez viata la sunt capabil sa simt iubirea si sa o exprim fata de ceilalti ? Pana la ce nivel sunt maxim Accepti* faptul ca merit sa fiu iubit si sa primesc ajutorul celorlalti capabil sa ma iubesc si sa ma accepUV asa cum sunt ? Oare ma oblig sa fiu altcineva si ma fortez prea mult pentru a le demonstra celorlalti cine sunt si ce valorez ? Faptul 595 iNiMa* —MiOCARDiTa ca am un respect de sine atat de scazut ma impiedica sa las pe cineva sa intre in Miocardita este o inflamare a muschiului cardiac (miocardul) Este una dintre universul meu sau in inimaV mea cauzele de moarte subita in cazul copiilor si tinerilor care au facut un efort brusc La Deoarece am impresia sunt slab, proiectez o imagine de sine severa Am un ocean de adulti, aceasta se manifesta printr-o deficienta cardiaca acuta (si adeseori mortala) emotii prinse in mine si daca acceptj V sa le mentin, am impresia ca ma voi ineca, "Nu ma simt in deplina putere" imi este teama ca inima* mea se va rupe sau ca nu atat de multe am acumulat de-a lungul timpului! De aceea angajamentul este am inima* suficient de solida, atat in sens propriu cat si in sens figurat Am un mental pentru mine ceva foarte greu de trait Furia mea, frustrarea, agresivitatea, ura, pe foarte puternic si nu stiu cum sa imi gestionez emotiile Ma simt prins intr-o dualitate, care le-am refulat prea mult timp, vor exploda Descoperirea celor mai importante intre doua situatii, intre inima* si minte Slabiciunea mea emotionala se reflecta in aspecte din viata mea nu se rezuma ia cantitatea de bani pe care am castigat-o sau la mediul profesional, "nu ma mai trage inima*" la munca si imi este tot mai greu sa imi succesul pe care il am indeplinesc sarcinile Respectul de sine este afectat si ma intreb cum as putea iesi din inima poate fi asociata atat cu iubirea si compasiunea cat si cu sentimentele opuse aceasta incurcatura Ma simt ca intr-o inchisoare si nu vad nicio solutie si astfel pot, ostilitatea, ura sau respingerea Atacul cardiac survine adeseori intr-o perioada din la nivel inconstient, sa atrag o miocardita, care imi va pune viata in pericol viata mea cand competitia este foarte puternica, sau traiesc o presiune pe plan Accept i* sa ma opresc si sa intru in contact cu emotiile care nu vor decat sa fie financiar, la care se adauga o lipsa de afectiune sporita din partea familiei si a celor exprimate Ma impac cu situatiile nerezolvate din trecut si traiesc in prezent Sunt apropiati Viata devine o lupta Traiesc infruntari care imi provoaca un stres ridicat in forma maxima atunci cand latura mea emotionala si cea rationala sunt in Este totul sau nimic si viata mea isi pierde sensul daca traiesc un esec Ma pierd in mii echilibru si fiecare ocupa locul care ii revine Regasesc iubirea din mine si astfel, de proiecte si nu mai sunt in contact cu interiorul meu si cu persoanele din jurul meu stabilitatea: este ceea ce numim inteligenta inimii* Ma simt incalcat inimaV mea este atrofiata de separarea dintre sentimentele mele, 596 iNiMa* — PERiCARDiTa implicarea mea, relatiile mele, Univers si ritmul sau natural Nu mai am nicio placere, Pericardita este o inflamatie, de obicei infectioasa (virala) a pericardului, nu mai fac nimic din inima V in loc sa imi ascult corpul si inimaV, ma restrang tot membrana care acopera inima* Deoarece pericardul are rolul de a proteja mai mult Totul devine programat si compartimentat Cred ca ii resping pe ceilalti, inima*, pericardita apare in situatiile in care simt ca inima* mea va fi atacata, cand de fapt, ma resping pe mine insumi Ma regasesc singur, lipsit de iubire Nu atat in sens propriu, cat si in sens figurat imi este teama pentru inima* mea si cred ca am dreptul sa ma opresc: nu pot trai decat daca lucrez tot timpul Cred ca pentru cea a altcuiva Vestea proasta care anunta ca cineva apropiat are o ceilalti ma dispretuiesc, dar eu sunt cel care se dispretuieste singur Vreau sa "ma problema la inima* ma trimite imediat la propria mea frica, teama ca si mie mi s- descurc singur" Uneori imi vine sa cedez, sa las totul in urma mea, deoarece este ar putea intampla ceva Am oare impresia ca integritatea a ceea ce constituie prea mult Nu mai am puterea de a lupta Cu cat ma indepartez mai mult de ceilalti, terioriul meu este in pericol ? Am impresia ca sunt "ars de viu" ? Ma simt tot cu atat ma apropii mai mult de moartea mea afectiva Am impresia ca devin o ruina timpul nemultumit fata de mine insumi si fata de viata? Traiesc o situatie in care Cred ca trebuie sa ma lupt Trebuie sa anulez limitele pe care mi le-am impus si care acum ma impiedica sa ajung la un alt nivel de iubire si de aceptarejv! Daca ma ma simt desirat? Traiesc furie fata de tatal meu, care este departe de mine, refugiez in latura mea rationala si imi inchid corpul pentru a-1 impiedica sa simta departe de viata mea ? diferitele emotii din viata de zi cu zi, acesta se intareste si imi anulez sansele de a 262 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 263 in loc sa simt aceasta furie, accepti* sa raman calm, invat sa imi potolesc angoasele si cer sa fiu tot timpul protejat, stiind ca tot ceea ce se va intampla va fi spre binele meu 597 iNiMa* —PROBLEME CARDiACE Deoarece inima* simbolizeaza iubirea, linistea interioara si bucuria de a trai, problemele cardiace provin adesea din lipsa iubirii, din tristete, emotii ingropate care reapar la suprafata chiar si dupa mai multi ani iubirile secrete, imposibile, iubirea din familie risipita de conflicte, toate acestea vor "ataca" inima* inima* mea este impietrita de ranile din trecut Am ajuns sa cred ca viata este grea, stresanta si reprezinta o lupta in fiecare moment Ma simt des ca un supravietuitor, intr-o stare in care cred ca doar efortul meu va fi rasplatit Trebuie sa ma adaptez ia ritmul celorlalti si acest lucru imi confera un stres foarte mare Sunt nelinistit, surescitat, angoasat, imi este greu sa imi fixez limitele sau sunt prea fragil pentru a- mi pastra echilibrul emotional imi sufoc inconstient copilul interior si il impiedic sa isi exprime toata aceasta minunata bucurie de a trai Durerea cardiaca imi arata faptul ca ma agat si depind de cineva sau de ceva Nesiguranta ma face sa traiesc o tensiune interioara puternica inima* este asociata cu glanda timus, responsabila de producerea celulelor T ale sistemului imunitar, aceasta slabeste si rezista tot mai putin invaziilor, iar eu traiesc multa furie, ura, frustrare sau respingere fata de mine insumi 0 insuficienta cardiaca semnaleaza faptul ca vad in anumite situatii din viata mea un esec si cat de incompetent ma consider in loc sa imi urmez impulsurile inimii*, prefer sa ii ascult pe altii, lucru care imi franeaza evolutia inima* are nevoie de iubire si de pace Viata este facuta pentru a fi privita cu atitudinea unui copil: cu deschidere, bucurie, curiozitate si entuziasm Chiar daca am nevoi afective neimplinite, incerc sa raman intr-un echilibru armonios, cu inima* deschisa pentru a aprecia fiecare gest din existenta mea Daca trebuie sa fiu "operat pe cord deschis" inseamna oare ca am vorbit mereu "cu inima* deschisa" despre problemele si suferintele mele ? Accepti* sa ma iubesc mai mult, sa raman deschis fata de iubirea pentru > mine si pentru ceilalti Ma distrez, ma destind, imi acord timp sa exist incetez sa "ma mai iau in serios" Ma simt liber sa iubesc fara obligatii, stiind ca oricum sunt fericit Exista mai multe expresii pentru a descrie inima si diversele ei stari: a fi "fara inima*", "a avea inima*", "a-ti asculta inima*" Daca cineva imi spune: "nu ai inima*" verific ce inseamna pentru mine acest mesaj Poate este un semn ca ' trebuie sa schimb ceva Traiesc un dezechilibru ? Am palpitatii ? Sunt tulburat la nivel emotional ? Oricare ar fi raspunsul, nu astept sa fiu bolnav pentru a intelege " : si a acceptai* schimbarile din viata mea Raman atent, imi deschid inima* fata de tot ceea ce este benefic pentru mine imi ascult cu atentie inima* 598 iNiMa* — TAHiCARDiE Vezi; iNiMaV — ARiTMiE CARDJACa 599 iNiMa* — TROMBOZa CORONARiANa 278 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 279 !  t t i f i l i l i Jacques Marte! Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 280 281 imi recapat puterea Accept|* faptul ca soarele de care am atata nevoie, se Tromboza coronariana reprezinta formarea de cheaguri pe arterele coronare (la gaseste in inima* mea, ma incalzeste si ma linisteste in momentele cele mai nivelul inimii*) Acest blocaj al circulatiei sangelui provoaca un infarct de miocard dificile ale vietii mele imediat dupa 15 minute de obstructie, in majoritatea cazurilor Cheagul de sange afecteaza organul principal care reprezinta iubirea in acest caz trebuie sa verific cine 601 iNSOMNiE din viata mea ma impiedica sa iubesc liber Poate fi vorba si despre o furie, un incapacitatea de a dormi corespunde unei spaime puternice de a te abandona si a resentiment violent pe care l-am avut fata de o persoana iubita in ce aspect ma simt te lasa purtat de somn Traiesc o stare de nesiguranta si vreau sa am controlul atacat in iubirea fata de mine? Am primit o veste care mi-a rapit ratiunea de a fi, asupra a tot ceea ce se intampla in viata mea Totusi, atunci cand dorm, "facultatile ratiunea care ma ajuta sa imi exprim, iubirea ? Am tendinta de a ma izola Nu ma simt mele mentale" dorm si ele si sunt mai vulnerabil, deoarece simturile mele sunt mai la inaltime fata de situatiile care apar in viata mea Nu indraznesc sa merg inainte de sensibile si mai deschise spre necunoscut De aceea, daca imi pastrez mentalul teama sa nu cad ocupat cu tot soiul de idei, tot felul de situatii, chiar si fictive, impiedic somnul sa ma Accepti* sa ma impac cu mine insumi si cu ceilalti Pentru a rezolva aceasta cuprinda Viata mea este cuprinsa de angoasa, de culpabilitate si, uneori chiar de un situatie, devin constient de fortele iubirii din mine, ma abandonez si descopar ca soi de paranoia Am impresia ca o persoana din anturajul meu este rauvoitoare fata Universul imi ofera solutia de care am nevoie de mine si am impresia ca trebuie sa veghez tot timpul Simt un pericol in timpul noptii, ceea ce ma impiedica sa adorm Am de multe ori impresia ca ceva nu imi este 600 iNSOLAtiE Vezi si: ACCiDENT, CaLDURa, PiELE Daca ma expun prea mult timp bine Acest lucru poate proveni din sentimentul ca ego-ul meu sau supravietuirea la soare, risc sa fac o insolatie, care se va manifesta prin arsuri de piele si o mea au fost deja amenintate intr-un anumit fel, ceea ce este de inteles, daca am incalzire a corpului, care reprezinta cresterea temperaturii corpului in centrii nervosi suferit traumatisme profunde, mai ales ia varsta intre trei si cinci ani Exista Fie ca s-a produs din neatentie (am adormit la soare] sau din cauza unui calcul posibilitatea sa simt o nervozitate extrema si sa imi fie greu sa ma pozitionez si sa iau gresit a timpului de expunere sau din orice alt motiv, trebuie sa traiesc o decizii Cand merg la culcare, sunt doar eu cu mine: nu mai am copiii, sotul, colegii de culpabilitate din moment ce ma "pedepsesc" astfel Daca sunt in vacanta pot sa ma serviciu Sunt deconectat de la lumea exterioara si nu aud decat ceea ce este in intreb daca cred ca merit cu adevarat acea vacanta Pielea este legata de ceea ce interiorul meu Daca sufar de insomnie, daca imi neg sunetele interioare, ceea ce se traiesc in interiorul meu si ceea ce traiesc in exterior Este posibil sa traiesc o intampla in interiorul meu si ma impiedic sa ie exteriorizez, activitatea mea mentala, frustrare legata de constientizarea faptului ca, viata mea exterioara nu este tot conversatia mea cu mine insumi nu se poate opri si astfel voi fugi de somn Daca imi timpul asa cum as vrea eu sa fie in interiorul meu intensitatea insolatiei sau a pun prea multe intrebari, ma intreb tot timpul daca: "Am facut cutare sau cutare lucru incalzirii indica importanta unei anumite forme de disperare pe care o simt Soarele ? Ce se va intampla daca " imi manifest astfel lipsa de incredere in mine si in fiind simbolul tatalui, inseamna ca incerc sa caut, inconstient, prezenta adevaratului ceilalti Traiesc tulburat in loc sa am incredere ca merit si mi se va intampla tot ceea meu tata, pe care il percep distant sau care mi-a lipsit cand eram copil Tatal avand ce este mai bun Este ca si cum as muri de fiecare data cand adorm si acest lucru imi de obicei rolul autoritatii, este posibil ca in prezent, sa am tendinta de a imi ceda reactiveaza fricile, mai ales frica de necunoscut din intuneric insomnia poate fi puterea, autoritatea mea, in mainile altcuiva Este posibil sa ma simt frustrat, strans legata de culpabilitate constienta sau inconstienta Dintr-un motiv sau altul, deoarece ma simt la cheremul evenimentelor exterioare Caut iubirea (cu pot avea impresia ca "nu merit sa ma odihnesc" Poate pentru ca ma simt vinovat majuscula] in exteriorul meu si o asociez mai ales cu sexul Trebuie sa invat sa fiindca nu am reusit in viata, nu am facut tot ceea ce trebuia pentru copiii mei etc descopa aceasta iubire in interiorul meu, in toate aspectele personalitatii mele, pe Sau poate m-am programat si cred ca somnul "este o pierdere de timp", "am atatea care de multe ori incerc sa le ascund, sa le neg Ma distrug in loc sa am grija de lucruri de facut " Glanda timus este foarte strans legata de somn si de energia mine Am incredere mare in ceilalti si prefer sa ii urmez decat sa fiu eu responsabil inimii* Astfel, insomnia poate avea legatura cu capacitatea mea de a ma iubi pe de mersul lucrurilor Frica mea este mai mare decat sentimentul meu de neputinta mine insumi, de a avea incredere in iubire si astfel, in viata si decat frustrarea mea De aceea prefer sa raman inactiv Ma devalorizez des, ma Accepti* sa ma relaxez, sa respir mai bine si sa las controlul, sa imi gasesc pacea consider prea urat, prea gras, insuficient de inteligent, pe scurt, ma pedepsesc sufleteasca, pentru a lasa somnul sa intre in viata mea invat sa am incredere in singur Acest lucru poate sa amplifice criticile pe care le primesc de la ceilalti Am mine si stiu ca "pamantul va continua sa se invarta" chiar daca eu imi permit cateva tendinta sa actionez compulsiv, deoarece frustrarea mea este mare Modalitatea momente de odihna Ma relaxez, stiind ca sunt indrumat mereu si ca vocea mea mea de protectie fata de durere, atat fizica cat si emotionala, este izolarea interioara stie ce este mai bun pentru mine Accepti* sa imi dezvolt respectul fata de mine, sa recunosc cine sunt, sa ma 602 iNSUFiCiENta CARDiACa Vezi:iNiMa* [PROBLEMECARDiACE] apreciez la adevarata mea valoare Ai cer vietii sa ma ajute sa apreciez lucrurile 603 iNTESTiNE (afectiuni ale ) Vezi si: CANCER COLON LA frumoase pe care mi le ofera Voi straluci mai puternic si nu voi mai avea nevoie ca iNTESTiN COLiTa  intestinul este centrul absorbtiei si integrarii mancarii "soarele sa ma arda" pentru a-mi aminti sa ma pozitionez an viata mea Accepti* sa Jacques Marte! Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 280 281 [pastreaza ceea ce este bun pentru corp si elimina restul], aceasta se regaseste incredere in capacitatile mele, nu am incredere in mine, imi este teama ca nu voi fi ia este atat la nivel fizic [alimentele), cat si emotional (emotii, sentimente) si mental inaltime, nu stiu ce sa fac pentru a rezolva o problema Un exemplu tipic, legat de (ganduri) Tot ceea ce imi provoaca tristete, frica, confuzie, revolta, rusine sau orice colicile sugarului este acela al mamei, careia ii este teama ca nu isi ingrijeste alt gand sau sentiment discordant, poate gasi o cale de a se elibera si creeaza corect copilul, ca nu face destul epentru el Bebelusul resimte anxietatea mamei si probleme intestinale Deoarece la acest nivel are ioc digestia, daca sunt tulburat si devine, la randul sau nelinistit (copilul afectat de colici trebuie sa fie inconjurat de ma simt victima unei "lovituri necinstite", a unei"escrocherii" sau daca am impresia calm, de rabdare si de iubire) ca cineva m-a pacalit, voi avea o afectiune la intestine, pentru ca, pur si simplu, AcceptJ,* faptul ca tot ceea ce se intampla in viata mea este spre binele meu nu pot digera acea situatie! Voi fi afectat, mai ales daca este vorba despre un Prin urmare, ma relaxez si fac tot ce stiu mai bine, cu iubire Lucrurile pe care le membru al familiei mele, care este "ticalosul" Problemele intestinale apar consideram probleme si nesigurante devin pur si simplu experiente care ma ajuta sa frecvent in urma unei separari, de un partener, de un asociat, de un copil, un imi urmez evolutia si sa cresc Exercitiile de respiratie, de relaxare si de meditatie ma profesor etc Pentru ca nu pot digera aceasta situatie, se va manifesta printr-o pot ajuta sa reiau contactul cu interiorul meu, sa descopar toate fortele din mine si sa problema la intestine Chiar daca "as muri de foame" tot as continua sa ma fac sa dispara agitatia mea, fata de o persoana sau o situatie care ma agaseaza incapatanez si sa refuz sa accepti* ceea ce s-a intamplat Daca a fost afectat 606 iNTESTiNE — COLiTA (mucozitati) Vezi si: iNFLAMA tiE, iNTESTiNE — COLON intestinul subtire, pot avea tendinta sa judec situatiile care apar si sa am opinii Colita (terminatia -ita, indica o furie) este inflamatia, uneori ulceroasa, a foarte transante fata de notiunile mele de "bine" si de "rau" M-am "inasprit" ca colonului, intestinul gros Rolul colonului poate fi comparat cu felul in care ma urmare a severitatii pe care am experimentat-o cand eram copil De asemenea, am comport, in care ma port in universul meu Cand sunt incapabil sa fiu eu insumi tendinta sa cred ca mi-au lipsit multe lucruri in viata imi estre greu sa imi aleg, sa fata de autoritate sau fata de relatiile mele personale (partenerul, parintii, asimilez adevaratele mele nevoi intestinele (mai ales intestinul gros) au profesorii, sefii etc) imi controlez gesturile si actiunile deoarece imi este teama legatura si cu abilitatea mea de a ma relaxa, de a ma simti in siguranta in de reactia persoanei a carei admiratie si iubire vreau sa le am Traiesc intr-un interiorul meu, pentru a fi spontan intestinele mele simbolizeaza faptul de a mod pasiv si cred in fatalitate Am o stare de neputinta fata de o persoana sau un lasa sa circule evenimentele din viata mea Pot avea o nevoie foarte puternica grup, fata de care ma simt supus unei autoritati sau unei puteri Sunt acolitul de a retine si de a controla ceea ce mi se intampla Ma agat de anumite lucruri, de (complicele) cuiva si nu seful Trec prin situatii care imi provoaca indigestie Este persoane sau de situatii, uneori ajung sa traiesc sentimente de gelozie si de ca si cum as fi agasat tot timpul Ma simt oprimat si respins Am tendinta de a posesivitate si intestinele mele sunt congestionate de tot ceea ce retin si nu mai manifesta un comportament obsesiv compulsiv Ma agat de trecut si, in loc sa este folositor, lucru care poate cauza, printre altele, constipatie sau tuberculoza avansez in viata, sunt in asteptare Colitele apar des la copiii care se tem de Ma las "ros" de critici si ma las afectat de denigrari si de jigniri Ma opun schimbarii, reactiile parintilor lor, care sunt foarte severi si foarte exigenti cu ei Traiesc o deoarece faptul de a dobandi mai multa autonomie, ma sperie Traiesc cu suferinta lipsa de iubirea pe care mi-o oferea mama mea Am o nevoie de afectiune si durere, deoarece imi este greu sa trec mai departe, sa las in urma o persoana sau foarte mare, de iubire si de a fi valorizat si vreau sa plac cu orice pret o situatie O proasta absorbtie intestinala indica faptul ca nu stiu ce este bun celorlalti (chiar daca acest lucru inseamna sa-mi sufoc personalitatea si nevoile pentru mine Prefer sa ma supun docil unui sef, unei religii etc in loc sa traiesc fundamentale) Nu pot fi eu insumi si nu indraznesc sa imi exprim emotiile, le conform propriilor mele credinte si propriilor mele valori Atunci cand renunt, refulez Sunt foarte exigent fata de mine insumi si foarte stresat de faptul ca tot deoarece nu stiu ce sens sa dau vietii, poate aparea o perforatie intestinala timpul imi folosesc capacitatea la maxim inghit de mai multe ori lucruri care mi Accept],* sa fiu autonom si sa imi spun ca am toate resursele mecesare in se par nedigerabile Aceasta dependenta afectiva ma determina sa simt o furie interiorul meu, pentru a crea ceea ce vreau Singura persoana pe care o pot care ma roade in interior, frustrare si umilinta Daca traiesc aceste sentimente controla, sunt eu insumi! exagerat, poate aparea un ulcer Reactiile mele emotionale m-au avertizat ca trebuie 604 iNTESTiNE (cancer la ) Vezi: CANCER LA iNTESTiNE sa imi schimb atitudinea, dar nu am inteles mesajele iar acum am primit mesajul pe 605 iNTESTiNE — COLiCa Vezi si: GAZE plan fizic Cum sa reactionez ? Colita hemoragica [denumita popular si boala Colica este o contractie rezultata dintr-o mare tensiune interioara, dintr-o situatie hamburger, in anumite tari) indica faptul ca exista un conflict in relatie cu un care ma face vulnerabil si care ma enerveaza atat de tare incat pot aparea congestia membru al familiei sau a unui grup, pe care il consider ca pe o familie intestinala, durerile de stomac, afectiunile la canalele glandulare sau la caile urinare Accept!* ca fericirea sa vina din ceea ce simt in interior invat sa ma iubesc, sa Sunt agitat si iritat fata de o situatie sau o persoana Acest lucru ma supara si imi fiu eu insumi si sa ma pozitionez Renunt la ideile mele perconcepute si la provoaca o colica Nu pot controla lucrurile si ma deranjeaza acest lucru Nu am Crohn (Burrill Bernard): chirurg (1884-1983) la spitalul Mount SinaT Hospital din New York, Boala a fost descrisa in anui 1932 m Statele Unite Jacques Marte! Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 280 281 constipatia pot aparea si atunci cand trec printr-o situatie financiara dificila, cand prejudecati Dobandesc astfel independent si autonomie si realizez ca sunt tot mai am relatii conflictuale sau cand plec intr-o calatorie, deoarece intr-o calatorie ma pot fericit deoarece acum actionez in conformitate cu propria mea natura simti si mai nelinistit si "fara ancora" De multeori, traiesc o dualitate intre "vreau sa plec" si, in acelasi timp "vreau sa raman" imi este teama de necunoscut Ma agat de 607 iNTESTiNE — COLON (afectiuni ale ) Vezi sl: CANCER DE COLON Colonul vechile mele idei si de bunurile mele personale Sau poate vreau sa retin pe [sau intestinul gros) se afla intre intestinul subtire si rect Aici are Joc ultima parte cineva Ceea ce stiu deja imi permite sa detin un anumit control si imi confera iluzia a digestiei materiei, care este preparata pentru a fi evacuata Cand este afectat sigurantei Retin trecutul fata de care ma simt un sclav umil Nu ma simt la inaltime, colonul, este important sa ma intreb: "Ce vreau sa retin atat de mult?" Ma aflu intr - sunt neputincios sa schimb anumite situatii si acest lucru ma face sa fiu constipat imi o situatie, de mai multi ani si acum trebuie sa ma detasez de un anumit aspect, daca este atat de teama ca voi fi judecat, criticat incat imi refulez spontaneitatea imi nu, de intreaga situatie, pentru a face loc unor situatii noi Poate fi legat de un refulez si "problemele" si emotiile din trecut, de teama ca vor iesi din nou la suprafata aspect din viata mea personala sau profesionala imi este teama de lipsa, de si ca va trebui sa le fac fata Traiesc sub presiune Ma simt stramtorat intr-o situatie si singuratate, de suferinta Am nevoie sa las deoparte o situatie murdara sau din aceasta cauza sunt crispat Am tendinta sa fac provizii, din teama de a avea degradanta, care a fost dureroasa si tulburatoare si pe care inca nu am reusit sa o lipsuri pe plan material Daca sunt copil, faptul de a-mi retine scaunul inseamna un inteleg Este posibil sa fi simtit ca imi este patata reputatia si acest lucru m-a iritat anumit control sau putere, devenit adult, vreau sa fac acelasi lucru, chiar daca Colonul iritabil indica faptul ca traiesc o nervozitate mare, care poate lua proportii inconstient, in semn de provocare, fata de autoritate, in general Cand mi-am permis exagerate, daca ma aflu in fata unei situatii necunoscute Nu stiu sa fixez limite si sa ma pozitionez si sa fiu eu insumi? Cand a fost ultima data cand m-am simtit liber si imi pot simti intimitatea afectata Astfel devin contrôlant, pentru a-mi asigura un plin de energie? Ce anume ma retine? De ce aceasta jena de a iubi, de a ma retine sa sentiment de siguranta Daca exista mucozitati anormale, trebuie sa ma intreb ce dau sau sa imi ofer iubire, atat in relatiile amicale cat si in cele afective ? De ce exista anume am acumulat (emotii, sentimente) pentru a umple un gol interior, dar acum atata culpabilitate ? acele sentimente si emotii ma impiedica sa imi pastrez concentrarea pe obiectivele Accept!* sa las sa plece tot ceea ce nu imi convine, sa ma relaxez Accept!*, mele de viata aici si acum; sa ma eliberez de trecut, sa merg inainte si sa traiesc o viata mai plina Oxiuraza (infestarea colonului cu viermi, oxiuri), care afecteaza mai ales copiii, de pasiune Ma simt mult mai destins, deoarece am incredere in viata indica existenta unui sentiment de a fi abuzat Ma simt impiedicat in relatiile mele 609 iNTESTiNE— CROHN (boala lui ") SAU iLEiTa Vezi si: APENDiCiTa si in ideile mele, din cauza atasamentului fata de trecut si fata de oameni Vreau, iNTESTiNE—DiAREE cu orice pret sa fiu pe placul unuia dintre parintii mei Sunt confuz din aceasta ileita este o inflamatie a ultimei parti a intestinului subtire, ileonul, care se manifesta cauza si imi risipesc energiile, ma simt departe, separat de celalalt Exista o situatie prin dureri puternice in cazul bolilor provocate de bacterii sau virusi, ^ ileita poate fi sau o persoana cu care trebuie sa rup legaturile confundata cu o criza de apendicita infectiile legate de SiDA si de tuberculoza pot Accept!* sa las trecutul sa fie evacuat, imi abandonez vechile ganduri, pentru provoca inflamarea ileonului, dar cazurile cronice reprezinta boala lui Crohn53 a lasa sa apara in viata mea intelepciunea interioara Devin tot mai constient de Semnificatia poate fi o forma de auto pedepsire, ca urmare a unui puternic • bogatia mea interioara si de integrarea noilor experiente din viata mea Lasand sentiment de culpabilitate Exista "ganduri negre", furie si disperare Vreau sa ii curentul vietii sa circule in mine, stiu ca, orice s-ar intampla, voi sti sa fac fata impiedic pe copiii mei sa devina autonomi si fac tot posibilul in acest sens Acest lucru situatiei si voi deveni mai implinit, mai bogat imi afecteaza respectul fata de mine: nu ma simt la inaltime, "nu sunt bun", "nu 608 iNTESTiNE — CONSTiPAtiE Vezi si: CANCERLA COLON Constipatia are loc in valorez nimic" Ma depreciez atat de mult incat ajung sa cred ca nimeni hu ma interiorul intestinului, atunci cand miscarile musculare, care ajuta la eliminare, iubeste si ca ceilalti vor ca eu sa ma simt inferior Ajung sa ma supun in fata celorlalti au fost incetinite, lucru care provoaca o acumulare a deseurilor Aceste deseuri sunt Aceste sentimente se adauga unei situatii in care traiesc o lipsa, fie pe plan material, manifestarea fizica a ideilor mele negre, a preocuparilor, a furiei mele, a geloziei fie pe plan afectiv Am impresia ca obiectul acestei lipse, care era vital pentru mine, Constipatia este adeseori asociata cu o mi-a fost luat intr-un fel brutal si respingator La toate accestea, se poate adauga dieta saraca in fibre alimentare Acest lucru indica existenta unei vointe puternice de frica de moarte Revolta fierbe in interiorul meu Simt cu tot corpul un sentiment de a controla evenimentele din viata mea, rezultata din nesiguranta si incertitudini Sunt ura, care ma apasa greu si pe care refuz sa in vad 0 minciuna poate fi cauza acestei o persoana foarte nesigura, care are nevoie de aprobarea celorlalti Este posibil uri Toate acestea nu fac decat sa imi amplifice frica de a fi respins de ceilalti Pentru sa fiu obsedat de detalii, sa am nevoie sa verific totul de mai multe ori pentru a ma ca imi este greu sa ma integrez intr-un grup, raman izolat in coltul meu, cu grijile asigura ca totul este "sub control" Astfel ajung sa imi pun intrebari legate de mele Ma simt ca un rege (sau regina) in palatul meu: ma agat de coroana si ma identitatea mea in raport cu cei din jurul meu, cu locul meu in societate Pot ajunge sa ascund in spatele ei Ma simt amenintat de lumea intreaga si ma ascund dupa o fiu chiar si meschin si egoist, pentru siguranta mea Situatiile care favorizeaza masca, un titlu sau o imagine falsa Vreau ca ceilalti sa ma placa, pentru a ma simti Jacques Marte! Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 280 281 mai puternic si pentru a-mi ascunde neputinta Sunt tot timpul pe picor de razboi Nu poate aparea o diaree spontana Am astfel de emotii si in cazul in care sunt afectat pot sa accepti* cat de rea a fost familia mea cu mine, si acest lucru imi "sfasie de holera: nefiind constient de puterile mele creatoare, cred ca siguranta mea inimaV" Pentru ca am impresia ca nu valorez nimic, boala ma poate ajuta sa primesc depinde de ceva din exterior (dumnezeu, guvernul etc) Ma simt neputincios, atentia de care am nevoie si pe care consider ca nu o primesc Respectul meu fata de disperat, fara resurse Pot fi condamnat sa traiesc in nefericire mine este foarte scazut si sunt prea deschis, pe plan energetic ia nivelul zonei Accepti* sa imi acord timp pentru a-mi vedea, a-mi simti si a-mi asculta inima*, abdomenului, pentru a lasa orice sa intre inauntru, inclusiv lucrurile negative din jurul pentru a vedea ce se intampla in viata mea Astfel, integrez si asimilez situatiile din meu, care ma pot afecta Ma resping atat de tare, incat, la nivel energetic, este ca si viata mea si din trecutul meu Cand sunt cu adevarat linistit, imi dau seama cat de cum abdomenul meu ar deveni un cos de gunoi, in care ii las pe cei din jurul meus sa grabit eram si nu aveam timp sa vad brunatatea si frumusetea vietii Corpul meu ma arunce energia negativa Ma las antrenat in acest sistem, deoarece nu ma pozitionez avertizeaza ca trebuie sa am incredere in viata si ca sunt sprijinit intotdeauna imi destul si resping situatiile, fiind astfel afectat de diaree Sunt intr-un proces de cautare accepti* fortele interioare creatoare Accepti* faptul ca merit sa fiu fericit, sa am a propriei mele identitati personale sau spirituale si gravitatea bolii imi arata cat de propriul meu spatiu, in care sa traiesc respectandu-ma pe mine si pe de ceilalti puternic afecteaza aceasta un aspect din viata mea care este fundamental, esential Oriunde as trai in lume, pot sa creez o lume mai buna, in care este totul frumos Accepti* sa gasesc mijloacele pe care le pot folosi pentru a imi dezvolta respectul NOTa: Unii turisti, cand sunt in vizita in tari in curs de dezvoltare, se imbolnavesc de diareea fata de mine si pentru a imi gasi adevarata identitate, locul pe care il ocup in familia turistilor Descoperirea unei saracii devastatoare si a mizeriei, ie deschide inimav si le deranjeaza, inconstient mentalul si corpul fizic De obicei este o reactie inconstienta, care imi mea sau in societate Astfel imi voi regasi linistea si armonia din viata mea Faptul de arata cat de atasat pot fi de un anumit confort sau un anumit stil deviata a-mi gasi cu adevarat locul ini confera o protectie naturala fata de mediul meu si astfel pot gasi siguranta de a fi eu Viata este frumoasa si eu am dreptul sa o traiesc! 611 iNTESTiNE — DiVERTiCULiTA Diventriculita (-ita=furie) este inflamatia micilor cavitati (diventriculi) ai peretelui 610 iNTESTiNE —DiAREE colonului (intestinul gros) Aceasta afectiune are legatura cu furia retinuta, din viata Diareea este o emisie prea frecventa, acuta sau cronica, a scaunului Diareea se mea de zi cu zi in prezent traiesc o situatie in care ma simt prizonier, si din care nu manifesta prin deplasarea atat de rapida a mancarii din stomac in intestin incat nu vad nicio iesire Acest lucru imi creeaza o tensiune, o presiune, suferinta si durere Ma are timp sa fie asimilata integral Poate avea o durata scurta sau poate fi cronica simt prins intr-o capcana intestinul meu devine fragil, la fel ca emotiile mele Nu am (dureaza mai mult de trei saptamani) Este provocata de multe ori de dorinta de incredere in nimic si ma astept tot - timpul sa se intample ceva rau Sunt secretos a evita sau de a fugi de o situatie sau o realitate, dezagreabila sau noua fata de ceilalti Nu vreau sa las pe pentru mine Am o multime de idei noi si nu am timp sa le integrez As vrea ca unele lucruri sa mearga mai repede in viata mea, ceea ce imi provoaca multa nerabdare Ma simt prins intr-o capcana de un lucru nou pentru mine si sensibilitatea mea este intoarsa cu susul in jos! Poate ma simt prins fata de obligatiile mele, fata de lege Ma resping, ma critic si sunt disperat! Am trait o escrocherie pe care nu reusesc sa o diger si vreau sa o elimin cat mai repede M-am simtit pacalit, amortit in plus, in prezent am o imagine de sine foarte negativa Ma culpabilizez Ma simt depasit de evenimente imi este greu, in relatiile intime, sa accepti* iubirea, tandretea si bunatatea altora Traiesc o dependenta care ma face incapabil sa actionez Nu este vorba despre mancare, ci gandurile sunt ecle care nu imi mai convin Vreau sa elimin fiecare lucru periculos sau murdar Deoarece nu le pot "evacua" prin cuvinte, corpul meu le exprima altfel! Daca pastrez mult timp ideea de respingere sau sentimentele de respingere (teama de a ma simti respins sau dorinta de a-i respinge pe altii) sau o situatie in care ma simt prizonier, exista nari sanse sa sufar de diaree Pot sa ma simt atat de depasit de evenimente incat vreau sa se termine cat mai repede in acelasi timp, las sa plece emotiile negative care sunt legate de aceste evenimente Pot sa ma simt neputincios si prefer sa fug decat sa fiu nevoit sa "infrunt evenimentele" imi este greu sa spun "nu" si sa ma respect intestinul refuza digestia si elimina imediat ceea ce as vrea sa scot in exteriorul meu imi caut identitatea si as vrea sa corespund asteptarilor parintilor mei Daca nu ascult viata si semnalele ei, 286 Jacques Marte! Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 287 l k m  s Jacques Marte! Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 288 289 prefer sa ma topesc in multime, in loc sa ma ridic si sa fac cateva valuri in jurul nimeni sa intre in viata mea personala Primul pas pentru ameliorare este meu Nu imi permit sa imi traiesc viata asa cum vreau Este posibil sa imi fie greu acceptarea;* Cum as putea sa rezolv un lucru a carui existenta refuz sa o accept],* ? sa diger autoritatea, deoarece am tendinta de a trai conform legilor stabilite dupa Accept] * situatia ca fiind o realitate si raman deschis la comunicarea divina, care vechile mele credinte, ia care nu exista nicio posibilitate sa renunt imi aduce iubirea necesara pentru a integra aceasta experienta imi las la o parte Accept;* sa fiu deschis fata de o noua realitate, de idei noi si sa invat din nou sa vechile resentimente Doar prin acceptarea!* si deschiderea mea voi gasi diverse am incredere in ceilalti si in viata, fiind capabil sa imi manifest dezaprobarea in loc sa solutii, deoarece nu voi mai fi orbit de furie o las sa dospeasca in interiorul meu si sa-mi creeze dureri de tot felul, incetez sa mai astept aprobarea celor din jurul meu 612 iNTESTiNE — DiZENTERiE Vezi si: iNTESTiNE— COUCi DiAREE Dizenteria este o boala infectioasa si contagioasa, care provoaca inflamatia 614 iNTESTiNE — RECT VezisUANUS ulceroasa a intestinului gros Dizenteria indica cat de mult sunt centrat pe Rectul este segmentul terminal al intestinului gros, care se continua cu colonul viitor si deconectat de prezentul meu (de mine insumi) si faptul ca imi resping sigmoid54 si orificiul anal Daca exista cineva sau ceva in viata mea, care ma trecutul Raman ferm pe pozitie si ma opun celor care au opinii diferite de ale contrazice si judec acea persoana ca fiind "rau famata" sau "ticaloasa", as vrea sa mele Dizenteria amibiana, este cea mai comuna forma fiind cauzata de un scot acea persoana sau acel lucru din gandurile mele si din viata mea Daca nu parazit intestinal, indica faptul ca exista cineva care se agata de mine, la fel ca un reusesc, pot aparea dureri si sangerari in zona rectului Daca traiesc aceasta situatie "parazit" adevarat Asta daca nu sunt eu cel care se agata de ceilalti intotdeauna intr-un mod foarte acut, ca pe o mare escrocherie de neiertat, pe care imi este am facut tot ce am stiut mai bine, dar de multe ori, m-am lasat pe mine la o parte imposibil sa o refulez, este posibil sa apara tulburari ale rectului, chiar un cancer de Mi-ar placea sa preia altcineva conducerea, deoarece exista lucruri pe care nu le rect Poate fi vorba despre plecarea cuiva drag, pe care nu o accept;*, deoarece am mai suport sau simt ca nu mai am capacitatea de a le face, pe plan fizic sau nevoie sa fiu in contact, sa comunic cu acea persoana Sau retin cu toate puterile o psihologic Dizenteria bacilara este cauzata de o bacterie intestinala si indica persoana sau o situatie imi este greu sa iert ceea ce s-a intamplat in trecut si acest faptul ca nu sunt capabil sa ma apar ii las pe ceilalti sa profite de mine Nu merg lucru ma impiedica sa renunt si sa merg mai departe, deoarece m-am simtit umilit nicaieri, sunt golit, pe plan financiar si afectiv imi dezvolt o atitudine dura si Totusi, daca traiesc un sentiment de repulsie si dezgust, de ce sa vreau sa retin acel aspra, pentru a ma proteja lucru cu orice pret ? Situatia traita implica, de obicei, un membru al familiei in astfel Accept;* sa fiu in contact cu emotiile mele actuale, sa fiu sincer fata de lucrurile de situatii, este afectat mai mult rectul sigmoid superior Este posibil, fie sa vreau pe care vreau sa le schimb in viata mea Cer ajutor, daca am nevoie, imi asum sa renunt ia cineva sau la ceva din viata mea si sunt incapabil, fie, poate fi vorba de responsabilitatea fata de mine insumi si redevin stapan pe viata mea ceva sau cineva din exterior care ma constrange sa faca parte din viata mea si sunt foarte iritat din aceasta cauza, invat sa raman deschis si sa incerc sa inteleg cauza 613 iNTESTiNE — GASTRO-ENTERiTa Vezi si: STOMAC   [AFECtiUNi ALE ]   situatiei care ma deranjeaza Observ ca, chiar daca eu am impresia ca cineva a GASTRiTa, iNTESTiNE—DiAREE, GREAta actionat gresit, acea persoana avea probabil intentii bune si motivele ei erau bine Gastro-enterita este inflamarea acuta a mucoaselor gastrice (din stomac) si intemeiate Cand este afectata partea inferioara a rectului, este vorba despre o intestinale (intestin), caracterizata prin varsaturi si o diaree de origine situatie in care ma intreb ce loc imi revine mine, care este scopul meu in viata si care infectioasa Este posibil sa determinam, "cauza exterioara" a bolii si sa o asociem este adevarata mea putere Orientarea mea sexuala poate fi, de asemenea pusa sub cu apa sau alimentele contaminate Totusi, trebuie sa aflam "cauza interioara" care semnul intrebarii Exista un mare semn de intrebare legat de cine sunt, de identitatea m-a determinat sa am aceasta afectiune in acest caz, factorul iritant este mult mai mea, de directia pe care trebuie sa merg, deoarece, cand eram tanar am trait intr-un important decat intr-un caz de gastrita simpla, pentru ca este afectat nu numai sistem foarte directiv Este posibil sa ma simt foarte singur si foarte abandonat Exista punctul prin care intra alimentele, ci si cel prin care ies, ceea ce indica faptul ca o lipsa de recunoastere in familia mea, imi caut locul Am impresia ca nu am un loc al sunt atat de iritat si defrustrat din cauz a ceea ce mi se intampla, incat nu mai pot meu in familie si ma simt separat de ceilalti si imi este teama ca voi fi abandonat absorbi orice ar fi Vreau sa resping o situatie sau o persoana sau viata intreaga, Oare imi traiesc viata mea sau pe a altcuiva ? Mizele sunt foarte mari si pot fi atat de sunt "rosu de furie" si acest lucru imi provoaca diaree si varsaturi imi este greu sa crispat, incat toti muschii mei sunt crispati Este important de mentionat ca, aceasta accept;* evenimentele si faptul ca voi muri intr-o zi Este posibil sa mai pastrez stare poate fi legata de un eveniment din copilaria mea: rolul eliminarii la copii este anumite idei si ganduri, care sunt acum inutile Exista o persoana sau o situatie pe esential si reprezinta usurinta sau dificultatea mea de a face fata autoritatii, care nu le suport si acest lucru se intoarce impotriva mea si ma irita emotional parentale, mai ales, precum si o oarecare frica de a-mi pierde controlul Afectiunile Sunt bantuit de unele ganduri, care ma rod pe dinauntru Traiesc multe incertitudini Sunt cuprins de disperare si sensibilitatea mea este foarte tulburata 54 Colon sigmoid: segment al colonului, in forma de ansa, care coboara in partea stanga a imi este frica de mine insumi, de ceea ce exista in interiorul meu Ma consider o cavitatii pelvine si se prelungeste pana la rect persoana rea si mi-e teama ca am multi dusmani Traiesc o nesiguranta puternica si Jacques Marte! Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 288 289 legate de defecatie reflecta felul in care retin sau las sa plece problemele mele lucrurilor si acest lucru ma roade pe interior Faptul de a nu ma simti acceptati*, interioare sau aspectele ascunse ale personalitatii mele mai ales de catre familia mea, ma intristeaza foarte tare Unele subiecte sau Accepti* sa imi recunosc calitatile si stiu ca, indiferent de deciziile luate, rezultatul intrebari ascunse sau nespuse, care ar fi putut fi rezolvate, "putrezesc" in va fi intotdeauna spre binele meu Trebuie sa invat sa iert fie pe mine, fie pe altii interiorul meu Este ca si cum as da iertarea finala, inainte de a ma elibera de toate lucrurile negative Accept],* sa fiu mai deschis fata de noile experiente si sa am incredere Las pe care lea-m pastrat in interiorul meu de-a lungul anilor Astfel imi voi regasi pacea aceasta energie a miscarii sa patrunda in viasa mea Astfel, voi putea avansa liber si interioara si voi fi regele propriei mele vieti imi voi asculta vocea interioara, care stie exact ce este bine pentru mine ii multumesc Sursei pentru tot ceea ce primesc si ma bucur de prezent 615 iNTESTiNE — TENiA Tenia este un vierme parazit, care se fixeaza in intestin si a carui lungime poate 617 iNTESTiN SUBtiRE — RECTOCOLiTA HEMORAGiCa Vezi si: iNTESTiNE - COLiTA ajunge de ia cativa milimetri la cativa metri Boala cauzata de acest parazit se numeste teniaza Rectocolita hemoragica (RCH) este o boala inflamatorie a tubului digestiv, care Denumit popular si "vierme solitar", acest parazit se dezvolta la o persoana care are afecteaza doar rectul si colonul (intestinal gros) De obicei, se manifesta printr-o impresia ca i se impuni idei sau moduri de a gandi, opuse celor pe care le are Ma simt alternanta diaree-constipatie Fecalele contin sange Este o afectiune cronica cu departe si separat de mama si vreau sa ii fiu pe plac, fiind tot timpul curat si aranjat episoade inflamatorii de gravitate variabila si faze de remisie, uneori de lunga durata Totusi, ma simt trist si neinteles, abuzat si murdar Pot avea impresia ca in jurul meu inflamatia este reactia organismului la agresiune, oricare ar fi agresorul Reactia sunt tot soiul de "paraziti" Deoarece imi este greu sa ma afirm si sa spun nu, ma las inflamatorie corespunde afluxului de celule de aparare ale organismului, denumite "devorat" de energie Preocuparile, suferintele, pe care imi este greu sa le uit, vor celule imunitare (globulele albe, unele dintre ele secreta anticorpi) al caror rol este sa favoriza, de asemenea, aparitia teniei Acest gust amar imi face digestia dificila, elimine agresorul De cine sau de ce anume ma simt agresat ? Am impresia ca ma plamanii mei lasa sa treaca o energie corupta si viermii paraziti se pot instala, ducand otravesc cu tensiunile pe care mi ie provoc singur Exista ceva ce nu diger, legat de la iritare si nervozitate Este posibil ca si eu sa fiu un soi de parazit pentru cineva, familia mea si nu ma pot debarasa de acel lucru Ceilalti se agata de mine si eu nu crezand ca am absoluta nevoie de acea persoana pentru a reusi in viata sau pentru a mai suport! ma proteja ? Traiesc iluzii si ma simt inselat Critic foarte usor Sunt ca un vierme, fara AcceptJ,* sa ma pozitionez fata de ceilalti, mai ales fata de membri familiei mele "coloana vertebrala": trebuie sa ma sprijin de ceilalti Neg ceea ce sunt, ma simt ca si imi afirm nevoile si ma simt liber in alegerile mele cum cineva strain ar trai in mine M-am indepartat de fiinta mea si traiesc un mare gol Pentru a-mi vindeca interiorul, accepti* sa am grija de ideile mele, fac Joc 618 iNTOLERANtA LA GLUTEN pentru placere si bucurie Ma pozitionez, imi ocup locul cuvenit in viata imi recapat Glutenul este proteina din faina de grau, care in fabricarea painii, constituie trama puterea imi conduc viata asa cum vreau eu Traiesc in adevar si revin la elastica care contine bulele de gaz carbonic si a caror coagulare prin caldura fixeaza adevaratele mele valori textura miezului Daca am intoleranta la gluten, trebuie sa ma intreb daca am impresia ca ma simt stramtorat, ca ceilalti imi stau tot timpul in cale, imi ocupa 616 iNTESTiN SUBtiRE (afectiuni ale ) Vezi si: iNTESTiNE— COUTa spatiul vital, mai ales prietenii mei Nu mai pot sa respir normal, atata lume este in intestinul subtire este partea intestinului situata intre stomac si intestinul gros jurul meu Traiesc o dualitate, deoarece imi plac oamenii, mai ales pentru ca ma Este locul in care are loc absorbtia alimentelor Aceasta corespunde integrarii, suporta, ma sustin si ma protejeaza Uneori am senzatia ca cei din jurul meu vor sa asimilarii informatiilor primate de constiinta mea si faptului de a decide ce vreau imi schimbe viata sau chiar sa o conduca Ma simt prizonier in mine insumi si, prin sa fac cu aceste informatii Analizez ceea ce este bun pentru mine si ce vreau sa urmare si al celorlalti As vrea sa las totul balta, sa ii resping, departe de mine Oare resping Daca sunt tulburat sau nelinistit, daca sunt obligat sa-mi las la o parte ce vreau sa imi ascund ? Sunt foarte sensibil si ma valorile sau prioritatile, pentru a fi pe placul altora, intestinul meu subtire va reactiona Trebuie sa fac fata des alegerilor si deciziilor imi este teama sa pot sa pierd ceva, daca ii las pe ceilalti sa decida in locul meu, in loc sa am incredere in vocea mea interioara, iar intestinul meu subtire, nu va mai putea functiona normal Prin inchiderea mea, prin critica mea si refuzul de a renunta ia trecut, refuz sa integrez in viata mea ideile noi sau experientele noi Este posibil sa ma simt separat de familia mea sau de partenerul meu, este ca si cum s-a dezintegrat o structura Cand conflictele devin insuportabile si nu le mai pot digera, este posibil sa apara un cancer Vreau sa inteleg totul, sa analizez ce se intampla, cauzele 292 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 293 Jacques Martel las usor invadat Recunosc ca mi-am atins limitele Totusi, trebuie sa invat sa imi vad lucrurile frumoase din prezent Gandurile mele se concentreaza pe trecut si critic gasesc locul, sa imi ofer spatiu vital prezentul Aceasta rigiditate in gandirea mea se transmite intregii mele fiinte Accept sa;* recunosc care sunt nevoile mele adevarate si sa le afirm fata de toti imbatranirea este o etapa la care trebuie sa ma adaptez Pentru ca, de fapt, incep cei din jurul meu imi pot afirma individualitatea si ma pot pozitiona respectandu-i pe sa imbatranesc imediat dupa nastere si continui, pana in momentul mortii, intrebarea ceilalti Aleg sa traiesc momente de singuratate, pentru a reintra in contact cu este cand incep sa imbatranesc "prea repede" sau "prea tare" ? Nu exista un barem universul meu interior Sunt constient ca aici voi gasi toate raspunsurile Sentimentul in acest sens Procesul de imbatranire se poate accelera atunci cand traiesc prea mult meu de Libertate va creste de fiecare data cand imi ascult vocea interioara, care imi in mintea mea si prea putin, in inima* mea Daca cedez puterea mea creatoare cunoaste adevaratele nevoi si gasec mijloacele pentru a le implini eu insumi altcuiva, daca las societatea sa dicteze ce anume este bun pentru mine, daca vreau sa joc un rol pentru a fie acceptat],* de catre cei din jurul meu si nu traiesc in functie 619 iNTOXiCAtiE Vezi: OTRaViRE [ PRiN MaNCARE] de valorile mele personale si imi limitez astfel libertatea, daca refuz sa imi consider emotiile niste aliati, daca sunt inchis in fata iubirii, daca imi omor creativitatea si 620 iSTERiE Vezi si: LEsiN, NERVi [CRiZa DE ], NEVROZa pulsiunile profunde, atunci pot deveni rigid si ma pot gandi la varsta pe care o am Sunt isteric atunci cand am o nevroza si imi exprim conflictul psihic pe plan corporal AcceptJ,* sa am incredere in mine Accept;*, de asemenea, sa traiesc momentul sub forma unei crize de nervi, convulsii sau pierderea cunostintei etc Cand fac o criza prezent la nivelul inimii* mele ignor ceea ce nu este benefic pentru mine Pastrez de isterie, nu stiu in ce directie sa ma indrept, ma detasez de realitate, ma refugiez lucrurile care ma fac sa rad, sa ma bucur, care imi dau energie, iubire, fata de mine in imaginar si pot avea tendinta sa imi exprim conflictul interior in public imi exprim si pentru ceilalti Accept;* sa fiu deschis fata de schimbari si accept;* sa primesc si sa in mod inconstient tendintele refulate si vreau sa atrag atentia pe care nu o primesc dau din inima* Astfel, starea mea va fi din ce in ce mai buna Am convingerea sa in viata de zi cu zi isteria apare dupa o lunga perioada de lipsa de afirmare si tineretea inimii* si cea a corpului este eterna Corpul meu fizic nu poate decat sa de exprimare de sine si a nevoilor mele M-am devalorizat atat de mult incat m-am manifeste aceste ganduri pozitive de sanatate si de tinerete retras tot timpul in fata celorlalti M-am deconectat de mine insumi pentru a evita sa sufar Dar atunci cand nu maisuport sa ma simt respins, diferit, neinteles, neiubit, 622 iMBaTRaNiRE PATOLOGiCa Vezi: SENiLiTATE explodez imi port pica deoarece ma simt atat de neputincios si de incapabil, dar furia si 623 iNDOiALA violenta mea sunt indreptate spre ceilalti Vreau ca ceilalti sa ma asculte si sa ma indoiala este legata direct de mental Este o stare obsesionala care ma impiedica sa iubeasca Este un aspect adevarat, mai ales daca fac parte dintr-o minoritate, ma "conectez" ia planul fizic indoiala poate rezulta din intrebari de genul: "am facut religioasa, einica sau de alta natura Cand traiesc o astfel de stare, aceasta scoate sau nu am facut acel lucru"? imi pun intrebari foarte concrete sau, din contra, sub in evidenta durerea si suferinta interioara pe care le simt Am nevoie sa imi vindec forma metafizica, legat de valoarea vietii, de religie, de datorie, adevar etc imi pun rana interioara pentru a a-mi regasi un echilibru mai puternic, mai multa armonie si sub semnul intrebarii deciziile pe care le iau, ma intreb daca am facut alegerea pace interioara, pentru a pune capat acestor tulburari corecta, in anumite situatii ale vietii indoiala imi poate tulbura si otravi existenta Accepti* sa constientizez faptul ca iubirea, bucuria, spontaneitatea, ^ Accept ;* sa imi ascult vocea interioara si sa am mai multa incredere in viata, imi exprimarea de sine, vor ocupa mai mult loc in viata mea Ceea ce cer celorlalti linistesc eul interior si accept;* sa ma eliberez de atasamentele mentale, care imi trebuie sa imi ofer eu insumi invat sa imi ascult nevoile si sa le implinesc singur opresc evolutia spirituala Cand este vorba despre relatiile mele cu cei din jur, invat Daca ma respect, ceilalti ma vor respecta si ei Cer ajutor pentru a fi indrumat in sa imi verific nevoile, impresiile, intuitiile fata de acele persoane, in loc sa imi alegerea demersului terapeutic care ma va ajuta sa am o stare mai buna otravesc existenta cu indoiala i 624 625 iNCHEiETURa Vezi: ARTiCULAtii iNCHEiETURA MaiNii Vezi si: ARTiCULAtii incheieturile mainilor sunt articulatiile, pivotii care fac posibila mobilitatea, 621 iMBaTRaNiRE (afectiuni legate de ) supletea si flexibilitatea mainilor si care fac legatura cu bratele incheieturile initiaza miscarea mainilor, care vor sa efectueze o miscare, pentru a fi in actiune, imbatranind, corpul meu isi pierde flexibilitatea Merg mai greori, dexteritatea mea se incheieturile mainii simbolizeaza vointa in actiune Daca actionez si inaintez intr-un deterioreaza Care este mesajul transmis de corp ? Este posibil sa regret anumite mod fluid, incheieturile mainii vor fi puternice si sanatoase O rigiditate a acestora aspecte din trecutul meu, sau cred ca nu mai am loc pe lumea aceasta, ca a sosit ma impiedica sa actionez armonios sau sa aleg tot ceea ce imi ofera viata timpul sa ma opresc Cred, de asemenea, ca viata era mai buna inainte Refuz sa 292 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 293 Exista o obstructie, un blocaj sau un refuz fata de actiunile pe care ar trebui sa ie fac petrecute in mine Accepti* sa imi asum riscuri, sa descopar diverse posibilitati care Sunt afectate activitatile care au nevoie de dexteritate Care ar fi avantajul pe care il imi vor aduce satisfactia personala, deoarece imi voi depasi fricile ! Aleg sa integrez pot trage din faptul ca acum sunt "obligat" sa nu fac anumite miscari, anumite tot ceea ce sunt, ma eliberez de lucrurile care ma tin legat si renasc activitati ? Presiunea pe care o traiesc poate fi atat de mare incat nu mai stiu in ce directie sa merg Traiesc o indecizie puternica Vreau sa resping responsabilitatile pe 627 iNGaLBENiRE Vezi: iCTER K care le am in anumite situatii, nu vreau sa imi asum sau sa recunosc importanta 628 iNERUPERE VOLUNTARa A SARCiNii Vezi: NAsTERE-AVORT actelor mele 0 durere la incheieturile manii poate indica energia refulata, cu privire la ceva ce trebuie facut, dar ma abtin sa fac acel lucru Sau, poate fi vorba despre ceva ce s-a realizat in trecut si acum ma apasa atat de tare incat vreau sa ii neg existenta Fractura sau entorsa indica un conflict puternic de exprimare fata de viata si de felul in care aceasta ma foloseste, pentru a-si implini opera Fractura ma 629 KAPOSi(sarcomullui ) Vezi si: SiDA reduce la ordine si imi transmite sa nu mai imi gasesc motive pentru a fugi de Sarcomul lui Kaposi 55 (sau Boala lui Kaposi) este o proliferare maligna a tesutului responsabilitatile mele Trebuie sa incetez sa dau vina pe ceilalti, pentru propria mea conjunctiv Este o afectiune rara si cu evolutie lenta Exista o forma de evolutie rigiditate 0 afectiune la incheietura arata cat de influentabil sunt Pot sa ma opun rapida, in cazul persoanelor afectate de SiDA Deoarece tesutul conjunctiv serveste ca unor schimbari, unor solutii noi sau, pur si simplu, propriei mele creativitati Ma simt sustinere pentru alte tesuturi din corp (nutritie, aparare], observ in ce aspect din viata inlantuit, legat, intr-o situatie sau intr-o relatie si sunt impiedicat sa spun ceva mea ma simt abandonat mie insumi Poate m-am abandonat intr-un evenimente care Trebuie sa ma imobilizez si sa nu imi mai misc mainile mi-a marcat viata, care reprezinta un punct de cotitura Am nevoie de un sprijin, atat AcceptJ,Y sa meditez la aceste dureri pentru a constientiza faptul ca trebuie sa moral cat si fizic Ma simt obosit de rolul meu de "stalp al familiei", fata de copiii mei eliberez aceste energii, prin iubire si incredere, deoarece circulatia lor libera ma sau fata de alti membri ai familiei, fata de care am responsabilitati, pe care ii am in ajuta sa actionez intr-un mod constructiv Am incredere in mine, sunt determinat si grija Sunt cuprins de revolta cand ma infrunt cu propria mea neputinta pastrez o deschidere care ma ajuta sa evaluez fiecare situatie Astfel, raman la imi accept!* limitele si caut ajutorul de care am nevoie stiu ca ma pune pe nivelul iubirii si tot ceea ce fac este in armonie cu evolutia mea Ma bucur de toate mine pe primul ioc, fac acest lucru constient si imi acord timp pentr9u a imi fac pe oportunitatile pe care mi le ofera viata plac si a ma odihni imi regasesc libertatea si bucuria de a trai L 626 iNCHEiETURA MaiNii —SiNDROMUL DE TUNEL CARPiAN 630 KiLLiAN (polip al iui ) Vezi:NAS—R7LUAN[POLiP AL LUi ] Sindromul de tunel carpian se caracterizeaza printr-p senzatie de ingreunare, de furnicaturi si, uneori, de durere in degete Afecteaza mai ales femeile, in timpul sarcinii sau la menopauza si se manifesta noaptea sau dimineata, la trezire in cazul unei femei, acest sindrom apare in perioadele de mari schimbari hormonale, cand nu mi-am integrat aspectul feminin in totalitatea sa Apare de obicei, in 631 LABii Vezi: VULVa momente in care ma simt impinsa pe planul secundar sau nu ma mai simt la locul meu inainte, aveam senzatia ca eu sunt stalpul care aduce echilibru in viata mea si 632 LABWNTYTA Vezi: CREiER —ECH1UBRU[PiERDERE ] a celor apropiati (in familie, ia serviciu, in activitatile sociale) Acum, deoarece atentia este indreptata spre altcineva, imi creez o presiune pentru a gasi noi 633 LACRiMi Vezi: PLaNS modalitati de a fi remarcata Fie ca sunt barbat, fie ca sunt femeie, nu stiu cum sa 634 LARiNGE Vezi: GaT—LARiNGE imi folosesc autoritatea: am nevoie sa ma relaxez, dar refuz sa imi pierd controlul, sa "las fraiele din mana" Am tendinta de a da ordine Ma simt indepartat de 635 LARiNGiTa Vezi: GaT— LARiNGiTa partenerul partenera mea si nu mai sunt in contact cu sexualitatea mea, aproape 636 LARiNGE (cancer la ) Vezi: CANCER LA LARiNGE inexistenta intrezaresc foarte putine solutii si cai de urmat "Tunelul" este foarte stramt" Ma simt presat de viata si strivit de responsabilitatile mele, ceea ce face 637 LENE luarea de decizii si mai grea Structurile pe care ma oblig sa de respect ma fac sa Lenea este tendinta de a evita orice activitate, de a refuza orice efort Are legatura ma simt limitat cu starea de slabiciune fata de viata in general, o atitudine pasiva, deoarece nu vreau Accepti* noutatea, schimbarile care apar in viata mea Orice situatie sau orice sa fac eforturi sau sa ma fortez sa fac ceva Evitand sa actionez, evit in acelasi timp provocare care apare are drept scop sa ma ajute sa dobandesc sau sa dezvolt noi sa fiu criticat si sa fiu judecat Raman in cochilia mea si in monotonia mea forte sau noi calitati pentru a-mi dezvolta pe deplin potentialul Este important sa fac acest demers singur, fata de mine insumi, fata de schimbarile fizice si psihice 292 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 293 AcceptJ * sa actionez incep sa actionez, sa fac lucruri pentru a-mi recapata mucoaselor si a nervilor ? Boala este frecventa mai ales in tarile tropicale Are un energia, elanul, bucuria de a trai imi descopar astfel talentele care au ramas ascunse caracter "familial", este contagioasa si perioada sa de incubatie este lunga (intre pana acum si acest lucru imi confera un sentiment de implinire personala! trei si cinci ani) Daca sunt atins de lepra ma simt murdar, impur si nu ma simt la 638 LEPRA Vezi si: CRONiCa [BOALa ], NERVi, PiELE [iNGENERAL] [AFECtiUNi inaltime Sufar de izolare si simt chiar dezgust fata de mine insumi Ma ALE ] autodistrug "Boala aceasta a existat in familia mea? in familia mea exista Lepra, denumita si boala lui Hansen56, este o boala infectioasa "Daca am lepra, comunicare ? Suferinta cauzata de lipsa de comunicare m-a afectat atat de mult, am impresia ca nu am tot ceea ce imi trebuie pentru a-mi asuma viata, incat vreau sa ma distrug ? sensibilitatea mea a fost atinsa, "jupuita de vie", responsabilitatile " "De ce am contactat aceasta infectie ? Am o lepra cronica, "oricum, oare merita sa traiesc ?" Am tendinta de a ma intreba des acest lucruri si provocata de bacilul iui Hansen, care se manifesta prin afectarea pielii, a abandonez totul, ma simt incapabil sa schimb ceva in viata mea Traiesc ca o Marele Dictionar al Bolilor fi Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 297 296 55 Kaposi (Moriz): dermatolog si histolog austro-ungar (1837-1902) in 1870, descrie xerodermia pigmentara Exista mai multe afectiuni care ii poarta numele: pustuloza vaccinoforma, sacromatoza hemoragica si o forma de lupus cronic, cu noduli hipodermici A publicat o lucrare Hansen (Gerhard Henrick Armauer): medic si botanist norvegian (1841-1912) in anul 1869 a de dermatologie, la Vlena in anul 1879 in acelasi an a condus clinica de dermatologie descoperit bacilul teprei intr-un nodul Doar in anul 1874 si-a publicat descoperirea la Societatea Allgemeines Krankehaus, transformand Viena in centrul mondial al dermatologiei Medicala Christiana A fost numit inspector general pentru a se ocupa de lepra, in Norgegia Marele Dictionar al Bolilor ¡1 Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 299 298 victima, in loc sa fiu creator al vietii mele Ma simt condamnat, criticat de dumnezeu, in contact cu nevoile si dorintele mele, joc rolul victimei Nevoile mele sunt pe locul de societate sau de cei din jurul meu Ma simt neputincios sa schimb ceva Port toata doi, dupa nevoile celorlalti Sunt supusa si pot chiar sa ma las exploatata, in cazul raspunderea pentru nenorocirile de pe pamant, pe umerii mei Renunt la bagajul in care nu sunt eu cea care il exploateaza pe partenerul meu Energiile mele acumulat in trecutul familiei mele si imi gasesc locul MEU in societate creative sunt complet ignorate Faptul de a fi femeie nu inseamna ca trebuie sa fiu Accepti* ca de acum inainte sa ma hranesc cu ganduri de iubire si de armonie, supusa celorlalti Nu mai pot sa "ma adaptez" mereu celorlalti, sa fac concesii, mai ales in relatia de cuplu pentru a-mi crea o noua piele, care va reflecta mai mult fiinta divina din mine imi reiau puterea, pe care am lasat-o celorlalti cu mult timp in urma si imi asum Accept!* sa imi ocup locul, sa imi recunosc adevarata valoare si sa ma conving ca eu sunt singura persoana care are controlul asupra mea si asupra vietii mele responsabilitatea pentru viata mea imi recunosc energiile creatoare Accept!* faptul ca, corpul meu fizic face parte din fiinta mea divina Accepti* faptul ca merit tot ceea 644 LEZiUNi Vezi:PiELE—LEZiUNi ce este mai bun ! 645 LiGAMENTE Vezi:ARTiCULAtii—ENTORSE 639 LESBiANa Vezi: HOMOSEXUALiTATE 646 LiMBA Vezi si: GUST[TULBURaRiDE ] 640 LEsiN SAU PiERDEREA CUNOsTiNtEi Vezi si: CREiER—SiNCOPa Limba este un organ muscular, de care este legat gustul si face parte din aparatul COMa Lesinul este o pierdere a cunostintei temporara sau de durata variabila, digestiv Daca vreau sa exprim verbal un gand, am nevoie de limba Daca imi musc care poate dura de la cateva secunde la o jumatate de ora Daca am o pierdere a limba, trebuie sa ma intreb daca imi port pica pentru ceea ce tocmai am spus, daca cunostintei totala, brusca si de scurta durata, vorbim despre o sincopa Daca traiesc culpabilitate Oare stiu "sa imi tin gura" ? imi face rau sa nu spun lucrurile asa pierderea cunostintei dureaza o perioada mai mare de timp, este vorba despre cum le traiesc, sa nu imi exprim sentimentele, nefiind capabil sa gasesc cuvintele coma Sub orice forma ar fi, pierderea cunostintei, ma ajuta sa fug de potrivite ? Cand folosesc expresii de genul: "acest lucru imi sta pe limba" sau "ai realitate Evadez pe moment, deoarece sunt foarte obosit si rezistenta mea este la limba ascutita", reflecta o situatie legata de ceva "spus" sau "nespus", care poate capat Sunt incapabil sa fac fata situatiilor din viata mea sau sa am grija de mine genera afectiuni ale limbii (intepaturi, senzatie de arsura) Ce anume ma "arde" Am stari alternante de frica, angoasa sau descurajare si neputinta imi este sa fac ceva sau sa ma abtin sa spun ceva? Sentimentul meu de neputinta ma face sa frica ca voi pierde controlul si nu voi putea fi "la inaltime" fata de anumite persoane tac Pot pastra pentru mine un secret de familie, pe care, daca l-as divulga, ar exista sau situatii Sunt aici si totodata altundeva Am tendinta de a face lucrurile in mod riscul sa traiesc o rusine Deoarece am impresia ca nu sunt ascultat, devin complet automat Ma simt invins dinainte Nu ma mai simt hranit si sustinut de viata Cand indiferent fata de ceilalti Daca exista o culpabilitate fata de ceea ce am spus, imi ma agat de ceva, blochez toate energiile si fortele din mine Am nevoie ca viata mea musc limba Expresia din limba franceza "a-si intoarce limba de sapte ori, inainte de sa se schimbe a vorbi" ilustreaza acest lucru O durere la limba indica ceva bine precizat, un lucru Accept!* sa incetez sa ma mai agat de trecut si de vechile mele idei Las viata pe care refuz sa il spun si care ramane "pe varful limbii" Un cos pe varful limbii sa isi urmeze cursul Accept!* sa am incredere in univers, deoarece totul face parte indica faptul ca imi reprim elanurile de pasiune, atat verbale cat si fizice Poate este din evolutia mea vorba despre o amintire dureroasa, pe care as vrea sa o exprim, pentru a ma elibera Daca limba mea este fisurata, vreau sa incetez sa mai joc rolul de "baiat bun sau 641 LEUCEMiE Vezi: SaNGE—LEUCEMiE fata buna" si sa spun tuturor: "Destul! Ascultati-ma! M-am saturat sa ma simt 642 LEVCOPENlEVezi: SaNGE—LEUCOPENiE impartit, in dualitate intre ceea ce vreau sa exprim si ceea ce spun cu adevarat Am limba greoaie sau umflata cand vreau sa gust mai mult din viata, sau simt un 643 LE15COREE Vezi si: CANDiDA, iNFECtii, PiELE— MaNCaRiME, SALPiNGiTa "dezgust" fata de o persoana, un lucru sau o situatie Limba incarcata indica cat de Leucoreea mai este denumita si sucurgere alba sau scurgere vaginala Este o mult am impresia ca ma incurc in cuvinte si nu stiu sa ie exprim Un ulcer pe varful infectie vaginala care indica, fie un refuz de a avea relatii sexuale, fie culpabilitate limbii arata faptul ca, ma arde ceva ce vreau sa spun Retragerea in mine sau o sau agresivitate fata de partenerul meu, sau faptul de a nu avea un partener De culpabilitate legata de placerea care imi este oferita, poate determina limba sa multe ori este cauzata de impresia mea ca sunt neputincioasa in fata partenrului reactioneze, in cazul unei glosite (inflamatii), de exemplu Nu indraznesc sa gust meu si, pentru ca am impresia ca nu am nicio putere asupra lui, aceasta boala toata savoarea vietii Nu fac decat sa ma pedepsesc si traiesc ca un sclav 0 micoza devine un soi de instrument de manipulare, care ma face sa simt ca eu controlez (limba acoperita de un invelis albicios) manifesta critica si furia care ma rod pe situatia, deoarece EU decid daca pot avea relatii sexuale sau nu Am atata nevoie interior, pe care nu indraznesc sa le exprim Am fost ranit in trecut si acest lucru ma de iubire, dar o astept din exterior, in loc sa imi ofer eu insumi Deoarece nu sunt urmareste si acum, prefer sa fiu singur, cu durerea mea Marele Dictionar al Bolilor ¡1 Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 299 298 Accept|* ca incepand de acum sa "gust" toate bucuriile vietii, care mi se ofera nevoie sa se exprime, sa se spuna Am impresia ca "ii las pe ceilalti sa intre in spatiul invat sa imi exprim opinia, sa fiu respectat cu diferentele mele si sa ma bucur de viata meu vital ?" Sau ca muncesc prea mult pentru a avea rezultate bune? Traiesc o ! situatie conflictuala cu seful meu? Traiesc o dualitate intre ceea ce exista in realitate si ceea ce exprim: tot ceea ce retin in mine poate exploda sub forma unui lipom Pot 647 LiMBa (cancerla ) Vezi: CANCER LA LiMBa avea confruntari cu cei din jurul meu Analizez o situatie in care nu am reusit sa imi exprim nevoile si pe care am amplificat-o prin faptul de a pastra totul ascuns in mine 648 LiMFA (afectiuni limfatice) Vezi si: CANCER LA GANGLiONi [ A Accept|¥ sa imi exprim liber ideile, emotiile Pot, de asemenea, sa scriu ceea ce SiSTEMULUi LiMFATiC], GANGLiON[ LiMFATiC], iNFECtii, iNFLAMAtiE, EDEM, am nevoie sa clarific in interiorul meu, tot ce se intampla in mine, inainte de a le SiSTEMiMUNiTAR impartasi celorlalti Acest exercitiu ma ajuta sa eliberez preaplinul din mine, sa revin Limfa contine globule albe, proteine si lipide (sub forma de grasime) Limfa lupta la nivelul inimii* si sa imi regasesc linistea imi recapat astfel pacea interioara si impotriva infectiilor si respinge ceea ce este rau pentru corp 0 inflamatie a vaselor armonia cu propria mea fiinta si cu cei din jurul meu Acum imi pot exprima calm limfatice (limfangita) indica capacitatea mea de a-mi controla emotiile, mediul din gandurile, cu incredere si iubire neconditionata jurul meu, dar acum nu mai pot! Ma simt descurajat! Ma simt asemenea unui elefant mare, prins intr-o casa mica: vreau sa ies, vreau sa fiu liber! Edemul limfatic 652 LiTiAZA BiLiARa Vezi: CALCULiBiLiARi semnifica sentimentul meu de nesiguranta imi construiesc o imagine in care sunt deasupra tuturor, dar acest lucru ma face fragil, deoarece viata mea se bazeaza pe un 653 LiTiAZA RENALa Vezi: CALCULi RENALi teatru, in loc sa traiesc la nivelul inimii* mele Sunt confuz si nu stiu ce drum sa aleg, 654 LOCOMOtiE Vezi: SiSTEM LOCOMOTOR ceea ce ma face vulnerabil Afectiunile limfatice sunt un semnal de a fi atent la gandurile mele, de a-mi 655 LOMBAGO Vezi: SPATE [DURERE DE ]-ZONA LOMBARa gestiona emotiile si de a acceptai* ca bucuria sa circule liber in mine, ca o seva intr-un copac Trebuie sa revin la esential si sa imi concentrez atentia pe adevaratele valori 656 LOMBALGiE Vezi: SPATE [DURERE DE ]—ZONA LOMBARa ale vietii, in loc de lucrurile materiale care am impresia ca imi lipsesc 657 LORDOZa Vezi: COLOANa VERTEBRALa [DEViAtiEA ]—LORDOZa 649 LiMFATiSM 658 LSD (consum de ) Vezi:DROGURi Limfatismul se caracterizeaza printr-o paloare anemica, o moliciune a tesutului si o piele fina Nu am forta si rigoare De teama de a fi ranit, nu fac nimic, am o 659 LUMBAGO Vezi: SPATE [DURERE DE ]—ZONA LOMBARa atitudine pasiva, imi lipsesc indrazneala si vitalitatea Nu mai gasesc nicio motivatie 660 LUPUS Vezi: PiELE—LUPUS in viata si ma simt inutil ii las pe ceilalti sa imi invadeze viata, deoarece am o dificultate in a-mi delimita spatiul vital si a-1 face respectat Faptul a nu ma 661 LUPUS ERiTEMATOS CRONiC Vezi:PiELE-LUPUS acceptai* Pe mme insumi isi are de multe ori cauza in situatii in care ma judec foarte aspru Limfatismul indica faptul ca am nevoie sa ma reconciliez cu mine insumi 662 LUXAtiE Vezi si: ACCiDENT, FURiE, DURERE, OASE Este un semn ca trebuie sa redevin stapan pe viata mea, sa ma misc, sa fac sa Luxatia reprezinta deplasarea a doua extremitati osoase ale unei articulatii Poate fi avanseze lucrurile pentru a face energia sa circule si a iesi din aceasta letargie care vorba despre umar, cot, degete, genunchi, vertebre, sold De multe ori, luxatia apare ma determina sa fac tot mai putine lucruri si sa ma adancesc tot mai mult in in urma unei lovituri, a unui soc, a unei miscari fortate in functie de locul unde s-a negativism produs luxatia, trebuie sa ma intreb ce frica sau ce soc emotional imi dau impresia Accepti* sa imi recapat elanul, aleg sa ofer bucurie celor care are nevoie de ea, de a fi prins "ca si cum as fi pus intr-o cusca" Vreau sa scap de o obligatie, dar ma prin mici gesturi si astfel ma simt mai util, ceea ce ma va ajuta sa ma pretuiesc mai simt obligat, prins in acea situatie E ca si cum as purta o camasa de forta si as mult incerca din toate puterile sa scap din ea Corpul meu a reactionat invers, si-a asumat contralovitura emotionala 650 LiMFOM Vezi: HODGKiN[BOALA A LUi ] Am impresia ca nu imi mai gasesc locul in aceasta lume ? Ma simt destabilizat in 651 LiPOM (in general) Vezi st CHiST emotiile mele de catre o persoana sau un eveniment ? Fata de cine sau de ce sunt Un lipom este o alterare a tesutului, palpabila pe o anumita parte a corpului sau intr- atat de intransigent ? Daca luxatia imi afecteaza umarul, ma intreb de cine anume un organ Este ca o explozie a corpului, care tipa in interiorul meu si are nevoie sa se vreau sa ma apropii Luxatia de mandibula (dizlocarea articulatiei temporo- exteriorizeze Asemenea unui ou gata sa eclozeze, nu mai pot sa retin ceea ce are Marele Dictionar al Bolilor ¡1 Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 299 298 667 MAMELE Vezi: SaNi mandibilare] indica faptul ca ma simt prins intr-o situatie, nu mai pot nici inainta, nici da inapoi Ma simt rupt intre ratiune si pasiune Accept] * sa-mi constientizez libertatea interioara si las lumina sa intre in toate situatiile care par sa ma limiteze, pentru a-mi dizolva si a-mi disipa fricile si a avea mai multa armonie in viata 663 MALABSORBtiE iNTESTiNALa VezMNTESTiNE 664 MALARiA SAU PALUDiSMUL Vezi si: COMA, FEBRA, SaNGELE Se manifesta prin febra puternica Aceasta are legatura cu critica si cu refularea contra a ceva sau contra cuiva pe care-i iubesc Comunicarea este afectata Nu pot face alegeri autentice cu privire la relatiile mele M-am pierdut speranta ca pot face fata unei situatii Partea mea masculina este "in hibernare" Tot ce vad mi se pare negativ Accepti* sa-mi schimb punctual de vedere fata de viata, sa-mi recunosc posibilitatile sa renunt laranchiuna, pentru a-mi regasi pacea interioara 665 MALFORMAtiE (iN GENERAL) (AiNiMii) O malformatie este o anomalie a corpului ce exista la nastere datorita unei probleme din timpul sarcinii Ele pot fi ereditare sau dobandite in urma unui traumatism sau soc in timpul vietii intrauterine O malformatie imi indica o constientizare particulara, adesea in fata unei frici, legata de partea corpului afectata Pentru ca eu sunt in rezonanta cu parintii mei, ei pot avea acelasi conflict ca si mine Accepti* sa reglez circumstantele nasterii mele, sa iert si sa am grija de inima mea Ma accept asa cum sunt, fara sa ma critic Accepti* sa ma bucur de viata, sa savurez fiecare clipa, sa experimentez iubirea sub toate formele ei 666 MALFORMAtii CONGENiTALE O malformatie este o slabire, o absenta, o alterare sau o pierdere a unei functii Persoana afectata are de trecut mai multe obstacole in viata sa Este important sa observam ce zona a corpului este afectata Aceasta va indica care este obstacolul specific pe care il are de trecut acea persoana Malformatia poate fi de asemenea rezultatul unor situatii conflictuale nerezolvate, pe care parintii mei le traiau cand eram in pantecele mamei sau inainte sau pe care bunicii mei sau strabunicii mei le-au indurat si pe care eu le retraiesc acum, pentru a le integra si a invata lectia de viata care provine din aceasta situatie Traiesc o situatie personala si familiala in care modelul de viata este foarte strict, lucru datorat de obicei unei presiuni sociale la care ma simt obligat sa ma supun imi este teama de judecata si de criticile celorlalti AcceptJ,* sa am dreptul sa fiu diferit si ceea ce este important este sa urmez calea inimii* mele Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 303 176 668 MANiACO-DEPRESiEVez  P5 f OZ4 304 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnaviriiJacques Martel 305 669 MANiE Vezi si: ANGOASa) ANXiETATE autoritate exterioara mie Unde se afla simtul responsabilitatii mele? Sentimentul Maniile sunt obisnuinte care ascund angoasa si anxietatea Aceasta stare de agitatie neputintei mele da nastere unui sentiment de inferioritate si de gelozie poate fi o forma de fuga, intrucat ma obliga sa evoluez mereu in acelasi cadru, ma Cand maxilarele sunt dureroase, este pentru ca incerc sa ascund sub un zambet impiedica sa explorez drumuri noi, avand ca scop doar sa ma simt an siguranta Mi-e fortat dorinta mea de a ma impotrivi cuiva 0 fractura de maxilar poate sa apara ca teama sa imi utilizez partea inovatoare, independent Ma incarcerez in obisnuit, intr-o urmare a tendintei mele de a grabi lucrurile sau deciziile Ma simt bruscat de viata si zona de confort de ceilalti, dar eu sunt cel care doreste sa mearga prea repede Pot fi aspru in AcceptJ * sa caut sa aflu care este sursa acestei anxietati pentru a-mi regasi comentariile mele referitoare ia ceilalti Totusi, ma simt cenzurat, incapabil de a calmul si armonia Gesturile si atitudinea mea vor fi in acord cu intelepciunea mea exprima cu adevarat sentimentele mele autentice de suferinta si durere interioara interioara Daca am o dificultate ia nivelul articulatiilor maxilarelor (ele par nealiniate), trebuie sa ma intreb daca exista un decalaj, o diferenta intre ceea ce gandesc si ceea ce 670 MARiJUANA (CONSUM DE ) VezuDROG indraznesc sa spun in mod deschis Traiesc o dualitate interioara intre a spune sau a ascunde adevarul, sentimentele mele profunde Exista o distorsiune intre emotiile si 671 MASOCHiSM Vezi:SADOMASOCHiSM gandurile mele, sunt desirat intre ceea ce imi doresc sa fac si ceea ce treuie sa fac 672 MASTYVaVezi:SaN-MASTiTa Visele pe care le aveam cu privire la ceea ce as fi vrut sa fie viata mea sunt total diferite de realitate si sunt urmate de mari dezamagiri si semne de intrebare imi 673 MASTOiDiTa Vezi si: FEBRa, iNFLAMA tiE, URECHi-OTTTa pierd speranta atingerii idealului meu, fie el personal, de cuplu sau social Este o inflamatie produsa la baza osului temporal, numit mastoid, in spatele Atunci cand imi scrasnesc dintii traiesc insecuritate Sunt anxios si imi reprim mult urechii Se poate produce atunci cand refuz sa ascult Sunt contrariat si frustrat cu emotiile Acest lucru este valabil in special in cazul copiilor in relatia cu parintii privire la ceea ce aud, ma simt deranjat Se poate intampla ca maxilarele mele sa se decalcifieze si sa devina moi Aceasta imi arata cum eu insumi pot fi "moale" in anumite situatii, in special cand am impresia ca Accept i ¥ ca sunt impacat, armonia circula in mine cineva a ras de mine sau nu a dat importanta la ceea ce spuneam Este consecinta 674 MASTOZa Vezi: SaNi unei foarte mari auto-devalorizari Ma pot simti de asemenea dominat, neputiincios in a ma exprima, din cauza timiditatii sau fricilor mele Ma feresc sa vorbesc caci cred 675 MAXiLARE ca nu am nimic interesant de spus Daca maxilarele se blocheaza, ma aflu in Maxilarele sunt esentiale pentru a manca, pentru inceputul procesului de digestie si incapacitate de a ma exprima, de a controla ceea ce ma inconjoara, imi refulez de asimilare a hranei sau a realitatii inconjuratoare Ele imi permit "inghitirea" unei emotiile Maxilarul poate fi paralizat de frica sau durere ca urmare a unei situatii in anumite realitati, atat la nivel fizic cat si emotional Ele reprezinta capacitatea si forta care m-am simtit neputiincios sa fac sau sa spun ceva pentru a evita situatia in mea de a ma deschide catre ceva sau catre cineva anume Maxilarele mele permit discutie Un maxilar blocat se poate sa se fi crispat chiar in momentul in care am vrut deci schimburile cu ceilalti, in deplina siguranta Ele deschid calea catre adevar si cu toata forta sa contrazic pe cineva ori sa impiedic rostirea unei vorbe Ma simt deci afirmare de sine Toata puterea interioara pe care o manifest este simbolizata prin cenzurat Daca este vorba de un cancer al maxilarului, aceasta incapacitate este maxilare Cel superior se refera la relatia mea cu tatal, cel inferior are legatura cu traita intens, in special in familia mea unde cuvantul meu nu are nicio greutate Daca relatia mea cu mama Pentru ca ele trebuie totodata sa se intalneasca, dar sa se si ;  maxilarele mele sunt prea stramte, dezvoltarea personalitatii mele a fost ratata opuna pentru a fi eficace, maxilarele simbolizeaza capacitatea mea de a face fata Obligatia de a fi ia inaltime a pus presiune pe mine intelectul meu este stimulat luptelor si opozitiilor pe care le intalnesc cat si celor interioare Problemele care tin de 'constant, in timp ce partea emotionala devine deficitara Trebuie sa ma destind, sa maxilare pot surveni ca urmare a inclestarii dintilor datorita faptului ca exista refulari las energia sa circule liber si ca - retin toata energia legata de furie, incapatanare si poate chiar de o dorinta Accepti* sa ma exprim liber Sunt ghidat in tot ceea ce am de spus si imi reiau inconstienta de a ma razbuna pe ceva sau pe cineva Lucrurile nu merg cum as vrea si locul cuvenit Traiesc in integritate si adevar la nivelul inimii mele furia ma invadeaza Rumeg fara incetare aceleasi probleme fara a gasi solutii Ma agat 676 MaDUVA SPiNaRii Vezi si: SCLEROZA iN PLaCi de emotiile mele si de comportamente imature Pot astfel sa apara ticuri ale Maduva spinarii este o parte a sistemului nervos central continuta in canalul maxilarelor, care imi arata ca"vorbesc in tacere" Ce vreau eu sa pastrez doar pentru rahidian, in interiorul coloanei vertebrale Am dificultatea de a pune in practica in mine si care sunt emotiile pe care le tin bine pazite ? Vad evenimentele cu o oarecare lumea fizica ceea ce gandesc Am nevoia excesiva de a calcula si a planifica perfect, ingustime de spirit, nu sunt in contact cu puterea mea interioara si ma agat de o 304 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnaviriiJacques Martel 305 presiune in interiorul meu Poate simt nevoia sa"sucesc gatul" cuiva cu mainile asa incat spontaneitatea nu-si mai gaseste locul in viata mea Ezit sa inaintez, demonii mele Daca mainile sunt rigide, eu manifest rigiditate in modul meu de a indeplini interiori se lupta cu partea mea inteleapta anumite sarcini sau in modul de a exprima ce simt Daca imi ranesc mainile, poate Accept i *sa ma ascult, sa fac lucrurile intuitive, stiind ca totul este spre binele ca ma abtin sa ating, evitand o anumita intimitate Aceasta dificultate de a intra in meu, ca orice eroare ste doar o experienta care ma ajuta sa evoluez contact poate fi legata de un eveniment din prezent care imi aminteste de un abuz trait in trecut Poate fi vorba de de un eveniment in care m-am simtit manipulat si 67-7 MaDUVA OSOASa Vezi si: SaNGE retraiesc acelasi sentiment in prezent Este de asemenea recomandabil sa iti pui O afectiune legata de maduva osoasa imi indica ca nu ma pot agata de nimic, ca nu intrebarea - "ce nu sunt capabil sa fac sau ce anume sunt obligat sa fac acum asa pot da niciun sens vietii mele Deceptia mea fata de ceea ce sunt este asa de mare incat am probleme cu mainile?" Pe cine sau ce doresc sa retin cu mainile mele desi incat nu ma simt demn de viata ar trebui sa las sa se duca? Accept i * ca am nevoie de ajutor si ca trebuie sa-1 cer Decid sa-mi Am tendinta sa fiu intransigent cu mine sau cu altii Aceasta poate fi o reactie la revizuiescstructura de baza si sa-mi ajustez anumite fatete Spun "da" vietii faptul ca am fost prea conciliant in trecut, de unde poate fi posibila chiasr o fractura Ma fortez sa urmez un anumit drum cand as putea sa merg pe un drum mai benefic 678 MaiNi (iN GENERAL) Mainile reprezinta capacitatea mea de a da sau de a pentru mine Ma ghidez in viata dupa ratiune sau dupa intuitie? De ce am oare primi Ele simbolizeaza trecerea la act si executarea muncii Sunt expresia intima a impresia ca trebuie sa mentin ceva cu orice pret in viata mea, de pilda statutul, fiintei mele in Univers si puterea de a atinge este atat de mare incat ma simt standardul de viata, popularitatea? O rana in palma imi arata o frica de a ma pierde, neputiincios cand mainile mele sunt afectate Ele imi permit schimburile cu altii si de la nivel afectiv sau social Dosul mainii este afectat atunci cand ma simt respins, asemenea sa comand Ele au un caracter unic - ca si amprentele digitale, mainile lasat deoparte reprezinta trecutul, prezentul si viitorul meu Mana mea stanga este cea a inimii*, cea care primeste Cea dreapta reprezinta vointa mea, puterea, actiunea, Accepti* sa las controlul, sa imi intind mainile spre cer, devenind constient ca singura putere pe care o am este asupra mea si nu asupra celorlalti imi iau viata in afirmarea tin in mainile mele situatiile cotidiene si starea mainilor mele imi arata maini acceptand toate fatetele fiintei mele pana la ce punct pot sesiza realitatea, cum exprim iubirea si chiar ura, cunV'manipulez" evenimentele sau persoanele Calitatea contactelor mele cu ceilalti 679 MaiNi (ARTROZA MaiNiLOR) - VeziARTRiTa se reflecta prin mainile mele Daca am mainile reci, ma retrag emotional dintr-o situatie sau dintr-o relatie in care sunt implicat Pot de asemenea sa refuz sa am 680 MaiNi - BOALA LUi DUPUYTREN - VezisUDEGETE grija de nevoile mele de baza ori sa imi fac placere Pot considera rece relatia cu Boala lui Dupuytren este o afectiune a mainii caracterizata prin flexarea de natura tatal meu Mainile umede imi indica un nivel excesiv de anxietate si nervozitate permanenta, spre palma, a anumitor degete Aceasta boala denota crispare in Sunt excedat de propriile emotii, ma simt poate prea implicat sau prea activ intr-o atitudinile mele, o anumita inchidere in relatia cu partenerul de viata sau cu copiii anumita situatie din cotidian Mi-as dori sa pot regla totul, sa "sting focul" cu mainile mei Am impresia ca imi pun frane cu privire la un proiect Sau poate vreau sa posed mele Daca am dureri sau crampe, inseamna ca refuz sa fiu flexibil in fata unor prea mult, am dificultatea de a ma abandona? As vrea sa imi controlez mai mult viata situatii prezente Ar trebui sa sa ma intreb ce ma deranjeaza sau ce anume nu vreau dar totul imi scapa, imi lipseste forta Mainile mele fiind crispate, inchise, ce as vrea sa realizez Pot avea un sentiment de neputinta sau sa traiesc frica de esec Asta sa pastrez pentru mine cu orice pret? Sau ce nu vreau sa mai primesc? ma face sa imi doresc sa controlez totul, sa posed cat mai mult, este posibil sa am Accept,|,* sa devin mai flexibil si mai deschis, exprimandu-mi starile de spirit impresia ca am mijloace limitate in fata unei situatii sau a unei persoane Sau poate Accept sa vad care este sensul profund al vietii mele ca un gest sau o actiune facuta cu mainile mele a avut ca rezultat ranirea fizica sau emotionala a cuiva? Sunt oare capabil sa "iau lucrurile in propriile maini" si sa-mi 681 MaNCaRiME Vezi: PiELE— MaNCaRiME concretizez ideile? Daca, in plus, mainile sangereaza, exista cu siguranta o situatie in 682 MaNCaRiME A ANUSULUi Vezi: ANUS—MaNCaRiME ANALa viata mea, un vis, un proiect pe care am impresia ca nu il pot realiza si asta ma face sa traiesc tristetea Daca mainile mele paralizeaza, ma pot simti paralizat in ceea ce 683 MaNCaRiME VAGiNALa Vezi: VAGiN{JNGENERAL] priveste alegerea mijloacelor pentru realizarea unei sarcini sau a unei activitati si ma Mancarimea vaginala este legata de sexualitate si de principiul feminin Daca am o simt neputiincios De asemenea, paralizia mainilor poate surveni ca urmare a astfel de afectiune, inseamna ca exista ceva legat de relatiile mele sexuale, care unei activitati mentale foarte intense sau ma simt surescitat, contrariat sau sub Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 306 307 i rn i Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Marte! 308 309 Accepti* sa afirm ca bucuria se afla in fiinta mea imi stabilesc obiective ma deranjeaza, de exemplu partenerul meu ma grabeste La fel ca si in celelate cazuri realizabile care ma ajuta sa imi regasesc energia, iar tristetea se va disipa incetul cu incetul de mancarime, ma intreb ce anume ma irita, ma deranjeaza si ma agaseaza Accepti* sa aflu cauza acestor mancarimi, invat sa comunic, sa vorbesc cu inima* 688 MELANOM Vezi -MELANOMMALiGN deschisa pentru a exprima ceea ce simt 689 MEMORiE (DEFiCiTARa) Vezi si: ALZHEiMER, AMNEZiE 684 MaTREAtA Vezi si: PaR [AFECtiUNi ALE ] Matreata este un strat de pelicule cutanate uscate Acestea au aspectul unor fulgi albi si apar de obicei, pe Memoria are rolul de a inmagazina idei, emotii si de a aduce in constient ceea ce pielea capului in acelasi timp cu acumularea bucatilor de piele moarta, exista si o dorim sa ne reamintim Pot, dupa un soc emotional, sa imi ascund in memorie frici, acumulare de "modele moarte", invechite, de care nu mai am nevoie Pielea capului tristete, amintiri neplacute, de pilda sa nu imi mai amintesc o separare dureroasa, o drama greu de suportat Creierul meu decide sa pastreze doar amintirile bune, este o este legata de mental, de,abstract Matreata reprezinta acele scheme de gandire ia forma de fuga de realitate, caci fuga este mai usoara decat suferinta care trebuie sa renunt pentru a face loc deschiderii si flexibilitatii mentale Fie ca sunt foarte activ pe plan intelectual fie, din contra, foarte inactiv (daca ii las pe Accepti* sa imi asum responsabilitatea vietii mele, constientizand ca fiecare situatie ma ajuta sa ma cunosc mai bine si sa devin mai liber ceilalti sa gandeasca in locul meu, de exemplu) acest lucru produce matreata, deoarece in ambele cazuri, exista un echilibru legat de functionarea mea pe plan 690 MENiERE (BOALA LUi) VezisUACUFENA, VERTiJ, SURDiTATE rational si mental Ma simt agresat si am nevoie sa las sa iasa aceasta furie, intr-un Boala lui Meniere este caracterizata prin adevarate vertijuri, de senzatia ca te afli mod sanatos Ma simt controlat de ceilalti, cand de fapt este vorba despre propriile intr-un labirint, asociata cu scaderea capacitatii auditive Este adesea insotita de o mele emotii, care ma bantuie si cu care nu prea stiu ce sa fac Sunt rupt de realitate mare obseala fizica si psihica Nu sunt in contact cu lumea fizica, ma simt intr-un si inventez scenarii pentru a ma ajuta sa depasesc situatiile in care m-am simtit labirint, refuz sa ascult mesajele pe care mi le trimite vocea interioara Am tendinta ranit inca nu inteleg anumite situatii in care am trait o separare dificila imi risipesc de a respinge sfaturile altora Observ situatii intolerante in viata mea si a altora si energia in toate directiile Apar situatii noi, pe plan social, religios sau moral si doresc sa fac schimbari importante De ce sa tot ascult pe ceilalti vorbindu-mi de trebuie sa ma repozitionez fata de vechile mele convingeri si credinte Astfel apar suferintele lor si eu nu pot sa vorbesc despre ale mele? Accept | * sa imi iau un repaus indecizii pe care trebuie sa le experimentez si trebuie, de asemenea, sa las la o fizic si intelectual parte ceea ce nu imi convine, imi este teama ca voi fi demascat in noua mea realitate 691 MENiNGiTa Vezi: CREiER-MENiNGiTa Accepti* sa fiu tot mai deschis ia noile structuri de functionare din viata mea si 692 MENOPAUZa (DiFiCULTati ALE ) ma simt tot mai flexibil, ma las condus de curentul vietii intru in contact cu emotiile in toamna vietii, corpul femeii se schimba si trebuie sa accept asta Este o perioada cu mele si imi constientizez adevarata valoare Lasand sa circule liber fluxul vietii si incarcatura emotionala , care atinge mai ales sentimentele mele legate de a ma simti toata creativitatea mea, intru tot mai mult in contact cu potentialul meu si devin dorita, iubita Am senzatia ca "ma diminuez", ca nu mai pot fi atat de activa, mai ales stapan pe propria mea viata pe plan sexual Bufeurile de caldura pe care le experimentez ia menopauza 685 MEDiACALCOZa Vezi- ARTEROSCLEROZa manifesta un conflict interior, si partea mea feminina se simte sufocata de aceste simptome Ele imi amintesc ca nevoile mele de caldura umana obtinute prin 686 MEDiCiNA sexualitate sunt prioritare si ca trebuie sa ma ocup de ele inconstient, faptul ca ma dezbrac pentru ca imi este foarte cald, imi aminteste de situatiile cand ma dezbracam Medicina este o stiinta si o arta de a preveni si a ingriji bolile omului Cand pentru a-1 atrage pe barbatul iubit Transpiratia care rezulta din bufeuri elimina toate medicina poate pune un diagnostic, poate oferi si solutii de tratament Daca insa emotiile traite Singura maniera de a le face sa dispara este sa regasesc in mine afectiunea mea nu poate fi identificata, medicina nu are cum sa ma ajute Pot in femeia experimentata, plina de intelepciune, caci altfel, incapatanarea mea de a ma acest caz sa caut cauzele raului suferit de mine, prin alte metode- iridiologie, citire opune curentului vietii imi va produce in plus dureri de cap, migrene Am nevoie sa energetica, etc regasesc Femeia din mine Regasesc sensul libertatii,, al individualitatii Descopar un 687 MELANCOLiE Vezi si: ANGOASa, DEPRESiE, PSiHOZa, SUiCiD nou Melancolia este o stare de tristete profunda Ma simt deprimat, nesatisfacut, lipsit de bucurie Am impresia ca ma tot rotesc intr-un cerc 181 310 Jacques Martel Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii sens al vietii, reincep sa fac lucruri care-mi aduc placere Sexualitatea mea poate fi 697 MENSTRUAtiE-SiNDROM PREMENSTRUAL (SPM) Vezi si: DURERE redescoperita si traita din plin Sindromul premenstrual apare in perioada dinaintea menstruatiei si se traduce Accept i V transformarile care survin, atat in corpul meu cat si in viata , prin nervozitate, dureri de spate de cap sau de burta Perioada menstruala este pentru interioara, spiritual Constientizez ca menopauza este o renastere a ceea ce sunt eu femei reamintirea faptului ca traiesc intr-un univers dominat de barbati Aceasta cu adevarat Este tineretea inimii, nu a corpului perioada aduce situatii care ma fac sa imi pun intrebari asupra perceptiei mele cu 693 MENiSC Vezi: GENUNCHi (DURERE DE ) privire la relatia cu feminitatea, mai ales daca vreau sa reusesc professional Este posibil sa ma ia influentata de stereotipurile sociale Consider regulile sociale foarte 694 MENSTRUAtiE-AMENOREE dureroase Care este rolul meu? Pot sa-mi permit sa am o viata activa si de asemnea sa-mi permit moment de destindere? Accept i Vceea ce sunt si cum sunt si las ioc Amenoreea este absenta sau diminuarea drastica a menstruatiei Poate fi legata evolutiei de respingerea feminitatii, de un soc sau de inconvenientele faptului de a fi femeie Poate avea legatura cu o tensiune provenita din cuvintele sau actiunile partenerului 698 MESCALiNa (CONSUM D^ } Vezi: DROG meu sexual Poate refuz sa traiesc ceea ce mama mea a trait in relatia cu tata, 699 METABOLiSM LENT Vezi: GREUTATE (EXCESDE ) respective refuz inconstient rolul de a fi doar un "instrument de reproducere" 700 METEORiSM Vezi: GAZ il accept i V la nivelul inimii pe partenerul meu, ii acord incredere, mai ales daca acesta ma iubeste si este deschis fata de mine Accept|V ca viata se exprima prin 701 METRORAGiE Vezi: MENSTRUAtiE-MENORAGiE feminitatea mea 702 MiASTENiE Vezi:MUsCHi—MiASTENiE 695 MENSTRUAtiE (DURERE MENSTRUALa) 703 MiCOZa ( , pe pielea capului, fire de par si unghii) VezUPaR—Micoza Menstruatia reprezinta scurgerea, prin vagin, a sangelui provenind de la mucoasa uterina Ea survine periodic la o femeie neinsarcinata, intre pubertate si menopauza 704 MiCOZa ( la degetele de la picioare) SAU PiCiOR DE ATLET Vezi: Durerile menstruale, numite dismenoree, pot fi legate de culpabilitate si de furie PiCiOARE—MiCOZa Acestea isi pot gasi sursa intr-o experienta in cate am fost abuzata sexual, in general inainte de pubertate imi refuz conditia de femeie Pot fi foarte perfectionista si ma 705 MiGRENE Vezi: CAP-MiGRENE astept ca ceilalti sa fie la fel Viata mea afectiva este instabila si mi-e teama penru 706 MiJLOCUL SPATELUi Vezi:SPATE viitorul meu imi refuz feminitatea, poate chiar sexualitatea, crezand ca este "murdara" sau plina de "pacat" Este posibil ca, in fiecare luna, sa fiu deceptionata 707 MiOCARDiTA Vezi: iNiMaV — MiOCARDiTA ca nu am ramas insarcinata, daca sunt o femeie ce-si doreste un copil Dificultatile mele legate de menstruatie isi gasesc adesea originea in rezistenta pe care o am in 708 MiOMUTEB1N Vezi: FiBROM si CHiST fata puterii mele sexual sau in fata potentialului meu matern sau in fata crativitatii 709 MiOVATiE Vezi: MUsCHi—MiOPATiE mele Cu cat sunt mai trista, cu atat menstruatia mea este mai abundenta Accept l V ca menstruatia este pur si simplu raspunsul corpului meu la o 710 MiOPiE Vezi: OCHi— MiOPiE programare natural, ma impac, ca femeie, cu ritmurile corpului meu, las energia creatoare sa curga prin mine in mod liber 711 MiOZiTa Vezi: MUsCHi—MiOZiTa 696 MENSTRUAtiE-METRORAGiE VezisUFiBROM 712 MiROS Vezi: NAS Este o crestere anormala a abundentei si duratei menstruatiei Poate proveni de 713 MiROS CORPORAL si TRANSPiRAtiE Vezi si: NAS la un fibrom Exista dificultate in coagularea sangelui, ceva ce nu pot controla, un -in general, toate lichidele din corp reprezinta emotiile mele in acest caz, un miros sentiment ca ceva imi scapa Are legatura cu neacceptarea faptului de a avea un neplacut al corpului este un semn al emotiilor negative care debordeaza si pe care copil sau cu pierderea bucuriei de a avea un copil datorita infertilitatii sau folosirii trebuie sa le exprim, in loc sa le retin in interiorul meu Poate fi vorba despre iritare, unui mijloc de contraceptie imi caut identitatea Am doua parti ale mele care vor nemultumire, ura, frustrare, ranchiuna, dezgust fata de cineva sau fata de o situatie sa se reconcilieze-ingerul si demonul Ce vreau cu adevarat? Care este situatia din etc Sunt foarte sensibil la comentariile si criticile celorlalti Poate fi, de asemenea, un cuplul meu pe care nu o mai pot suporta si am nevoie sa o schimb? Accept | V, oricare ar fi situatia mea, sa ma impac cu ceea ce sunt semn de relaxare, a unei emotii foarte puternice, legate de partea corpului care transpira Daca nu am incredere in mine si, in plus, imi este teama ca voi fi criticat sau 182 respins, mirosul corpului meu risca sa fie neplacut Aceasta situatie ii Daca sunt parintele unui nou-nascut ce a murit, accept [ ¥ sa imi traiesc viata indeparteaza pe cei din jurul meu si ma pot intreba ce motiv am pentru a-i tine la pentru mine insami Realizez ca nimic nu e imuabil, permanent, ca totul este experienta distanta O persoana care are un miros corporal placut are de obicei ganduri de viata pentru a creste frumoase si este in armonie cu cei din jurul rau Exista persoane care au o misiune 717 MONGOLiSM SAU TRiSOMiE 21 SAU SiNDROM DOWN spirituala elevata si atunci cand mor, "miros a sfintenie" si chiar se simte un parfum de floare, care se degaja din corp Daca sunt o persoana cu preocupari Maladie congenitala in care de la nastere copilul prezinta anomalii morfologice si spirituale, daca sunt in stare de meditatie sau de contemplatie sau sunt foarte este afectata si dezvoltarea intelectuala Ma simt angoasat in fata acestei lumi si accept fericit, pot, de asemenea, degaja un miros de floare, precum garoafa, trandafirul, cu dificultate anumite aspect Sunt atatea responsabilitati in viata incat prefer sa raman lemnul de santal sau alt parfum Ceilalti pot simti sau nu mirosul pe care il degaj "copil" intr-o lume aparte, unde domneste simplicitatea, spontaneitatea, bucuria continua de a trai Chiar daca se intampla rar, pot exista persoane care "miros" bolile si chiar Accept l ¥ sa traiesc fiecare experienta cu deschidere si incredere in viata Ma sentimentele unei alte persoane Doctorii de la tara, de pe timpuri, spuneau ca simt din ce in ce mai plin de bucurie pentru faptul ca traiesc in aceasta lume "trebuie sa mirosi starile pacientului " Fiecare boala are un miros particular, la fel cum fiecare boala are o culoare anume, in campul magnetic, denumita aura 718 MONONUCLEOZA Vezi: SaNGE-MONONVCLEOZa iNFECtiOASa O transpiratie abundenta indica faptul ca traiesc multa nervozitate interioara, nesiguranta si am angoase mari Las sa iasa prin porii pielii mele tot ceea ce am 719 MUCOViSCiDOZaSAU FiBROZa CHiSTiCa Vezi si: PANCREAS, PLaMaNi refulat si a ramas inchis in mine De obicei este vorba despre furie si rusine Sunt Mucoviscidoza este o maladie mortala, ereditara, a tinerilor, caracterizata printr-un nesigur cu privire la drumul pe care sa-1 urmez in viata Sunt in defensiva, deoarece defect enzimatic Atinge plamanii si aparatul digestive Exista o vascozitate anormala a imi este teama ca voi fi ranit sau prins ca intr-o capcana, daca imi exprim emotiile in mucusului secretat de bronhii si pancreas Modul meu -, rigid de a gandi ;si tiparele public Oricum, constientizez faptul ca vreau sa ma protejez fata de mine insumi: mele mentale ma fac sa refuz sa inaintez in viata Ma agat de idei invechite imi crez o imi refulez atat de mult emotiile, incat acestea vor reaparea si vreau sa evit acest "bula" existentiala care sa ma apere de tot ce mi se pare periculos Controlez si am lucru Nu am incredere in ceilalti ssi de fapt, nu am incredere in mine Prin apa care nevoie sa mananc neincetat pentru a-mi umple vidul interior iese prin pielea mea, vreau sa "spal" o situatie in care m-am simtit separat de cineva Accept j ¥ sa ma deschid ideilor noi, sa traiesc in mod spontan, sa las energia sa si in care, am trait un sentiment de murdarire, de nedreptate Am sudori reci atunci circule in interiorul meu si sa ma ajute sa-mi regasesc echilibrul cand sunt paralizat de frica si am multe dificultati in relatiile cu cei din jurul meu Accepti* sa ma afirm si sa imi exprim sentimentele atat pe cele pozitive, cat si pe 720 MXJCOZlTaTlAhECOWmhm Vezi: iNTESTiNE-COUTa cele negative, pentru a ma elibera si a face ioc pentru lucrurile noi Ma hranesc cu ganduri frumoase pline de iubire Nu am in jurul meu decat oameni care imi vor 721 MUsCHi (iN GENERAL) binele Renunt la singurul meu dusman, eu insumi, ma iubesc mai mult si Muschii sunt controlati de forta mintii Ei reprezinta munca de depus pentru a reusi sa constientizez toate posibilitatile care exista in mine mergem inainte Sunt simbolul evolutiei, al vitalitatii Problemele musculare imi arata ca ma simt neputincios in fata unei situatii, diminuat din ' punct de vedere fizic, emotional 714 M N i (MNONUCLEOZAiNFECtiOASa) VezUSaNGE-MONONVCLEOZa sau intelectual Aceasta aduce o diminuare a performantelor mele Daca sunt un om pozitiv, muschii mei sunt fermi si flexibili, intinderea musculara imi spune ca traiesc o 715 MOARTE Vezi si: AGORAFOBiE, ANXiETATE, EUTANASiE tensiune enorma, stiu ca ar trebui sa urmez un anumit drum dar totusi refuz sa fac vreo Este o stare ce apare atunci cand functiile vitale precum bataile inimii, respiratia, schimbare, din teama fata de reactiile celor din jur Durerile musculare imi arata ca ridic activitatea cerebrala, inceteaza in ceea ce priveste moartea clinic sau aparenta, stacheta prea sus pentru mine insumi exista o suspendare a starii de constienta si acest tip de moarte are o faza Accept J, Y ca corpul meu reia contactul cu tot universul meu de emotii Muschii reversibila, putandu-se obtine reanimarea cardio-respiratorie Ma intreb ce conflict mei redevin sanatosi cand eu ma incred in intelepciunea interioara, iar cand eu devin ai profund traiescdaca am ajuns sa ma intreb daca trebuie sa traiesc sau nu Ma simt flexibil in fata vietii, muschii mei vor devein la fel prizonier in propria viata Accept l ¥ sa imi iau viata in maini, stiind ca atunci cand seman ganduri pozitive 722 MUsCHi - CONVULSii Vezi si: CREiER-EPiLEPSiE atrag experiente pozitive 0 convulsie este o contractie a muschilor survenita brusc si involuntar Traiesc o 716 MOARTEA SUBiTa A NOU-NaSCUTULUi dualitate interioara care ma face sa actionez in maniera irationala Nu stiu incotro sa merg, ma simt ca intr-un neant Este decesul neasteptat al unui bebelus nou-nascut Se evoca adesea drept cauza Accept l Y sa ma opresc si sa vad ce anume in viata mea cauzeaza atata stres si sufocarea in somn Eu, bebelusul, nu doresc sa traiesc, am venit sa experimentez agitatie imi fac timp sa savurez viata, sa stabilesc prioritatile aceasta nastere-moarte pentru a-i ajuta pe cei din jurul meu sa evolueze, invatand lectia detasarii 723 MUsCHi-DiSTROFiE MUSCULARa Este o boala in care muschii slabesc, se degradeaza rapid Este legata de o mare dorinta de a controla oameni si situatii Am sentimentul ca pentru mine totul este 183 pierdut dinante si corpul meu este atat de slabit prin acest stres incat se autodistruge Accept], Y sa constientizez ceea ce ma descurajeaza atat de mult incat vreau sa progresiv Mi-e teama ca nu voi reusi in viata dar nici nu fac vreun efort in mor Daca voi gasi raspunsul, va fi mult mai usor sa schimb situatia Daca nu gasesc consecinta, muschii mei, care reprezinta actiunea, se imbolnavesc Am impresia ca cauza exacta a conflictului meu, totusi, pot cauta surse pentru a ma motiva si a gasi noi oamenii suntem niste marionete Nu am incredere in nimeni pana la urma o solutie Accept l Y sa ma detasez, sa renunt la control, sa imi infrunt fricile Accept J, Y 726 MUsCHi —MiOPATiE sa merg inainte eliberat de nevoia de a controla - Termenul general de miopatie descrie toate bolile congenitale cauzate de o alterare 724 MUsCHi —FiBROMATOZa a fibrelor musculare Din punct de vedere metafizic, muschii au legatura cu mentalul, Fibromatoza provine din tumori fibroase (fibrom) sau din cresterea numarului de cu modul meu de a gandi Ma devalorizez frecvent si nu mai am motivatie Vreau sa fibre din tesut (fibroza) care provoaca rigiditate la nivelul muschilor si a tesuturilor opresc o situatie sa nu mai avanseze, vreau sa opresc orice miscare cu privire la ceva fibroase si o durere intensa tesuturile moi au legatura cu modul de gandire; durerile sau la cineva care face parte din viata mea actuala; de aceea, muschii mei, care ma pe care le simt ma avertizeaza ca traiesc mult stres si tensiune, de unde provine ajuta sa fac miscari si sa ma deplasez, se vor deteriora oboseala mentala intensa Ma fac sa realizez faptul ca imi lipseste supletea, ca sunt Sau poate mi se interzice sa fac o anumita miscare sau sunt obligat sa ma opresc rigid si am angoase, mai ales pe plan mental si in atitudinile mele Din cauza Traiesc o angoasa; propria mea incapacitate de a ineplini anumite lucruri si lipsa mea propriilor mele conflicte interioare impiedic energia sa circule liber, prin muschii mei de forta ma revolta Mi-e teama ca voi avea un esec, din cauza angoasei mele Muncesc Constientizez aceste tensiuni: de unde vin ele? Este vorba despre o oboseala din greu pentru a construi baze solide in viata mea si trebuie sa demonstrez mai multa mentala legata de ceea ce fac, de felul meu de a fi si de a ma exprima ? Sau nu tenacitate si perseverenta in functie de partea corpului care este afectata, voi gasi indraznesc ca pun pe primul plan anumite proiecte, care ar putea rezolva indicatiile cu privire la gandurile pe care trebuie sa le schimb controversa, fara sa calculez tot timpul energia folosita? Trebuie sa fac fata loviturilor AcceptjY faptul ca aceasta afectiune ma ajuta sa imi largesc campul de constiinta si ma deranjeaza acest lucru Gasind semnificatia partii corpului, care este afectata si sa traiesc mai mult iubire, libertate si intelepciune imi acord permisiunea de a trai voi gasi si cauza fibromatozei Poate fi vorba despre faptul ca trebuie sa schimb din plin, sprijinindu-ma pe propriile valori si pe forta mea interioara directia in viata mea AcceptJ,Y sa fiu deschis si voi simti cum dispare tensiunea Ma aflu pe pamant 727 MUsCHi — MiOZiTA pentru a evolua, iar pentru ca sunt prea rigid, am toate aceste dureri Traiesc in Miozita este o inflamatia a tesutului muscular, care provoaca o slabiciune si o rigiditate prezent si invat sa am incredere in viata musculara, muschii fiind folositi la efort Miozita provine din stresul provocat de efortul 725 MUsCHi —MiASTENiE pe care il fac la munca, pe plan fizic, emotional sau mental, munca pe care nu am Miastenia este o afectiune cronica neurologica, caracterizata printr-o oboseala, o neaparat chef sa o fac, deoarece necesita multa energie, astfel ca ma simt "blocat" in slabire musculara Exista un blocaj de transmitere a influxului nervos la muschi Este acea situatie Pentru ca am impresia ca sunt obligat sa fac ceva ce nu vreau, sunt lipsit o boala rara, care indica faptul ca traiesc o stare de descurajare, o lipsa de motivatie de motivatie Am nevoie de calm, de singuratate, de introsepectie, dar acestea nu se si "am obosit sa traiesc" Am impresia ca nu voi putea face niciodata ceea ce vreau si potrivesc cu ritmul meu agitat de viata Acest lucru provoaca reactiile celor din jurul nu imi voi putea realiza visele Ma simt epuizat: am fost mult timp sub stare de meu, care nu ma inteleg Ma considera misterios, enigmatic Este ca si cum ar exista o tensiune si acum cedez ! furtuna in jurul meu si trebuie sa ma protejez de toate amenintarile Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 317 316 Jacques Martel Accept,|,V sa fac o pauza, cer ajutor sau imi acord mai mult timp pentru a 730 NANiSM— GiGANTiSM Vezi sl- OASE—ACROMEGALiE indeplini o sarcina; astfel imi refac muschii si energia Ma detasez de indoiala si de Nanismul este o anomalie caracterizata prin talia mica, comparativ cu statura medie intrebarile celor din jurul meu si merg pe calea care imi convine pentru a-mi regasi a majoritatii oamenilor de aceeasi varsta, acelasi sex, aceeasi rasa, fara insuficienta pacea interioara sexuala si intelectuala, ceea ce il diferentiaza de infantilism (gigantismul are aceeasi definitie, cu singura diferenta ca talia este anormal de mare) Cresterea are 728 MUsCHi — TETANOS Vezi si: MUsCHi— TRiSMUS ioc foarte repede si sistemul osos si glandele au deficiente si carente mari Tetanosul este o boala infectioasa, cauzata de infectia unei plagi sau, uneori a unei Nanismul indica faptul ca, inconstient, vreau sa raman copil cat mai mult timp intepaturi Muschii maxilarului se contracta intr-un mod foarte dureros (spasm), iar posibil Este ca si cum m-am ghemui spre mine insumi Sunt diferit de toata , lumea apoi sunt afectati muschii respiratori si cardiaci Tetanosul indica o iritare interioara si nu corespund normelor Nu am incredere in ceilalti, in lume in general si de obicei puternica, provocata de ganduri daunatoare Ma agat de vechile mele idei Traiesc in am un complex ca sunt "pitic", din toate punctele de vedere Vreau sa ma ascund in intuneric si este insuportabil in loc sa ma exprim, inghit totul in mine si ma simt spatele celorlalti deoarece astfel ma simt mai in siguranta Am tendinta de a ma sufocat Gandesc prea mult si nu mai pot inainta Ma sprijin pe structurile si retrage in mine insumi si a trai dupa reguli foarte stricte: cred ca astfel imi voi autoritatile din exterior, in loc sa ma pozitionez in acelasi timp, refuz sa traiesc in stapani mai mult viata si traiesc intr-un mod foarte structurat Faptul de a deveni functie de pasiunile si dorintele mele profunde Traiesc o situatie, in care am impresia mare implica ideea de a deveni adult si, daca acest lucru este un pericol pentru mine ca sunt o povara pentru familia mea sau mi se pare ca duc in spate o povara uriasa (deoarece, voi avea responsabilitati, de exemplu, care ma sperie), corpul meu va imi analizez rolul meu de sprijin al familiei Vreau sa fac fata fie mamei mele, fie refuza sa creasca Sau este posibil sa mi se interzica faptul de a creste sau este copiilor mei Sunt convins ca ceea ce fac este pentru binele tuturor, dar ceilalti pot periculos pentru mine (poate imi este frica de incest in relatie cu un parinte, daca considera ceea ce fac eu o dovada de egoism cresc prea mult) Accepti* sa las iubirea sa ma purifice, fac loc pentru armonie in viata mea Ma Accept sa crescj *, atat pe plan fizic cat si afectiv, sa imi implinesc evolutia spirituala responsabilizez si traiesc la nivelul inimiiv, inaintez in viata stiind ca tot ceea ce se Fiecare etapa din evolutia mea aduce provocari noi si sufletul meu are tot ceea ce ii intampla este pentru binele meu trebuie pentru a le face fata Maturitatea imi aduce o intelepciune mai mare si o forta 729 MUsCHi — TRiSMUS vezi si: MUsCHi— TETANOS interioara Fiinta mea se poate impli in totalitate si isi poate manifesta mai mult Trismusul se caracterizeaza prin strangerea involuntara a maxilarelor, din cauza libertatea interioara Eliberandu-ma de convingerile mele false, voi realiza ca aleg unei contractii musculare Este primul simptom al faptului ca am tetanos 0 astfel constient sa fac fata situatiei, stiind ca sunt indrumat si protejat de Sursa Fac un pas de afectiune indica faptul ca simt multa agresivitate Refuz sa imi exprim in plus in fiecare zi si imi ofer iubire neconditionata sentimentele, am impresia ca astfel imi pot pastra controlul Refuz sa fiu deschis, de in ceea ce priveste gigantismul, acesta indica faptul ca ma simt prizonier al corpului teama ca voi fi judecat, respins sau neinteles imi musc limba, regret anumite meu si al emotiilor mele si vreau sa ies cu oricepret din el! Ma sufoc, nu vreau sa ma cuvinte spuse sau auzite Fiind inchis fata de ceilalti, inchid si circulatia iubirii inclin in fata niciunei autoritati Fiind mai mare decat ceilalti, acest lucru imi da o Sunt foarte trist si ma ocup de ceilalti in loc sa ma ocup de mine insumi Vreau sa falsa impresie de putere si de control asupra mea si asupra celorlalti Ma simt depasit par mai puternic pentru a ma valoriza, dar, in sinea mea, ma simt mic si slab de evenimentele vietii, in general Vreau sa intru prea repede in ciclul vietii si nu ii AcceptJ,* sa am incredere, sa imi exprim clar dorintele si sa fac loc iubirii respect miscarile naturale Alung orice ganduri de razbunare si le inlocuiesc cu iertarea AcceptJ,* sa imi iau viata in propriile maini invat sa incetinesc lucrurile, sa nu fortez nimic, deoarece imi recunosc sentimentele si invat sa le canalizez pentru ca energia din mine sa fie pozitiva si sa imi aduca mai multa iubire si N libertate Acord o atentie speciala obiectivelor din viata mea Ma impac cu sufletul meu si incetez sa ma mai fortez pentru a merge mai repede decat ceilalti Singura autoritate este cea a vocii mele [a caii mele) interioare si ea este drumul spre a ma elibera tot mai mult, in fiecare zi 731 NARCOLEPSiE - BOALA SOMNULUi Vezi st COMa LEsiN, iNSOMNiE, ^Nacrolepsia este foarte asemanatoare cu hipersomnia (exces de somn) Singura diferenta SOMNOLENta consta in cazul hipersomniei, aleg sa dorm mai mult timp sau mai des 58 Gelineau (Jean-Baptiste Edouard): medic neurolog francez (1828-1906) in anul 1880, a descris sindromul care ii poarta numele, folosind termenul de narcolepsie Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 317 Narcolepsia este o tendinta irezistibila de a adormi 57 Adorm brusc si somnul poate Accept] * sa adopt o atitudine deschisa si de incredere in mine Astfel pot dura de la cateva secunde pana la mai mult de o ora Daca somnul este insotit de o vindeca orice afectiune care apare la nas scadere brusca a tonusului muscular, denumita si catalepsie, vorbim despre sindromul Gelineau58 Somnul devine o modalitate de a scapa de frici si de lucrurile 733 NAS (afectiuni ale ) pe care nu vreau sa ie fac Spun nu evolutiei si refuz sa acceptJ T ceea ce se intampla Nasul este organul mirosului Este simtul care ma ajuta sa traiesc, sa fiu in contact in viata mea Vreau sa fug deoarece nu mai vreau sa vad sau sa simt anumite cu atmosfera, cu exteriorul Mirosul este unul dintre simturile cele mai puternice pe persoane sau anumite situatii Nestiind cum sa rezolv aceasta situatie, fiind incapabil care le am si este legat de primul centru de energie (chakra), situat la nivelul sa ma afirm, ma retrag in somn, aceasta fiind solutia cea mai usoara pentru a evita coccisului Nasul reprezinta o dubla deschidere spre viata! Nara un pericol in acel moment am tendinta de a juca rolul victimei, ma simt neputincios - i dreapta si cea stanga sunt canalele din interior si exterior Daca, corpul meu ridica sau cred ca nu am instrumentele necesare pentru a face fata lucrurilor care ma o bariera in canalul respiratiei, face acest lucru pentru a-mi arata ca ma izolez de sperie Refuz sa traiesc intr-o realitate atat de constrangatoare Trebuie sa imi cineva din anturajul meus au de o situatie care ma afecteaza, care ma deranjeaza reevaluez viata si refuz sa renunt la unele persoane sau la unele situatii sau pe care nu o accepti, V Vreau sa ma "rup" de ceva ce poate avea legatura cu AcceptjV sa ma ocup de mine si sa merg inainte, sa nu mai cer ajutorul unui partea mea intima si secreta, atat la nivelul gandurilor, cat si la nivel fizic si parinte sau unui prieten, pentru a actiona si a-mi crea viata asa cum vreau eu emotional "Acest lucru miroase urat!" Sau poate fi vorba despre o persoana care Reiau contactul cu simturile si cu emotiile mele, cu viata mea si cu lumea din jurul "nu-mi miroase bine" Acea persoana, pe care nu o pot mirosi pot fi chiar eu, (sau meu, precum si cu natura imi eliberez fricile si accepUV sa traiesc fiecare moment anumite aspecte ale personalitatii mele pe care le resping)! Astfel imi pot pierde fiind constient ca tot ceea ce mi se intampla este o experienta pentru evolutia mea simtul olfactiv Simt melancolie si tristete, deoarece sunt separat de mirosurile pe incetez sa mai fug si accept sa traiesc fiecare moment aici si acum care le iubesc Vreau sa mi se respecte intimitatea Trebuie sa - ma intreb totusi, daca eu "nu imi bag nasul in treburile altora" sau "imi bag nasul 732 NAS (in general) Vezi si: MiROS CORPORAL peste tot" Sau poate exista o persoana sau o situatie pe care o judec, o critic Nasul face referire la instincul omului, mai ales in ceea ce priveste supravietuirea deoarece "miroase urat" si fata de care pot simti o ranchiuna si chiar dezgust Deoarece ma ajuta sa miros, ma ajuta sa simt, de asemenea, ceea ce se intampla "Miros" o situatie, un eveniment care va veni, care "se tese" si pe care imi este in interiorul si in exteriorul meu Daca am nasul fin, acesta devine indrumatorul teama sa il infrunt Traiesc o situatie in care ceva sau cineva se va naste si acest meu Detecteaza ceea ce am de facut in viata, este tot timpul in cautare Nasul lucru imi genereaza o stare de rau Am o dificultate in a simti apropierea cuiva indica felul in care imi iau propria viata in maini, daca sunt stapan pe viata mea si Pacea mea interioara este tulburata de o persoana, un intrus, pe care vreau sa il pe soarta mea Nasul este organul prin care trece aerul (viata), pentru a ajunge la indepartez de mine Sau, este posibil ca pe plan sexual sa imi fie greu sa reperez plamani Aerul este foarte important Pe langa cele doua nari, putem respira si pe "un pradator" sau "o prada", depinde de caz Poate fi vorba despre un miros care nu gura 0 dificultate legata de respiratie poate indica dificultati pe care le am in viata imi place deoarece imi aminteste un eveniment pe care vreau sa il uit si pe Daca refuz sa traiesc sau imi este greu sa comunic cu cei din jurul meu, deoarece ceea ce simt sau resimt, nu imi convine, capacitatea mea de a respira pe nas, va fi diminuata Este ca si cum as dori sa alung o situatie conflictuala prin nas Oare am impresia ca "sunt dus de nas?" Daca apare o problema la nara stanga, mesajul are o legatura cu latura emotionala sau afectiva, deoarece pe aici intra emotiile, in timp ce, nara dreapta indica o dificultate rationala, deoarece este legata de intelegere si analiza Un pericol simtit va blocal nara stanga, iar un pericol ce trebuie inteles, va bloca nara dreapta Ca si in cazul animalelor, nasul foloseste la mirosul pericolului, al pradatorilor, mirosul ma poate ajuta sa gasesc prada sau, din contra propriul meu miros va face sa fiu gasit de altii Afectiunile care apar la nas au legatura cu notiuni precum mirosul, simtul, pericolul Pot sa adulmec o afacere proasta sau un pericol, sau faptul ca mi se ascunde ceva sau sunt pacalit Exista o angoasa cauzata de o situatie care implica un intrus in orice caz, pot ajunge in trecut, chiar pana la momentul nasterii mele, pentru a descoperi cauza afectiunii de la nas Daca a trebuit sa fiu operat la nas pentru a respira mai bine, este ca si cum as fi spus da intuitiei mele, mirosului si vietii 320 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Marte! 321 734 NAS CARE CURGE iN GaT care il consider dezgustator Mirosul este strans legat de memoria mea holografica Orice lichid din corpul meu reprezinta un aspect al emotiilor mele Daca nasul curge (in trei dimensiuni) asupra evenimentelor Prin miros imi este foarte usor sa-mi in gat, in loc ca lichidul sa iasa in exteriorul corpului, acest lucru indica faptul ca imi amintesc atat evenimente placute, cat si neplacute Cand nu mai pot mirosi, vreau "inghit" emotiile sau lacrimile Am tendinta de a ma retrage in mine si "a-mi plange sa intrerup o informatie inainte de a ajunge la creier pentru a nu fi in contact cu o de mila" Sunt atasat de cineva sau de ceva Lacrimile vor sa curga, dar imi este greu situatie care imi poate starni furie Orice amintire dureroasa, care implica un miros sa ie las sa curga: vreau sa arat ca sunt foarte puternic si controlez totul, dar anume, poate provoca o afectiune la nas Poate fi un miros gretos, dar poate fi si realitatea este total alta un miros frumos al unei persoane de care a trebuit sa ma despart si acest lucru ma Daca sensibilitatea mea este reprimata, mai devreme sau mai tarziua va trebui sa se afecteaza si astazi exprime Am atata nevoie ca ceilalti sa se ocupe de mine! Ceea ce arat celorlalti este Cand am nasul infundat, nu mai pot simti gustul alimentelor Prin urmare, trebuie complet diferit de ceea ce traiesc eu in interior si astfel ma deconectez de lumea din sa ma intreb daca mai vreau sa traiesc o situatie care "imi lasa un gust amar!" jurul meu Avand nasul infundat, este posibil sa vreau, inconstient, sa nu imi amintesc de Este important sa ma ocup de mine, sa fac lucruri pentru mine, pentru a-mi evenimentele traite, pentru a evita sa retraiesc emotii dureroase din trecutul meu recapata pofta de viata si a-mi indeplini misiunea Trebuie sa fiu sincer cu cei din jurul Poate vreau sa ma opun cuiva sau unei situatii Fortez prea mult lucrurile in loc sa meu imi asum din plin emotiile incep din nou sa am grija de mine, daca vreau ca si ascult ceea ce spune vocea mea interioara sa fac Am impresia ca sunt "dus de ceilalti sa imi ofere afectiune nas" Deoarece nasul are legatura directa cu latura mea intuitiva si cu simturile mele, trebuie sa ma intreb daca este posibil sa fiu inchis fata de intuitia si perceptia 735 NAS (congestie) Vezi: CONGESTiE mea Este ca asi cum as acoperi cu un val emotiile si sentimentele mele Ma las inchis de prejudecati, intr-un cadru limitat, in loc sa fiu deschis la orice posibilitate 736 NAS — KiLLiAN (polip al lui ) Vezi si: TUMORa noua, Blocandu-mi respiratia, imi "blochez" intelegerea, ceea ce poate sa imi Polipul lui Killian 59 este o tumora benigna, care se dezvolta in sinus sau in fosa convina foarte bine Daca m-am simtit ranit, poate ma separ de o parte din mine si nazala corespunzatoare acestuia si obstructioneaza total sau partial partea afectata am tendinta de a aprecia mai mult partea exterioara si artificiala a lucrurilor Pot Ca si in cazul tumorilor, in generai, este vorba despre faptul ca am suferit un soc deveni arogant, incapatanat si sa am tendinta de a-i provoca pe ceilalti, pur si emotional fata de ceea ce "am simtit" Durerea ma face sa ma inchid si ma determina simplu pentru ca nu mai sunt in contact cu intelepciunea mea, cu latura mea sa retraiesc situatii care m-ar putea afecta in functie de localizarea polipului, acest intuitiva imi sufoc agresivitatea si frustrarea Vreau sa imi schimb complet viata, "glob de carne", voi putea gasi ceea ce ma tulbura, fie pe partea stanga, pe plan dar nu imi exprim sentimentele cele mai profunde Nasul uscat este un semn ca afectiv, emotional, fie pe partea dreapta, pe plan rational sau legat de nu imi pot exprima iubirea intr-un mod deschis Daca am o fractura la nas, este responsabilitatile mele posibil sa imi fie teama ca va urma o separare, de parintii mei sau de alti membri ai Daca este nevoie ca polipul sa fie scos, ii multumesc corpului meu pentru familiei ? Daca ma lovesc la nas, inseamna ca exista cineva pe care vreau sa il informatia pe care mi-a transmis-o si accept],* din toata inima*, constientizarea pe alung din viata mea Sau vreau sa imi depasesc tatal, sa ii arat ca am reusit care o am de facut Neintelegerea mea fata de el ma poate determina sa regret ca este tatal meu Am o mare frica de esec Nu am simtit apropierea unui agresor si nu am reusit sa ma 737 NAS (sangerari ) apar O deviatie de sept indica faptul ca in viata mea lucrurile nu sunt separate, Nasul este organul prin care circula aerul pentru a ajunge la plamani si sangele delimitate clar, am tendinta de a amesteca totul (mai ales munca si latura afectiva) transporta aerul si oxigenul in intreg organismul Sangerarea nasului (epistaxis) Accepti* aceasta stare de restrictie a respiratiei mele pentru a-i elibera pe indica faptul ca las bucuria, dragostea de viata, in afara corpului meu, in afara fiintei ceilalti de deciziile lor, pe care eu nu am de ce sa le judec sau sa le critic incetez sa mele imi pierd bucuria in legatura ce ceva ce simt Exista, cu siguranta, o mare mai judec oamenii, situatiile, alegerile lor si deciziile pe care le fac si, in acelasi deceptie in viata mea Am impresia ca sunt golit de tot sangele, de toata bucuria de a timp, ma eliberez si eu de deciziile si de alegerile mele Astfel viata va circula liber trai Am sentimentul ca nu sunt acceptat] *, recunoscut sau iubit la adevarata mea in mine si iubirea se va dezvolta Accept J,* din plin ceea ce sunt si toate valoare Joc rolul victimei si am tendinta sa pastrez distanta fata de ceilalti Ma simt experientele pe care le-am trait Accept],* ca evenimentele dificile pentru mine, pe inchis si presat de lucrurile pe care le am de facut Sangerarea nazala atrage atentia care le inteleg altfel acum, fac parte din experienta mea si voi incepe din nou sa celorlalti asupra mea Daca sunt un respir liber Killian (Gustav): oto-rino-laringolog german (1860-1921) A activat ia Berlin, apoi in Statele Unite, unde a inventat bronhoscopia in anul 1897 si esofagoscopia in 1898 Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor   Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Mattet 322 323 copil, imi este greu sa ma pozitionez fata de o persoana, care reprezinta pentru mine 741 NAsTERE (felul in care s-a petrecut nasterea mea, ca si copil ) Vezi si: o autoritate Caut tot timpul aprobarea acelei persoane NAsTERE (ca mama) Accept |Y sa invat sa ma recunosc, sa ma iubesc eu insumi, si sa inteleg ca in timpul celor noua luni de gestatie, cand nu eram decat un foetus, toate simturile fericirea mea depinde doar de ceea ce cred eu despre mine insumi Exista o credinta mele erau deja trezite si auzeam tot ceea ce mama, tata sau ceilalti din jurul meu straveche conform careia, emotiile rele sau situatiile rele se duc, in afara vietii mele spuneau Puteam simti si emotiile, "starile sufletesti" ale celor din jurul meu, mai ales pe cele ale mamei mele, cu care intretineam legaturi foarte stranse si puternice Felul 738 NAS —SiNUZiTa Cand am sinuzita, am un blocaj la nas si sinusurile sunt in care pot interpreta ceea ce am auzit sau am simtit in timpul acelei perioade va afectate Aceasta infectie a sinusurilor are legatura cu neputinta mea fata de o influenta asupra comportemente mele viitoare De exemplu, este posibil sa fi avut persoana sau o situatie: nu o pot suporta sau nu ii mai suport "mirosul" puternic impresia ca "am facut-o pe mama sa sufere", in timp ce m-a ' nascut, cand de fapt, Simt ca ma sufoc, ma "ustura" Sau este posibil sa presimt un pericol sau o ea a contribuit la cresterea durerii prin anxietatea ei, prin fricile ei si prin faptul ca amenintare, care starnesc o frica in interiorul meu Pericolul poate fi real sau retraia propria ei nastere, pe care o considera foarte dureroasa Sau am putut crede imaginar: rezultatul va fi acelasi "Miroase urat treaba asta" Adevarul este ascuns ca din cauza mea, mama a fost pe punctul de a muri Astfel voi purta cu mine, toata sau deformat si din acaesta cauza ma simt inconfortabil Este posibil sa ma aflu intr- viata, acest sentiment de culpabilitate "de a-i fi facut rau mamei", sentiment pe care o situatie din care am impresia ca nu exista nicio iesire si ca ma aflu intr-un impas? il voi retrai fata de alte persoane Daca am impresia ca nu am fost un copil dorit imi doresc un copil, dar am impresia ca acest lucru este imposibil sau am deja un sau ca parintii au vrut sa ma tina ascuns, imi pot trai viata ca o fantoma Pot simti copil, dar as vrea sa ma simt mai apropiat de el, mai unit cu el ? Pot avea impresia un sentiment de respingere foarte puternic si am tendinta de a ma indeparta de ca "ceva nu miroase bine", ca exista ceva ascuns sau ca cineva face ceva pe la ceilalti Daca am avut putine contacte cu parintii mei, este posibil sa vreau sa spatele meu Ma opun, deoarece refuz sa las aerul sa intre pe nas Creativitatea compensez acest lucru deveniind exagerat de apropiat fata de ei, "ma lipesc de ei" mea va fi foarte scazuta si am tendinta sa lucrez intr-un mod mai rational Simt in plus, felul in care s-a petrecut nasterea mea sau mijloacele folosite pentru a multa iritare, deoarece ma simt limitat, fara spatiu de manevra Ma simt fortat, decurge mai usor, imi vor influenta comportamentele pe care le am in viata de toate comprimat "strivit ca o lamaie", atat in ceea ce priveste spatiul vital (sinusul zilele, care se refera ia felul in care a decurs nasterea mea Acest lucru se maxilar) cat si timpul (sinusul frontal) Ma aflu intr-o situatie in care exista o intampla mai ales atunci cand traiesc mari tulburari sau mari schimbari in viata mea, ierarhie: pentru ca ma simt supus si primesc mai putine informatii decat daca as fi situatii pe care nu le pot controla iata cateva exemple cu situatiile cele mai des avut putere de decizie, am impresia ca trebuie sa suport fara sa cunosc toate intalnite: Daca pozitia mea in pantec era incorecta, nasterea a fost foarte dificila elementele fiecarei situatii Deoarece nu pot sa inteleg totul, pot intui anumite si dureroasa Acest lucru ma poate determina mai tarziu, sa traiesc o viata de lucruri, dar nu am nicio confirmare ca ceea ce simt este adevarat si acest lucru ma sacrificiu, voi continua sa ma pedepsesc crezand ca aceasta este singura modalitate deranjeaza mult in loc sa imi ascult vocea interioara, las vechile mele scheme de a trai Am tendinta de a indura multa durere si frustrare, inainte de a iesi din mentale sa imi dicteze comportamentul imi reprim emotiile, angoasa si frica mea anumite situatii Daca m-am nascut prematur, voi fi de multe ori nerabdator: o sa ca nu sunt iubit Ma simt strans de gat Neputinta mea ma fac sa ma ascund in iluzie vreau sa termin o sarcina inainte chiar de a o incepe Am impresia ca nu sunt si in revolta Am impresia ca mi-am ratat viata Sinuzita "explodeaza" cand nici eu complet, ca imi lipseste ceva Voi cauta mereu "acel ceva" in plus, daca am stat in nu mai pot si sunt pe care sa explodez emotional Nu mai pot trai in siguranta vietii incubator, o perioada, voi retari adeseori aceeasi singuratate profunda si impresia organizate si rigide, pe care mi-am creat-o Nu mai pot trai in functie de ceilalti, pe ca sunt neputincios in fata unor situatii sau a unor persoane, ceea ce ma determina care ii folosesc ca pe niste balize de salvare Am nevoie de repere noi si sa imi sa ma izolez si sa am un nivel de energie foarte scazut imi va fi frica de intuneric, deoarece m-am obisnuit foarte devreme in viata mea, sa stau in lumina puternica si afirm autoritatea Mesajul pe care trebuie sa il inteleg este acela de a simti iubirea in galagie Pot trai un sentiment de respingere puternica, din cauza faptului ca am din jurul meu si de a o inspira cat mai adanc in mine avut impresia ca mama m-a neglijat dupa nastere sau ca "m-a expulzat" de la locul Accept|V sa vorbesc despre mine Nu mai am nevoie sa fac tot timpul meu in acest caz, voi avea tendinta de a ma plasa in situatii in care voi fi dat afara, compromisuri Am incredere in vocea mea interioara, pentru a afla ceea ce este fie din casa, fie de ia locul de munca sau din relatiile afective Contactele cu ceilalti bun pentru mine Las tandretea sa intre in viata mea Am incredere in mine si pot, sunt rare sau absente Deoarece timp de o perioada mi-a lipsit hrana mamei mele, in sfarsit, sa vad lumina ! voi avea tendinta sa mananc intr-un mod compulsiv, pentru a evita sa retraiesc 739 NAS (stranut) Vezi: STRaNUT aceasta lipsa Este posibil sa fi auzit, persoanele care veneau la spital, spunand lucruri de genul:" 740 NAS (sforait) Vezi: SFORaiT Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 325 324 Jacques Martel Cum va trebui sa te zbati pentru a supravietui!" Crescand am pastrat aceasta sa imi fie frica de durere, sa am tendinta sa fiu distrat la munca si sa am o dificultate impresie ca trebuie sa ma lupt pentru viata mea si pentru cauzele importante de a acceptaiV sa indeplinesc sarcini care per mult timp si multa energie Astfel, a abandona, a renunta devin pentru mine sinonime cu un pericol de moarte in cazul in care am avut cordonul ombilical infasurat in jurul gatului, ma simt Faptul de a fi pus in incubator este, pentru mine, o problema de supravietuire si "sufocat" de oameni sau de situatii Pot sa am o sensibilitate la nivelul gatului, imi acest lucru se face, mai ales prin cresterea in greutate Mai tarziu, este posibil sa este greu sa ma exprim, sa comunic simplu si afirmativ Am tendinta sa ma simt am dificultati legate de pierderea in greutate, deoarece am inregistrat inca de la "strans de gat" in acest caz, poate fi vorba si despre disperarea mamei in fata nastere faptul ca trebuie sa am rezerve de grasime, pentru a putea supravietui nasterii, mama se intreaba daca copilul se va naste in cele mai bune conditii posibile Daca, din contra, m-am nascut mai tarziu de termen, voi avea o dificultate in a fi si daca trebuie intr-adevar ca acel copil sa vina pe lume Nu vrea sa il lase sa plece 60 punctual si a face lucrurile la timp Am nevoie de mai mult timp si ma simt bulversat Astfel, adult fiind, acest lucru se poate reflecta, de exemplu, daca nu ma simt in de lucrurile pe care le am de facut imi place, de asemenea, ca lucrurile sa fie facute largul meu cand port o cravata, un fular, bijuterii, deoarece acestea imi amintesc, in felul meu As putea sa manifest agresivitate fata de persoanele care vor sa ma chiar daca inconstient, ca am fost in pericol de moarte cu cordonul infasurat in faca sa ma simt vinovat de intarzierile mele, deoarece am impresia ca sunt in jurul gatului imi va fi greu sa ma apropii de oameni, atat pe plan fizic, cat si intarziere, din cauza evenimentelor exterioare Am tendinta de a ma gandi mult afectiv, deoarece am impresia ca "mi se ia aerul" si nu vreau in niciun caz, "sa-mi leg inainte de a actiona si imi este greu sa iau decizii in viata, este posibil sa am funia de gat" prin casatorie tendinta de a ma agata de persoanele cu care ma simt in largul meu Poate mama in cazul unui copil nascut prin cezariana exista mai multe interpretari posibile: este voia sa ma pastreze mai mult cu ea, isi facea griji pentru mine si era fericita sa ma posibil sa fi luat decizia de a iesi, dar se simte impiedicat sau a fost scos afara simta in burta ei sau poate eu eram cel care voia sa ramana in fuziune cu ea ? , inainte ca el sa fie pregatit sa iasa in astfel de cazuri, ca adult, voi avea dificultati Faptul de a ma fi nascut fie prea devreme, fie prea tarziu determina, in general cu privire la aducerea proiectelor la termen, iar un efort prelungit si constant este situatii confiictuale, legate de timp acceptJ,V sa invat sa stapanesc timpul pentru a foarte greu de realizat Ma descurajez usor Prefer ca ceilalti sa faca lucrurile in face bine lucrurile si a avea timp pentru mine in loc sa traiesc tot timpul in viitor locul meu, ma simt incapabil sa le fac eu insumi De asemenea, pot avea impresia sau in trecut, invat sa traiesc in prezent ca oamenii ma trateaza nedrept sau ca nu sunt recompensat cum trebuie pentru O nastere care trebuie provocata, denota adeseori faptul ca nu eram pregatit eforturile depuse "Dati-i Cezarului, ce este al Cezarului"! Ca mama, faptul de a face pentru a veni pe lume, este posibil sa traiesc multa frustrare, care ma va insoti pe o cezariana, ma impiedica sa nasc prin vagin Este posibil sa fi trait o situatie tot parcursul vietii Pot sa devin neincrezator fata de cei din jurul meu Nasterea in care m-am simtit abuzata, fie ca s-a intamplat in realitate, fie ca mi-a fost foarte provocata sau nasterea prin cezariana pot determina copilul sa fie frustrat sau teama ca se va intampla, nu exista nicio diferenta Ceea ce este important este furios, deoarece nu este pregatit sa vina pe lume: deoarece simte fricile mamei sau cum am trait acea experienta si ce am simtit Pentru ca vreau sa evit sa imi ii este frica lui insusi Taietura din cezariana este foarte drastica: copilul a iesit intr- rememorez acel eveniment dureros, cezariana devine o modalitate mai usoara de un mos brutal din pantecele mamei si astfel, aceasta iesire prea rapida pentru el, a naste copilul Daca sunt acel copil nascut astfel, pot dezvolta mai tarziu un va provoca frustrari De aceea acesti nou-nascuti plang mult in primele luni de la comportament ezitant, fricos si sa am dificultati de a ma angaja in viata Nu am nastere Uneori, medicul este cel care decide sa provoace nasterea in viata incredere in deciziile mele, deoarece imi este teama ca ma insel Deoarece nu am cotidiana, mai tarziu, acest lucru se reflecta in nevoia ca altcineva sa ia deciziile avut contact direct prin piele, cu mama, la nastere, poate, mai tarziu voi avea o pentru mine Sau as putea avea o reactie total opusa, sa nu suport deloc ca ceilalti dificultate in a aprecia sexualitatea prin contactul pielii sa ia deciziile in locul meu, sa nu las soarta mea "in mainile altcuiva" in acest caz, Daca am avut o pozitie transversala la nastere, ca adult voi trai adeseori o stare doar opinia mea conteaza, deoarece, inconstient, imi amintesc ca, in timpul de culpabilitate, mai ales deoarece am impresia ca ii fac sa sufere pe cei din jurul nasterii mele, nu am fost consultat pentru a sti cand eram pregatit sa vin pe lume meu Retin multe in mine si imi este greu sa ma relaxez si sa am incredere Traiesc in cazul in care, mama mea a avut nevoie de anestezie pentru, a ma aduce pe multa tensiune interioara Nu ma simt bine asezat in viata Este ca si cum as merge lume, este posibil sa am tendinta de a adormi tot, timpul si de a "anestezia" invers in lume, nu as fi dorit sau ma simt incapabil sa implinesc dorintele si realitatea, nu percep lucrurile clar si interpretez in felul meu evenimentele, in asteptarile parintilor mei De asemenea, pot avea impresia ca ma simt limitat in functie de fricile pe care le am Este vorba despre o forma de fuga, asemenea unui actiunile mele si in proiectele mele Este ca si cum oamenii si circumstantele vietii fac drog: fiind ametit, "inghetat", evit sa intru in contact cu emotiile si cu fricile mele in asa fel incat eu sa renunt la lucrurile noi pe care vreau sa le fac imi este greu sa primesc mangaierile si este posibil sa am boli de piele Este posibil Patrick Drouot a mentionat intr-una din cartile sale faptul ca un procent mare (peste 60 %) dintre persoanele nascute cu cordonul ombilical infasurat in jurul gatului, au constientizat, in timpul unei regresiuni intr-o viata anterioara, faptul ca au fost spanzurate Marele Dictionar al Bolilor ti Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 326 32? Daca, in timpul nasterii s-a folosit forcepsul, care avea rolul de a-mi strange si a-mi proteja capul, pentru a usura expulzarea, este posibil sa sufar de dureri de cap, de 744 NEFRiTa Vezi: RiNiCHi—NEFRiTa dureri ale craniului si am impresia ca ma izbesc de multe dificultati in viata, mai ales 745 NEFRiTa CRONiCa Vezi: BRiGHT[BOALA A LUi ] la inceputul unui proiect sau al unei noi relatii Am impresia ca trebuie sa fac fata circumstantelor care apar, pentru a-mi duce la capat noul proiect sau noua relatie imi 746 NEFROPATiE Vezi: RiNiCHi—NEFRiTa pun multa presiune pe umeri si am o placere rautacioasa in a acceptai* inutil tot mai multe responsabilitati Ma simt "fortat" sa fac anumite lucruri, avand des impresia ca 747 NELiNisTE "nu am de ales" Am tendinta de a astepta pana in ultimul moment pentru a face Nelinistea se manifesta prin agitatie, angoasa si frica Provine dintr-o nesiguranta ceva Pot trai des situatii de urgenta iin care am nevoie de un ajutor din afara, la fel interioara pe care o traiesc si care ma face sa fiu foarte emotiv Nelinistea mea isi ca si la nastere Fara acest ajutor, simt ca voi muri Totusi, daca atunci cand eram poate avea originea in copilarie, mai ales daca am trait o stare de nesiguranta fizica bebelus, as fi vrut sa raman in fuziune cu mama mea, ajutorul din exterior ar fi fost sau sociala sau am avut impresia ca mi-a lipsit ceva pe plan afectiv si educational sau perceput ca ceva negativ, m-ar fi lipsit de contactul cu mama Le pot cere parintilor daca m-am simtit abandonat la un moment dat Aceasta tradare poate reaparea la mei detalii despre nasterea mea Doar faptul de a constientiza dificultatile traite in varsta adulta atunci cand retraiesc o situatie asemanatoare cu cea pe care am trait-o acel moment ma va ajuta sa inteleg si sa schimb comportamentele care decurg si in copilarie si care imi "reactiveaza" acest   sentiment Traiesc neliniste si fata de o care pot sa nu imi placa situatie fata de care cred ca nu am nicio putere sa o schimb sau in care ma percep Daca sunt geaman, imi pot pune intrebarea de ce parintii mei au fost atat de grabiti mai mult ca victim a evenimentelor decat ca si creator al acestora Cred ca trebuie sa sa aiba copii, din moment ce au facut doi in acelasi timp Le era teama ca isi vor indur in loc sa cred ca sunt capabil sa actionez si sa accept|* sa invat sa am incredere pierde copilul si, inconstient, au facut, un al doilea, pentru a se asigura ? Oricare ar fi in mine motivul, le multumesc pentru ca m-au adus pe lume Trebuie sa fiu mai puternic decat angoasele mele pentru a le putea controla, in 742 NAsTEREA PREMATURa loc sa fie ele cele care ma controleaza si imi alimenteaza sentimental de neputinta fata de viata O nastere prematura are loc intre a 29-a si a 38-a saptamana de la incetarea Nelinistea este legata de o indoiala, de o frica fata de o situatie sau o menstruatiei Daca se intampla, este posibil ca eu sa nu ma simt suficient de persoana, fata de care simt un pericol Am o neintelegere fata de ceea ce mi se puternica pentru a purta acest copil pana la termen si ca doresc, inconstient, sa ma intampla Mentalul meu incepe sa fabuleze cu tot felul de idei si nu ma mai pot debarasez de el Poate ca am pastrat sarcina secreta, ascunsa de o persoana de a concentra carei reactie imi era foarte teama incepand de acum, imi concentrez atentia pe interiorul meu si accept |*, ia nivelul Oricare ar fi motivul, accept | * ca tot ce se intampla este spre binele meu si al inimii* experientele vietii si ma protejez in acelasi timp copilului nascut prematur 748 NEMULtUMiRE 743 NEBUNiE Vezi si: PSiHOZa Nu sunt satisfacut de ceea ce mi se intampla in viata Sunt poate prea perfectionist Nebunia, denumita si alienare mintala sau psihoza, apare atunci cand nu mai Nemultumirea mi se vede adesea pe fata Am nevoie sa fac schimbari in viata mea, suport si resping lumea in care traiesc Ma simt agresat si persecutat din toate sa restructurez, dar imi este teama de consecintele care vor decurge Prefer asadar partile, mai ales de propria mea familie Viata nu inseamna pentru mine decat sa ma plang, in ioc sa actionez suferinta Ma inchid in universul meu unde ma simt foarte bine Nimic nu ma poate Accept|*sa caut cauza acestei nemultumiri, pentru a aduce schimbari pozitive in atinge aici Este modul meu de a ma deconecta definitiv de familie si de lumea viata mea, cu mijloacele potrivite Voi fi primul care voi beneficia de mai multa exterioara Este o fuga si o evadare Aceste aspecte apar mai ales in bucurie, care se va rasfrange si asupra celor din jurul meu grandomanie, care este asociata cu un sentiment exagerat al propriei mele valori sau al cauzei la care ader Exista o lipsa de realism care are drept cauza lipsa 749 NERVi (in general) respectului de sine Ma simt mic si imi proiectez idealurile in lumea iluziilor Nervii sunt organe care primesc si transmit informatii intregului corp, informatii Accept|* sa ma eliberez de aceasta nebunie, primind iubire si intelegere provenite din sentimente, din ganduri sau de la simturi Activitatile constiente sunt Daca consider ca nebunia pune stapanire pe mine, trebuie sa preiau controlul controlate de nervii periferici, care isi au sursa in maduva spinala, unde se afla sediul asupra mea si sa accept|* faptul ca, tot ceea ce mi se intampla are un motiv si prin sistemului nervos Activitatile inconstiente, precum bataile inimii* sau respiratia sunt aceste experiente devin mai responsabil, mai liber, mai stapan pe viata mea Astfel controlate de sistemul nervos vegetativ (autonom) Prin meditatie sau printr-o pot sa accept mai usor noile situatii care apar in viata mea relaxare profunda, pot obtine un control constient asupra ' acestui sistem Exista mai Marele Dictionar al Bolilor ti Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 326 32? energiilor in viata mea Nevralgia faciala arata faptul ca fata mea "este de multe feluri in care pot fi afectat, deoarece sistemul nervos acopera mai multe functii gheata", ca imi ascund emotiile, pentru a ma proteja Pot, de asemenea, sa am tot Nervii sunt ca un sistem electric al corpului Daca circuitele mele sunt supraincarcate timpul, "chiar in fata" ceva ce imi aminteste de un eveniment dureros din viata deoarece exista prea multa "tensiune", acest lucru afecteaza functionarea mea Nevralgia dentara reflecta ca, faptul de a ma plia in fata celorlalti ma organismului meu Aceasta tensiune poate aparea din faptul ca am nelinisti fata de revolta Devin indiferent pentru a evita sa fiu nevoit sa iau decizii viitor si imi este teama ca proiectele pe care le pot realiza nu vor fi gata la termen AcceptJ V sa imi constientizez emotiile interioare, care impiedica fluxul natural Aceasta tensiune a nervilor mei reflecta starea mea interioara: ma simt in detentie de energie in ce situatie ma simt blocat ? De ce comportament sau obicei vreau sa (in inchisoare) fata de o persoana, o situatie sau pur si simplu fata de mine insumi ma debarasez? Constientizand aspectul vietii mele (in functie de partea corpului Daca sunt afectati nervii senzitivi (cei care pleaca de la organele de simt) inseamna care este afectata) care este atins de anxietate sau nesiguranta, il voi putea remedia ca vreau sa devin insensibil fata de ceva sau fata de cineva Daca sunt atinsi nervii mai usor si voi gasi solutiile si toata iubirea necesara Ma eliberez din aceasta motori (care ajung la muschi), am o dificultate in a face o anumita miscare Nervii inchisoare pe care mi-am construit-o eu singur Las sa curga emotiile si le accept|*, ie stau la baza comunicarii si, daca nu functioneaza normal, pot sa ma intreb, in ce integrez si le schimb in ceva pozitiv Raman in contact permanent cu esenta mea aspect din viata mea as avea interesul sa comunic si sa primesc ceea ce au de spus divina si astfel pot indeplini lucruri importante ! ceilalti 752 NERVi —NEVRiTa Daca sunt "cu nervii la pamant" sau "la capatul nervilor", acest lucru imi reaminteste ca am o sensibilitate crescuta si, chiar daca este posibil sa ma fi simtit Nevrita este inflamatia unuia sau mai multor nervi Partea corpului care este ranit in trecut, accepti* sa am incredere in ceilalti afectata de unul sau mai multi nervi, indica in ce aspect al vietii mele este nevoie sa fac o constientizare Chiar daca aparent nevrita isi are originea intr-o • infectie, in 750 NERVi (criza de ) Vezi si: iSTERiE, NEVROZa alcoolism, in anumite boli sau in efectele secundare ale anumitor medicamente, este Crizele de nervi reprezinta o crestere a energiei, o vibratie interioara, care de dorit sa gasesc, in comunicarea cu mine insumi, factorul care maa determina sa blocheaza nivelul vorbirii prin lipsa comunicarii sau incapacitatea de a-mi exprima traiesc furia ii refuz pe ceilalti, in ceea ce sunt sau in ceea ce fac Ma simt agresat si punctul de vedere, in cadrul unei activitati cand este imposibil sa indeplinesc sau sa vreau sa ma apar Detest imprevizibilul De aceea incerc sa previn totul, avand realizez ceva Blocajul devine atat de puternic incat, nu pot elibera energia in armonie astfel un fals sentiment de control Prefer sa traiesc in anonimat Astfel, ceilalti nu ma si atunci se produce o explozie Aceste crize isi au originea in atentia mea care este vad si evit sa ii critic tot timpul centrata pe frica imi este teama tot impui sa se va intampla ceva negativ Accept|* sa restabilesc aceasta comunicare cu mine insumi si imi gasesc si nu fac nimic pentru a schimba acea situatie intelegerea de care am nevoie Regasesc mai mult calm in viata mea si in corpul meu Accepti* sa ma opresc si sa constientizez totul, respirand adanc si relaxandu- Traiesc in adevar, transparenta si cu inima* deschisa ma profund Trebuie sa accepti* situatia si sa imi acord timp pentru a face tensiunea sa scada prin reechilibrarea emotiilor mele 753 NERV OPTiC Vezi: NERVi—NEVRiTa 751 NERVi — NEVRALGiE Vezi si: DURERE 754 NERVUL SCiATiC Vezi si: DURERE, SPATE   [AFECtiUNi ALE ]   ZONA LOMBARa, PiCiOARE [iN GENERAL] [AFECtiUNi ALE ] Nevralgia poate fi descrisa ca contact stricat, pe traseul unui fir electric Firele electrice sunt reprezentate de nervi Este o durere ascutita, pe un nerv, provocata Nervul sciatic incepe din zona lombara a coloanei vertebrale, traverseaza fesele, de o tensiune prea mare pe traseul nervului Daca nervul este taiat, inseamna ca si coapsa si gamba, ajungand pana la laba piciorului Durerea simtita ma paralizeaza comunicarea, libera circulatie a energiei in mine, este intrerupta si ea Se produce o Este posibil ca durerea sa se manifeste mai mult ia un picior decat la celalalt Am separare, o intrerupere Exista o "raceala" care s-a instalat intre mine si o alta nelinisti cu privire la situatia financiara, deoarece trec printr-o tranzitie importanta din persoana, o anumita animozitate, insotita de agresivitate si de ranchiuna, care ma viata mea, care ma face sa traiesc o nesiguranta puternica Daca piciorul drept este impiedica sa intru in contact cu acea persoana Gandurile mele sunt iritante si afectat, acest lucru poate insemna ca imi este frica sa fac fata responsabilitatilor din arzatoare Am impresia ca "imi vor crapa nervii" Locul in care este situata durerea viata mea Sau pot avea sentimentul ca "imi pierd sprijinul", mai ales daca am si indica genul de emotie despre care este vorba Un sentiment de culpabilitate si sentimentul ca sunt tradat Ma simt obligat sa merg intr-o anumita directie, desi nu dorinta de a fi tot timpul in normele stabilite de societate sunt, de multe ori, sursa vreau acest lucru Daca durerea apare in piciorul stang, lipsa de bani imi poate unei nevralgii imi este frica de autoritate Daca nevralgia apare la un brat sau la intensifica sentimentul ca nu pot da totul, pe plan material, oamenilor pe care ii o mana, acest lucru indica o presiune (precum un angajament) sau o alta emotie iubesc Exista lucruri pe care as vrea sa ie fac, dar nu pot Mi-e teama ca dragostea (precum neputinta), care ma impiedica sa "iau" o decizie sau o directie armonioasa lor pentru mine va fi afectata imi fac iluzii, ma consider foarte spiritual si detasat de in viata Daca nevragia apare la un picior, indica un pas in plus intr-o noua bunurile materiale (am un soi de ipocrizie] Totusi, tema de a nu avea bani ma directie, pe care emotia il blocheaza si, prin urmare, blocheaza libera circulatie a urmareste si devin foarte anxios Muncesc mult, am responsabilitati mari si, in ciuda Marele Dictionar al Bolilor ti Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 326 32? Neurastenia sau epuizarea nervoasa, este o stare de oboseala fizica si psihica eforturilor mele, am probleme financiare Corpul meu intepeneste: ma simt blocat Simptomele sale se traduc prin dificultatea de a lua decizii si prin confuzie Desi nu Este ca si cum m-as simti strans de gat, neputincios intr-o situatie, avand impresia ca am nicio tulburare organica, este posibil sa am dificultati legate de digestie, dureri altcineva are putere asupra acelei situatii, nu eu Ma simt limitat in libertatea mea si fizice, o emotivitate exacerbata si sa ma simt foarte slabit Neurastenia seamana in in creativitatea mea Ce anume nu fac? Am oare cunostintele si talentul necesare mai multe aspecte cu depresia si in acest caz, am tendinta de a fi singur si a vedea pentru a face fata unei noi situatii? Nesiguranta mea ma face sa ma revolt am totul in negru Nu vreau sa fac eforturi, deoarece imi spun ca acestea nu vor schimba resentimente fata de viata Mi-am creat un sentiment de inferioritate nimic Atitudinea mea negativa este cauza acestei boli Ma simt intr-un impas Vreau Agresivitatea se instaleaza fara sa imi dau seama si comunicarea mea cu ceilalti are sa excelez, sa ma remarc, dar mi se pare ca imi risipesc sansele dinainte, de fiecare de suferit Furia fierbe in interiorul meu As vrea sa opresc totul! Este important sa data cand ma descurajez imi calmez nervii, deoarece, in acest moment, am impresia ca am nervii intinsi la in loc sa imi concentrez atentia pe "tot ceea ce nu merge in viata mea", accept;* maxim Constientizez confuzia mea interioara si durerea mea (atat interioara cat sa spun Multumesc pentru ceea ce am Trebuie sa ma responsabilizez, sa imi fac si exterioara) cu privire la directiile din viata mea, aici si acum Aceasta durere proiecte si sa accept;* faptul ca, am tot potentialul, perseverenta si curajul necesare rezulta adeseori din incapatanarea mea de a ma agata de vechile mele idei in loc sa pentru a-mi atinge toate scopurile pe care le fixez Fericirea si bucuria vor ocupa si fiu deschis spre schimbare si noutate imi fac griji pentru ca cei din jurul meu sa fie mai mult loc in viata mea bine si fericiti, in detrimentul propriei mele fericiri Aceasta situatie este frecventa in cazul femeilor insarcinate, care traiesc o confuzie interioara si o suferinta cu privire la 757 NEUROPATiE Vezi: SiSTEM NERVOS directia actuala din viata lor: au indoieli, temeri si nelinisti Ma simt sustinut in noile 758 NEVOiE (in general) Vezi:DEPENDENta mele responsabilitati, pe care ie voi avea de aici inainte ? De cine sau de ce anume as vrea sa ma apropii sau, dimpotriva, sa ma indepartez Am o dificultate, deoarece 759 NEVRALGiE Vezi: NERVi—NEVRALGiE acest lucru ar aduce multe schimbari in viata mea Constientizez faptul ca m-am inchis singur intr-o inchisoare, pentru a nu fi fericit si a-mi putea dezvolta pe deplin 760 NEVRiTa Vezi: NERVi—NEVRiTa potentialul, nu indraznesc sa traiesc in functie de esenta mea, de eul meu autentic 761 NEVROZa Vezi si: ANGOASa, iSTERiE, OBSESiE imi las la o parte latura intuitiva, impulsiva, creativa Ma impiedic sa avansez mai Nevroza este o afectiune nervoasa, caracterizata de conflicte psihice, care determina repede din cauza fricilor mele Caut siguranta in exteriorul meu si in lucrurile tulburari de comportament, dar nu altereaza decat foarte usor personalitatea unei materiale, artificiale persoane care este afectata La fel ca depresia si psihoza, nevroza este cauzata de Nu trebuie sa ma judec, ci sa ma accept;* asa cum sunt Accept;* faptul ca sursa emotiile nestapanite sau de cautarea unei identitati, care sa o inlocuiasca pe cea pe adevaratei mele sigurante este in mine si nu in bunurile pe care le am Ma relaxez care o refuz Chiar daca pastrez contactul cu realitatea si pot continua sa traiesc si am incredere in univers, deoarece exista abundenta pentru toti, pe toate planurile: insocietate, este posibil sa am un sentiment de angoasa, , judecata mea poate fi fizic, mental si spiritual Avand incredere in univers, am incredere in viata Aleg sa alterata si viata mea sexuala poate fi afectata, sub forma de , impotenta sau accept;* flexibilitatea si descopar adevarata bogatie, cea care se afla in mine frigiditate Ma simt singur, nu am pe nimeni care sa ma sustina Ma i simt golit, Adevarata valoare a unei fiinte se masoara cu maretia sufletului ei imi accept;* deconectat de la emotiile mele imi refuz placerile Ma impiedic sa traiesc cu limitele, imi constientizez fricile si le integrez Decid sa avansez in viata si ma las adevarat si, in acelasi timp, imi este frica de moarte Pot sa am dependente, deoarece indrumat in siguranta, pentru binele meu am nevoie de o supapa pentru a lasa sa iasa tot ceea ce vreau sa retin in mine Lupta 7S5 NERVOZiTATE interioara este constanta si extenuanta Daca reprim Nervozitatea este un semn care indica faptul ca nu am incredere in mine, in cei din o parte din mine, trebuie sa ma echilibrez prin comportamente care pot fi jurul meu si in viitor Faptul de a vrea sa merg prea repede sau sa vorbesc prea obsesionale Sunt contrariat, deoarece multa lume, inclusiv persoane care reprezinta repede imi tradeaza nervozitatea Cand sunt nervos imi pierd conexiunea cu autoritatea, este in dezacord cu felul meu de a gandi interiorul meu Devin instabil, iritat Accept|V sa imi reiau locul care imi revine si sa am nevoie sa primesc atentie pentru a fi valorizat Am nevoie, de asemenea, sa gasesc un sens vietii mele, ceea ' Accept;* sa am incredere in viata si sa admit ca nu este necesar sa controlez totul ce ma va ajuta sa ma eliberez de tensiunile pe care le traiesc Voi fi liber, deoarece la perfectie, pentru ca viata sa fie frumoasa si iubitoare Constientizez faptul ca, imi voi concentra atentia pe un scop fix, pe o sursa de fericire si de satisfactie nervozitatea mea ascunde instabilitate, frica de un eveniment in care nu am Trebuie sa imi acceptj,v natura profunda, care inseamna sa ii iubesc pe ceilalti si sa incredere sau teama de a pierde ceva sau pe cineva drag Trebuie sa ma eliberez si ma iubesc pe mine insumi, fara sa fie nevoie sa inteleg toata viata, de la A la Z, sa am incredere in eul meu interior si sa ma relaxez in mod constant pentru a ma acceptat asa cum sunt 756 NEURASTENiA Vezisi: BURNOUT, DEPRESiE, OBOSEALa (iN GENERAL] Marele Dictionar al Bolilor ti Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 326 32? 762 NiSTAGMUS Vezi: OCHi—NiSTAGMUS 763 NODULi Un nodul este o,leziune cutanata sau mucoasa, bine delimitata, aproape sferica si 765 OASE pn general) palpabila, care poate aparea in diverse straturi ale pielii (derma, epiderma sau Oasele reprezinta structura solida a corpului, stalpii sai, arborele vietii in interiorul hipoderma) Apare frecvent pe corzile vocale sau in ureche in acest caz, un nodul oaselor exista maduva, cel mai profund miez al fiintei mele, locul in care se nasc ma ajuta sa constientizez faptul ca traiesc o deceptie, o ranchiuna fata de un celulele imunitare care au capacitatea de a ma proteja Energia rinichilor [aflata in proiect pe care nu l-am putut realiza, deoarece am avut de infruntat un obstacol legatura cu nesiguranta si increderea in sine) hraneste oasele si maduva, de aici vine foarte mare, care m-a indepartat de scopul meus au nu m-a lasat sa il ating Poate fi expresia "a avea rinichii puternici" Oasele reprezinta structura de baza, armatura vorba despre ceva pe plan profesional sau pe plan afectiv Comunicarea (corzile fundamentala pe care este construita intreaga mea fiinta, suportul corpului meu vocale) poate fi afectata, poate am vrut sa spun ceva ce nu am indraznit sau am emotional Oasele au, de asemenea, o legatura cu structura legilor si cu principiile impresia ca am vorbit prea mult si in gol Sau poate fi vorba despre ceva ce am auzit fundamentale cu care am de-a face in fiecare zi si care sunt aplicate de autoritate (nodul la nivelul urechii) si care m-a deranjat atat de tare, incat am oprit proiectul pe (politie, profesori, parinti etc ) pentru a ma ajuta sa fiu sprijinit si a exista o ordine care il derulam Est eimportant sa stiu ca tot ui se intampla ia momentul oportun generala incepand din copilarie, pe masura ce cresc, ma pozitionez fata de autoritate Observ daca rigiditatea pe care o arat in viata mea poate fi cauza afectiunii mele interioare Daca sunt prea dur fata de mine insumi, intr-o zi voi vrea sa ma revolt Am si este posibil ca, atunci cand ajung de inaltimea mamei mele, daca este o persoana uneori impresia ca, asteptarile celorlalti fata de mine sunt practic nerealiste si trebuie autoritara, atitudinea mea fata de ea sa se schimbe foarte mult Accept|Y sa incetez sa ma mai tem si invat sa am incredere in mine sa fiu altcineva pentru a supravietui in aceasta lume Nodului apare de obicei intr-un ioc din corpul meu unde nu vreau sa fiu atins (nici macar de cineva pe care il iubesc 766 OASE (afectiuni ale ) sau in care am incredere, de exemplu un medic) deoarece acest lucru imi reaminteste Bolile sau afectiunile oaselor, inclusiv cancerul de oase, reflecta un protest fata un soc emotional, un eveniment dureros Sentimentul meu de nesiguranta poate fi de acea autoritate pe o infrunt si fata de care pot ajunge chiar sa ma revolt, ma amplificat in acel moment Pot retrai o situatie in care mi s-a spus "nu": si a fost ceva simt incapabil sa actionez intr-o situatie dictata sau supusa unor principii existente foarte dureros pentru mine Nu primesc recunoasterea de care am nevoie si nu am sau unor legi Am impresia ca "mi se pun bete in roate" Ma opun autoritatii Pot sa incredere in puterea mea creatoare ma intreb daca ma simt profund bulversat sau tulburat cu privire la credintele mele Accept[,V aspectul care mi-a oprit entuziasmul, pentru ca apoi sa il pot depasi fundamentale, la convingerile mele intime Sunt foarte dezamagit fata de mai important este sa imi ating telul fixat, indiferent care vor fi obstacolele de pe multe aspecte din viata mea si fata de societate in general Este posibil chiar sa am parcurs Voi fi mai mandru si mai multumit de mine ! imi las ia o parte masca si un sentimente de dezolare, atat sunt de afectat de anumite situatii Daca oasele invat sa fiu eu insumi Aleg sa realizez proiecte care imi sunt dragi si care sunt mele sunt afectat de o boala sau o afectiune, trebuie sa ma intreb in ce aspect al importante pentru mine si doar pentru ceilalti Pozitionandu-ma voi putea sa imi personalitatii mele ma devalorizez, ajungand chiar sa vreau ca acel aspect sa exprim nevoile si voi avea toata energia necesara pentru a-mi atinge toate telurile dispara Valoarea mea ca fiinta umana este pusa sub semnul intrebarii Ma simt 764 NOSTALGiE Vezi si: MELANCOLiE ca un deseu Ma simt anihilat, stricat, distrus de ceilalti ? Fie ma devalorizez si Nostalgia este o forma de melancolie provocata de un regret De obicei, atunci cand am o dificultate de a ma face respectat, fie ma ascund in spatele unei imagini prin sunt nostalgic, inseamna ca privesc printr-un nor imbibat de emotii, in afara care nu las sa se vada decat partea pozitiva a personalitatii mele Prefer sa par dur prezentului, avand sentimentul ca imi lipseste ceva Este o forma de reverie Nu si rece: acest lucru da impresia ca potcontrola totul, cand de fapt, in adancul meu, trebuie ca acest vis sa de vina o fuga constanta de prezent Ma agat de "amintirile tremur de frica la ideea de a intra in contact cu emotiile mele Ma simt slab, fara frumoase din trecut" pentru a rezista Daca ma agat de trecut, nu mai pot vedea aparare, chiar indolent Pentru ca ma simt inferior, imi este greu sa ma tin drept lucrurile frumoase care apar in prezent Optimismul si spontaneitatea ; mea dispar Nu Ma simt, intr-un fel, ca si cum as fi murit deja Nu vreau nimic, ma simt un nimic ma mai pot bucura de "aici si acum" si las sa treaca nenumarate ocazii de a intalni Viata mea se invarte in jurul golului si al lipsei Nu am dreptul sa fac greseli Sunt oameni noi, de a trai experiente noi Nostalgia se poate transforma usor in foarte auster in viata de zi cu zi Este posibil sa fi incalcat anumite legi si acum sa negativism si prietenii mei se vor indeparta de mine Aceasta nostalgie poate sa nu simt culpabilitate si remuscari ? imi faca rau, cu conditia sa nu dureze mult sau sa apara prea des Poate vreau sa ma agat de imagine pe care o ofer in exterior, pentru a ma Accept;V sa savurez din plin prezentul pentru ca fiecare moment care trece sa fie respecta, intr-un mod superficial As vrea atat de mult ca cineva sa ma insoteasca trait ca o experienta unica si plina de invataminte noi in ceea ce traiesc Daca observ si analizez care parte a scheletului este afectata, voi avea o mai buna informare cu privire ia aspectul afectat din viata mea in ce aspect din viata mea sau in fata cui am impresia ca trebuie sa ma aplec? Ma revolt Marele Dictionar al Bolilor ti Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 326 32? impotriva unor reguli ale societatii si as vrea sa ma sustrag legilor Daca imi rup un os, este bine sa ma intreb ce anume s-a "spart" in viata mea Ma opun atat de mult fata de ceva incat trebuie sa imi rup un os pentru a constientiza acest lucru 0 afectiune a oaselor indica faptul ca, uneori am impresia ca sunt destructurat Corpul meu imi transmite un S O S Accepti* sa fiu mai flexibil fata de mine insumi si sa nu ma mai supun inutil unor presiuni imi acord timp pentru a ma interioriza si, la nevoie, cer ajutor celorlalti pentru a putea vedea mai clar deciziile pe care le am de luat Am incredere in faptul ca toate sunt la locul lor si eu sunt indrumat indeaproape La fel ca un arhitect, pot si eu sa imi construiesc viata, cu toate elementele pe care ie vreau 767 OASE —ACROMEGALiE Acromegalia se caracterizeaza printr-o crestere exagerata a oaselor extremitatilor si ale fetei Hormonal de crestere este secretat intr-o cantitate mult peste cea normala Daca am o astfel de afectiune, ma intreb in ce situatie m-am simtit prea mic pentru a realiza un proiect Sau unde m-am simtit prea mic, prea neinsemnat pentru a-mi ocupa locul cuvenit si a fi respectat ? Raspunsul corpului meu a fost sa creasca peste masura pentru a ma ajuta sa imi ocup mai usor locul, ii multumesc ! Voiam sa impresionez, sa arat ca eu sunt cel mai puternic Poate m-am simtit abandonat de unul dintre parintii mei si angoasa de a fi ranit ma face sa fiu distant fata de oamenii din jurul meu Desi pot avea impresia ca, corpul meu ocupa mult loc, incerc prin toate mijloacele sa ramand departe de viata din jurul meu Lumea mi se pare rece si am nevoie de un colac de salvare "Care este persoana sau institutia care s-ar putea ocupa de mine si astfel sa nu mai am nevoie sa imi fac griji pentru viitor?" Ma indoiesc de puterea mea si caut adevarul Compensez devenind dependent de o substanta, de bani, de mancare etc Accept!* sa imi restabilesc obiectivele pe care mi le-am fixat si pe care societatea mi ie-a impus Cresterea mea fizica fiind mare, este momentul ca acum sa cresc si pe plan emotional si personal Am incredere in viata si decid sa investesc in viata mea Noua mea structura mentala include acum respectul fata de mine, emotiile mele si diferentele mele 768 OASE (boala a oaselor) Vezi:ANEXA W 769 OASE (cancer la ) Vezi si: CANCER [iN GENERAL] Daca sufar de cancer ia oase, este posibil sa traiesc un conflict foarte puternic in care am impresia ca eu nu valorez nimic, ca nu sunt bun de nimic Am impresia ca Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnaviriiJacques Martel 337 nu am nicio valoare si sunt plin de emotii: le pastrez in interiorul meu pe cele care imi sau nu simt ca sunt in directia cea buna Deoarece oasele sunt legate de miezul patrund pana ia oase Un alt mod de a le exprima este faptul ca traiesc un profund fiintei mele, de energia fundamentala, dislocarea indica o schimbare profunda a sentiment de devalorizare Traiesc in propriul meu sacrificiu Este posibil sa traiesc o energiei, in adancul fiintei mele Mai am inca locul meu in univers ? Cine ma situatie in care principiile mele si fndamentele mele sunt daramate sau puse sub deranjeaza atat de mult incat ma simt confuz ? Am ajuns intr-o etapa din viata semnul intrebarii Este vorba despre o situatie care m-a luat prin surprindere si ma mea in care structurile sunt pe cale sa se schimbe Valorile mele se schimba, vreau simt tradat si pentru ca ma simt constrans de ceea ce se intampla in jurul meu, ma sa imi intaresc temeliile Este posibil sa ma simt total pe langa directia cea buna revolt Verific si accept;* concretizez constientizarile necesare, ceea ce ma va ajuta sa Accept],* sa imi recunosc calitatile Devenind mai deschis si mai flexibil voi reusi ma depasesc si sa vreau ceva nou in viata mea Dislocarea este suficient de sa ma pozitionez mai bine in situatiile neasteptate si mai putin "conventionale" dureroasa pentru ca eu sa constientizez faptul ca trebuie sa ma schimb, pentru a invatand sa exprim ceea ce simt, emotiile pe care uneori le simt foarte puternic, ma nu o mai trai din nou voi putea vindeca si oasele se vor regenera astfel 773 OASE — FRACTURa ( OSOasa) Vezi si: SPATE— FRACTURi ALE VERTEBRELOR 770 OASE (cancer la oase ) — SARCOMUL LUi EWiNG 61 Vezi si: CANCER [iN GENERAL] Oasele reprezinta structura legilor si a principiilor lumii in care traiesc Cand apare o Este o forma a cancerului de oase, cu probabilitate mai mare de aparitie intre fractura, aceasta indica faptul ca triiez un conflict interior puternic Poate avea o varsta de 10-15 ani, chiar daca este o forma foarte rara Fiind o forma de cancer care legatura cu revolta sau cu reactiile mele fata de autoritate, de crae vreau sa ma afecteaza oasele picioarelor, acest lucru inseamna ca exista o frica puternica de a desprind Ma simt limitat si vreau sa ies din inchisoarea mea Am impresia ca trebuie avansa in viata imi este teama ca nu am tot ceea ce imi trebuie pentru a "infrunta" tot timpul sa imi dovedesc valoarea Pentru ca ma opun prea mult si sunt prea viata Corpul meu tipa de durere in fata nesigurantei din interiorul meu Cred ca nu nerabdator fata de mine insumi si fata de ceilalti, oasele mele nu mai suporta si se sunt capabil sa ma integrez in lumea adultilor fractureaza Fractura imi semnalizeaza faptul ca nu mai pot continua astfel si este Accept;* sa am incredere in viata, stiind ca aceasta imi va oferi ocaziile de care nevoie de o schimbare Localizarea fracturii imi ofera indicatii despre natura am nevoie pentru a trai in societate conflictului meu Daca fractura se produce in timpul unui accident, trebuie sa descopar ce culpabilitate traiesc, fata de acea situatie De ce sunt atat de sever cu 771 OASE — DiJFORMiTATE mine insumi, incat ajung sa imi fracturez un Os? Oasele reprezinta, de asemenea, Oasele se pot deforma din cauza presiunii la care ma expun sau pe care am impresia sustinerea, stabilitatea si o fractura poate fi un avertisment legat de ideea ca trebuie ca trebuie sa o suport Sunt mai rigid pe plan mental si acest lucru se manifesta prin sa ma separ de trecutul meu sa renunt la el, sa devin flexibil pentru a evita un stres furie Diformitatea exprima ceea ce nu am putut striga sus si tare Este posibil sa inutil si pentru a trece la o alta etapa din evolutia mea Se impune o ruptura si o re- traiesc o situatie familiala care imi afecteaza sensibilitatea si as vrea sa pastrez evaluare Poate fi vorba despre o relatie pe plan afectiv sau profesional Sau este armonia, dar acest lucru imi cere un efort prea mare Ma simt obligat sa ma supun si nevoie sa ma separ de o ideologie, de un mod de a face lucrurile sau de a gandi, care corpul meu face la fel Este important sa observ unde se afla diformitatea si sa caut nu imi mai: convine: Obligatiile mele fata de mine insumi sau fata de societate ma corespondenta emotionala specifica fiecarei parti a corpului determina sa cer o anumita perfectiune, in asa fel incat devin rigid ? Mi-am Accept;* sa fiu mai flexibil fata de principiile mele de viata Deschiderea mea concentrat atentia prea mult pe aspectele fizice, in detrimentul celor spirituale din de spirit ma va ajuta sa apreciez diversele aspecte ale vietiii si sa descopar faptul viata mea? 0 fractura a craniului indica faptul ca traiesc o situatie in care ma stresez ca iubirea poate exista in diverse forme tot timpul, o situatie care pare fara iesire Ma simt prins si frustrat imi vine sa "ma dau cu capul de pereti!" Pentru a-mi regasi aceasta libertate interioara, 772 OASE —DiSLOCARE constientizez ceea ce ma deranjeaza Cuvantul dislocare inseamna o "pierdere a locatiei", ca si cum as iesi in afara Accept|V sa ma iubesc suficient de mult pentru a exprima ceea ce simt circuitului sau as merge in sens opus fata de ceea ce se intampla O dislocare este Regasindu-mi libertatea interioara, imi regasesc libertatea de miscare Eu decid ce se legata de un profund sentiment de dezechilibru La nivelul articulatiei, oasele se intampla in viata mea Devin centrat pe mine insumi si pe potentialul meu nelimitat deplaseaza si "ies" complet din locul lor Dislocarea indica pana in ce punct nu sunt 774 OASE —OSTEOMiELiTa 61 Ewing (James): medic histolog american (1866-1943) S-a consacrat histologiei tumorilor si numele sau se leaga de sarcomul oaselor lungi 338 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 339 Osteomielita este o infectie a oaselor si a maduvei oaselor, care afecteaza de imi depasesc timiditatea Am nevoie sa am incredere in viata si sa imi gasesc noi obicei o zona situata in apropierea unei articulatii si apare mai ales la copii sau la resurse de motivatie De acum inainte, sunt stapanul vietii mele! adolescenti Osteomielita apare mai ales la oasele lungi, precum tibia, femurul, humerus 776 OBEZiTATE Vezi: GREUTATE [EXCES DE ] Energia cuprinsa in oasele mele se manifesta prin articulatii 0 infectie implica o 777 OBiCEiURi Vezi: DEPENDENta iritare provocata de o slabiciune interioara Traiesc furie si frustrare fata de o autoritate si fata de felul in care este structurata viata, de "inregimentarea" ei Sau 778 OBOSEALa (in general) pot avea impresia ca nu sunt suficient de sustinut sau de sprijinit, mai ales de tatal Oboseala imi da impresia ca sunt plat Ma simt gol pe interior Sursa oboselii se afla meu il consider indiferent si voi adopta si eu, la randul meu, acelasi comportament in lipsa de iubire fata de viata pe care o duc Unde a disparut motivatia mea ? Sunt tot timpul cu garda ridicata Nu am incredere in mine si in cei din jurul meu, Nelinistile mele, fricile, suferintele si ranile mele interioare ma fac sa lupt, sa ma ceea ce induce o anumita pasivitate Compensez prin control si, uneori, prin opun, sa refuz anumite situatii in loc sa imi centrez energia pentru a cauta punctul dictatura comun dificultatilor mele, ma imprastii in prea multe directii in acelasi timp Sunt Accept|V sa invat sa am incredere, sa ma relaxez si sa accepti* ca universul va disperat si nu gasesc o solutie Traiesc o stare de slabiciune fata de viata, 6 oboseala avea grija de mine infectia nu face decat sa scoata la lumina anumite conflicte pe interioara deoarece trebuie sa ma zbat pentru a continua sa avansez Poate aparea si care le traiesc in prezent Daca osteomielita provine dintr-o rana anterioara, este o stare de depresie Ma simt abatut Am un sentiment de incompetenta, de lipsa, de posibil ca, cauzele originale ale acelei rani sa nu fi fost inca tratate dezinteres si chiar de impotenta Nu mai stiu cum sa ma orientez in viata, mi-am 775 OASE —OSTEOPOROZa pierdut pofta de a trai Ma plictisesc, traiesc in intuneric Pot sa imi pun unele intrebari cu privire ia absurdul vietii Am o multime de semne de intrebare si nimeni Osteoporoza implica o pierdere a tramei proteice a osului, care devine poros nu ma ajuta sa gasesc raspunsurile Este posibil sa fi avut dificultati cu modelele implica o pierdere in sensul dorintei de a "fi", o pierdere a interesului si a motivatiei oferite de parintii mei Daca am avut o mama prea masculina sau un tata prea de a fi "aici" in propria fiinta "Nu mai sunt cine eram inainte" Traiesc o stare de feminin, este posibil ca atunci cand eram copil sa fi consumat multa energie pentru a descurajare Sunt singur si obosit pentru ca trebuie tot timpul sa ma lupt impotriva intelege cu cine trebuie sa seaman Oricare ar fi cauza oboselii mele, traiesc o autoritatii sau a legilor umane Osteoporoza poate aparea frecvent la femei, dupa slabiciune atat morala cat si fizica menopauza Deoarece oasele sunt cele afectate, adica structurile si credintele mele Accepti* faptul ca am nevoie de un timp de odihna, pentru a imi reface plinul de fundamentale, ma pot intreba care sunt credintele de care ma agat si pe care poate energie incetez sa ma mai agat de trecut si accepti* sa traiesc momentul prezent, ar trebuie sa le schimb, deoarece, acum, nu mai pot avea copii Pot insa sa mai fiu deoarece fiecare moment imi aduce energia de care am nevoie Facand lucrurile de "utila" si "productiva", nu in ceea ce priveste reproducerea, ci pe alte planuri care am nevoie si care imi plac in mod deosebit, energai va reveni in mod natural! (personal, social, profesional) si toate acestea pot fi la fel de valorizante si ma pot ajuta sa ma implinesc Exista o multime de lucruri pe care nu mai indraznesc sa ie 779 OBOSEALa CRONiCa (sindromul de ) SAU ENCEFALOMiELiTa fac, crezand ca nu se potrivesc "la varsta mea" Trebuie sa depasesc aceasta tendinta MiALGiCa Vezi si: CRONiCa [BOALa ], FiBROMiALGiE de a ma devaloriza, crezand ca sunt inutila, nu sunt "buna de nimic" imi pierd Sindromul de oboseala cronica sau ENCEFALOMiELiTa MiALGiCa poate identitatea feminina, ma consider mai putin atragatoare decat inainte Deoarece nu surveni in urma unui atac viral si poate dura mai multi ani De asemenea, este posibil pot ramane tanara, vreau sa ma sting treptat, fara sa las urme Ma critic tot timpul si sa apara deoarece sistemul meu de aparare naturala a corpului, sistemul imunitar, ii critic pe ceilalti si ma impiedic sa-mi traiesc din plin viata Culpabilitatea pe care o este slabit Sau este posibil ca pe plan psihic sa fiu afectat de o depresie, de stres, de traiesc poate proveni din credintele mele religioase imi privesc viata si pot avea demotivare, de surmenaj etc Pe plan mental sunt epuizat si acest lucru se reflecta in impresia ca am ratat-o Uneori ma cuprinde un sentiment de dezolare Am senzatia instabilitatea mea emotionala imi consum toata energia pentru a-mi plange de mila ca viata mea este in descompunere Nu stiu cum sa imi organizez viata, care se As vrea atat de mult sa fiu recunoscut si admirat de cceilalti Totusi, este greu sa schimba prea repede, imi lipseste curajul Am impresia ca mi se apropie moartea, obtin acest lucru, deoarece imi creez o alta personalitate pentru a raspunde gandurile mele negative imi diminueaza energia creativa dorintelor celorlalti si adevarata mea identitate este lasata deoparte Nu imi prevad Accepti* sa imi schimb felul in care vad viata si sa am mai multa toleranta fata de un viitor prea frumos Pe plan fizic, sufar de dureri de cap si forta mea musculara se mine insumi Privesc toate realizarile frumoase pe care le-am facut Accepti* faptul ca stinge treptat Cel mai mic efort imi provoaca o oboseala intensa Mi-am pierdut am atins o noua etapa si pot schimba aceste structure care miau controlat viata pofta de viata Unde au disparut visele si ambitiile mele? A trebuie sa le sacrific cu Privesc spre viitor, analizez ceea ce iubesc cu adevarat si ma angajez in proiecte noi pretul reusitei si al performantei pe care societatea le cere de la mine sau pe care mi 338 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 339 le-am impus singur Sunt intransigent vreau sa ma descurc singur si evit sa cer de "ceva ce s-ar putea intampla" din neglijenta sau din greseala mea si trebuie evitat ajutor celorlalti Totusi, vreau atat de mult sa reusesc in tot ceea ce fac ! imi este acel lucru Cel mai important pentru mine este sa imi intretin obsesia, chiar foarte frica de esec, de viata si de responsabilitati Ma simt incapabil sa raspund inconstient Sistemul meu de gandire este paralizat Sunt hranit de obiectul obsesiei asteptarilor celorlalti de la mine Am impresia ca am ajuns atat de jos incat nu voi mai mele Astfel imi umplu un gol interior si o mare nesiguranta Traiesc o tensiune putea urca din nou Aceasta afectiune poate apara si ca urmare a unui eveniment, interioara, o neliniste care ajunge pana la obsesie Este momentul pentru mine sa precum un accident in care am supravietuit, in timp ce ceilalti au murit Culpabilitatea gasesc un punct de interes in viata mea, care sa imi ofere mai multa linste si pace legata de supravietuirea mea ("de ce eu si nu ceilalti ?") poate fi atat de mare incat interioara Astfel voi putea profita mai mult de ceea ce imi ofera viata Daca sunt o imi consuma toata energia De fapt, boala ma ajuta sa ma retrag in mine, este scuza persoana obsedata, ma critic si ma judec foarte sever Ma panichez cand ma gandesc mea pentru a nu actiona si poate fi un mijloc de a primi mai multa atentie Astfel ma la ceea ce se va intampla in viitor, dar de multe ori, teama mea este nefondata simt mai in siguranta cu aceasta boala decat sa ma "confrunt" cu viata Ce anume Aceasta angoasa ma impiedica sa traiesc din plin, sa evoluez Ma oblig sa raman in traiam in momentul atacului viral? Luasem hotararea sa imi parasesc caminul ? Am zona mea de confort si ezit sa imi fac proiecte, sa am vise, deoarece am decis trait o situatie de deces, o ruptura, o respingere ? Constientizez faptul ca toate dinainte ca se va intampla ceva negativ si dorintele mele nu se vor implini stiu ca acestea au legatura cu iubirea mea pentru cei apropiati sau iubirea mea pentru am ajuns la o etapa din viata mea in care trebuie sa las la o parte lucrurile sau mine Ma distrug daca vreau tot timpul sa imi traiesc viata cu mintea, cand de fapt, persoanele care nu imi convin Trebuie sa renunt la ceea ce este negativ pentru ar trebui sa traiesc cu inima si cu simturile mele Sunt prea incapatanat si consum mine, dar in ioc de aceasta, ma agat deoarece imi este frica de nescunoscut o energie imensa pentru a ma opune, cand ar fi mult mai simplu sa ma las purtat de Decid incepand de astazi sa devin stapan pe viata mea Privesc intr-un mod curent Constientizez cat de usor este pentru mine sa ma denigrez, sa ma umilesc, obiectiv toate lucrurile frumoase care mi se intampla si accepti* faptul ca viata vrea sa ma compar negativ cu ceilalti Daca continui sa ma vad intr-un mod negativ imi voi doar ceea ce este mai bun pentru mine Merit acest lucru si am incredere in mine diminua energia vitala si ma voi autodistruge AcceptJ,r sa invat sa ma iubesc mai Eliberandu-ma de tot ceea ce nu mai are sens sa existe in viata mea, ma apropii tot mult Sunt persoana cea mai importanta din viata mea invatand sa ma iubesc, mai mult de esenta mea divina Astfel ma reconectez la forta mea si la siguranta mea voi face lucrurile pentru mine si ma voi bucura de fiecare moment Fac parte dintr-un interioara Nu mai am de ce sa fiu obsedat, trebuie doar sa am incredere in vocea univers in care reciprocitatea este lege Ma iubesc: atrag astfel iubirea celorlalti si ii mea interioara, care ma indruma intotdeauna spre ceea ce este mai bun pentru iubesc si eu in schimb Am incredere in universul care ma ajuta sa merg mai departe, mine in fiecare zi Ascultandu-mi vocea interioara, evit ocolurile inutile, care imi consuma multa energie As putea folosi energia economisita astfel pentru a face lucrurile care 782 OCHi Vezi: OCHi [iN GENERAL] imi plac si care ma ajuta sa reintru in contact cu calitatile mele profunde si care imi redau pofta de viata 783 OCHi (iN GENERAL) AcceptJ,Y ca orice situatie este perfecta imi inlocuiesc toate obligatiile cu alegeri Ochii mei reprezinta oglinda sufletului Ma ajuta sa vad in exterior si, prin ei, imi pe care le fac in viata Astfel imi voi crea in mod liber viitorul exprim toate emotiile interioare in functie de profunzimea loc, este posibil sa imi descopar raporturile cu lumea exterioara Functionarea ochilor mei reflecta felul in 780 OBRAZ (a-si roade interiorul obrazului ) Vezi: GURa [AFECtiUNi ALE } care vad viata si relatia mea cu aceasta Reprezinta, de asemenea, faptul de a vedea clar in propria mea viata si in interiorul meu Reflecta viziunea mea asupra lucrurilor 781 OBSESiE indica felul in care datele din exterior sunt transmise in interiorul meu Ochii mei Obsesia este o boala a gandirii Atunci cand sunt obsedat de ceva sau de cineva, reactioneaza puternic atunci cand exista o interferenta, o respingere, o rezistenta intreaga mea atentie, toata energia mea este indreptata spre obiectul obsesiei ideile fata de informatiile care sunt in contact cu ei Daca am o dificultate de a vedea clar revin intr-un mod repetitiv si amenintator Totusi sunt constient de caracterul intr-o situatie, daca adevarul pare ascuns, ochii mei sunt incetosati Daca ma irational al acestor idei Nu mai conteaza nimic altceva, decat ele Daca am o deranjeaza ceea ce vad, intelegerea mea este incompleta si ochii mei reactioneaza personalitate obsesionala, exista sanse mari sa fiu o persoana plina de indoieli, care Ochii sunt afectati si atunci cand am o dificultate de a ma raporta la adevar, la are multe dificultati in luarea deciziilor si care traieste o ambiguitate iubire-ura, fata realitate si ia viitor Fiecare ochi reprezinta un aspect particular al fiintei mele de sine insusi sau fata de ceilalti Obsesiile pot imbraca forme foarte variate: o fobie Ochiul stang simbolizeaza aspectul interior, emotional si intuitiv, latura mea fata de ceva sau de cineva, "rumegari mentale" despre "ceea ce s-ar putea feminina si relatia cu mama mea El este punctul meu de control, care ma ajuta sa intampla " sau nebunia indoielii sau compulsia in a comite anumite acte, care pot fi stau la panda in fata a tot ceea ce ar putea constitui un pericol si sa reactionez fara consecinte sau care pot fi foarte grave, chiar sinucigase, dar care aproape imediat 0 problema la ochiul stang indica cat de atasat sunt de ceva sau de cineva niciodata nu sunt transformate in actiuni in majoritatea timpului, am o angoasa fata Nu am incredere in cine sunt cu adevarat si poate vreau sa ascund ceea ce vad 338 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 339 Vreau sa ma simt in siguranta si prefer sa ma sprijin pe ceilalti, sunt dependent la vederea mea se pierde, la fel si energia organelor vizuale Astfel, pastrez in intuneric nivel emotional Am impresia ca nu imi pot controla emotiile, care nu cer decat sa se unele amintiri si emotii, pe care prefer sa ie ascund Sau poate fi vorba despre frica exteriorizeze! Ochiul drept, are o viziune rationala asupra universului si a situatiilor de a pierde pe cineva sau ceva, foarte drag Sunt speriat si prefer sa nu vad ce se din exterior Este ochiul recunoasterii, care ma ajuta sa imi slefuiesc identitatea Face intampla cu mine Totusi, este posibil ca, intunericul din exterior sa produca o referire la latura mea masculina, la relatia cu tatal meu Daca ochiul meu drept deschidere interioara, un univers intim, secret si colorat Ma deschid mai mult spre este afectat de o anumita problema, acest lucru inseamna ca este nevoie sa imi spiritul meu interior Este posibil sa-mi afectez ochii, prin propria me atitudine gasesc radacinile si sa intru in contact cu propria mea identitate Trebuie sa fiu negativa Daca ii folosesc pentru a-i abuza pe ceilalti, pentru a-i manipula sau a-i propriul meu stalp de sustinere Nu mai am nevoie sa ma agat de cineva, sa ma simt seduce, intr-un scop egoist si pentru a-i controla, ochii mei lasa sa se vada aceasta neputincios Gasesc o modalitate de a ma responsabiliza, de a deveni stapan pe viata realitate si sunt mai greoi, mai intunecosi Ochii rosii exprima oboseala mea mea Minciunile imi incetoseaza ochiul Problemele la ochi indica faptul ca exista interioara din cauza luptei impotriva emotiilor mele, pe care le refulez Ochii ustura lucruri pe care refuz sa le vad si care imi pun sub semnul intrebarii principiile mele atunci cand sunt iritat din cauza a ceea ce vad sau traiesc Caut tot timpul cu ochii fundamentale si notiunile mele de justitie Este foarte important de mentionat faptul lucruri sau persoane pe care vreau sa le "dobandesc" Ochii uscati indica faptul ca ca, calitatea imaginilor care sunt trimise la creier de catre retina, depinde de felul in traiesc o situatie in care imi pierd sau mi-am pierdut demnitatea si vreau sa raman care reactioneaza sistemul meu nervos fata de aceste imagini transmise prin impasibil Este ca si cum ochii mei s-ar fixa undeva si nu ar mai fi lubrifiati Nu imi impulsuri nervoase: pe langa imaginea fizica, reala, exista toata aceasta "colorare" cu dau voie sa plang in fata oamenilor Pungile de sub ochi indica faptul ca ma aflu care impregnez fiecare imagine, tinand cont de toate experientele mele trecute si de intr-o situatie, in care am prins pe cineva in flagrant delict su eu insumi am fost bagajul meu emotional personal, familial sau social Pe langa vederea exterioara, surprins si imi este teama ca ceva va iesi lumina zilei Poate fi vorba despre acte, exista o alta vedere, care este strans legata de aceasta, percetia mea interioara dar si despre ganduri, secrete, pe care nu vreau sa le divulg 0 problema de vedere Pot avea o afectiune la ochi, fara sa am impresia ca am trait un traumatism sau o (astigmatism, miopie, prezbitism) poate indica faptul ca incerc sa caut, intr-un mod situatie stresanta: este vorba, mai degraba de a vedea pana unde am acceptat), Y o exagerat, raspunsuri in exterior, in loc sa le caut in interiorul meu Cu cat voi cauta situatie pe care am vazut-o, atat pe plan exterior, cat si interior Stresul trait este mai mult in exterior, cu atat ma voi indeparta mai mult de esenta mea interioara 0 legat mai mult de emotia mea fata de ceea ce vad, decat de evenimentul in sine vedere neclara (cataracta, glaucom) denota faptul ca viziunea mea asupra realitatii AcceptjV sa traiesc o viata vesela, plina de bucurie imi intaresc structurile avand este contrara a ceea ce vad Acest lucru indica faptul ca imi este greu sa ma incredere in intelepciunea mea interioara Prin deschiderea celui de-al treilea ochi concentrez pe esential, ca refuz ceea ce vad Am o privire piezisa daca nu vreau sa (chakra) pot avea o viziune corecta asupra mea, asupra lucrurilor, a oamenilor, a fiu remarcat sau pur si simplu, vreau sa nu vad clar ceea ce se intampla in jurul meu situatiilor si pot avea un discernamant limpede Daca privesc in interiorul meu, Constientizez faptul ca am nevoie de ochelari pentru a-mi corecta vederea, iar inainte de a privi lumea, voia avea o noua viziune de ansamblu si o privire noua ochelarii imi confera o modalitate de a ma proteja de agresiunile exterioare in timp asupra existentei mele Privirea mea va fi sincera si fara judecata ce pot impiedica intrusii sa intre in universul meu, ma pot ascunde in spatele ochelarilor, evitand astfel sa imi arat adevarata fata Daca am o sensibilitate 784 OCHi (afectiuni ale ) excesiva fata de lumina, inseamna ca imi percep viata in negru si nu vad decat Afectiunile ochilor, printre care si orbirea, reprezinta o modalitate de a ma inchide partea intunecata a fiintei mele Un ochi vanat exprima exteriorizarea violentei mele fata de ceea ceea ce vad Aleg sa ignor ceea ce se intampla in jurul meu, renunt la interioare Atitudinea mea negativa a atras pe cineva sau ceva ce m-a lovit, asa cum impresiile vizuale care m-ar determina sa ma analizez mai bine in loc sa accept] * o as fi vrut si eu sa o fac Daca globii oculari ies din orbita (exoftalmie) inseamna ca realitate dureroasa, respingatoare sau confuza, prefer sa inchid ochii imi deformez sunt tot timpul in alerta, ia panda Exista o distorsiune intre ceea ce vad si realitate, perceptia asupra oamenilor si acest lucru ma ajuta sa fac fata realitatii cotidiene De ceea ce imi provoaca un stres imens intr-o situatie in care ma simt in pericol si am exemplu, daca "imi vad copiii cum cresc, cat ai clipi" si eu imi imaginez, in mintea tendinte spre paranoia, globii oculari sunt iesiti in afara, pentru a vedea mai bine in mea, ca vor ramane mici Prefer sa intrezaresc lucrurile, in loc sa le vad clar, jurul meu deoarece acest lucru m-ar deranja prea tare Poate fi vorba despre un secret Accept;* frumusetea din jurul meu si imi acord timp pentru a o contempla, imi nedezvaluit sau o tacere a mamaei mele, fata de o situatie, care ma afecteaza, chiar indrept ochii spre ceea ce este frumos in jurul meu si in interiorul meu daca inconstient Decid, constient,"sa inchid ochii" imi este greu sa vad un pericol de care mi-e teama Orbirea poate fi provocata si de diabet [a se vedea si referirile la 785 OCHi (afectiuni ale copiilor) aceasta boala) sau de acumularea unor lucruri pe care refuz sa le accept J ,T, care ma O problema la ochi, in cazul unui copil mic reflecta un stres legat de familia lui, un fac sa ma simt confuz si sa am sentimentul ca nu mai stiu incotro sa merg Adeseori, refuz de a vedea ceea ce se intampla Daca sunt acel copil, vad sau resimt toata atunci cand sunt ranit in urma unui soc, un traumatism sau o frica foarte puternica, tristetea si durerea parintilor mei si prefer sa imi ascund ochii, pentru a nu mai 338 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 339 mai ajunge la ochi Se intuneca si se sterge; vad viitorul cu un ochi intunecat si vedea in cazul in care problema apare la scoala, este vorba despre anxietatea fata acoperit, fara bucurie si fara veselia inimii* Este posibil sa am o atitudine de necunoscut, nu stiu incotro sa ma indrept Vreau sa fug de cei din jurul meu 0 egocentrista si sa vreau sa vad viata doar asa cum vreau eu, fara sa tin cont de problema la ochi care survine in adolescenta poate insemna o frica fata de realitatea celorlalti Refuz sa vad anumite evenimente sau persoane, intr-un mod mai sexualitate in cazul in care sunt parinte, este important sa il incurajez pe copilul meu transparent Cataracta ma indeparteazaa de prezent, ma retrage din universul sa isi comunice fricile, pentru a-1 linisti si a-1 ajuta sa ie depaseasca inconjurator Acest lucru imi displace, in unele aspecte si trebuie sa constientizez aspectele interioare si exterioare ale lucrurilor Exista un pericol constant Ma simt 786 OCHi —ASTiGMATiSM izolat, singur in coltul meu de lume Am nevoie de ceilalti, as vrea sa pot sa-mi Astigmatismul este un defect al curburii corneei sau a cristalinului Curbura traiesc emotiile in prezenta celorlalti, dar imi este teama de reactiile lor verticala a corneei este mai accentuata decat cea orizontala sau invers Este ca si Daca ie "acopar" fetele, pot pune astfel o distanta intre mine si ei si ma simt mai cum as vedea printr-o oglinda care deformeaza Aceasta afectiune denota, in protejat Este interesant de notat ca, cataracta este o membrana opaca, care general, o frica de a ma privi in fata, asa cum sunt O proasta coordonare a ochilor impiedica razele de lumina sa ajunga ia retina Pentru ca soarele simbolizeaza tatal, poate insemna faptul ca felul meu de a actiona si gandurile mele sunt in dezacord ma intreb daca imi este teama de el si daca simt nevoia de a ma proteja Oare ma cu cei din jurul meu, producand astfel conflicte interioare Vreau sa imi creez o tem de pivirea Tatalui ceresc, a lui Dumnezeu, care este cel care va pronunta realitate diferita si incerc sa ma eliberez de influenta parintilor mei sau a altcuiva, judecata de apoi? Cataracta apare, de obicei, spre sfarsitul vietii, in momentul in care influenta, pe care o consider abuziva Fiind de multe ori confruntati cu furia sau cu apare teama de a imbatrani si de a deveni neputincios Am impresia ca se inchid fricile mele din copilarie, ochii mei au pastrat o expresie de spaima si muschii din niste usi inaintea mea Folosesc cataracta ca mijloc de protectie, deoarece "nu vreau jurul lor au ramas in permanent stare de soc Ochii mei sunt iritati si ceea ce vad in sa vad imaginea mea in viitor, daca aceasta nu exista si de teama ca nu imi va interiorul meu sau in exterior, ma irita Viziunea mea asupra unei lumi ideale este placea prea mult" Refuz sa vad ceea ce se intampla sau se va intampla si vreau sa foarte departe de realitate si prefer sa nu vad si sa nu ii cunosc toate detaliile impiedic sau sa incetinesc evenimentul sau "agresiunea" de a ma apropia de el, Daca, de exemplu, mi-am idealizat tatal si imi dau seama ca realitatea este cu totul deoarece mi se pare inevitabil Daca am copii, ii consider "ingrati" fata de o anumita alta, refuz sa fiu ca el Am o atitudine care spune "o sa ma descurc singur" Simt situatie Fiind rigid, acest lucru ma impiedica sa vad "cealalta fata a medaliei" dispret fata de mine insumi si fata de ceilalti Le atribui oamenilor etichete, foarte Nemaifiind capabil sa vad ceea ce se intampla in prezent, ma fortez sa imi usor Acest lucru face dificile relatiile mele cu ceilalti, mai ales cu partenerul meu, reamintesc trecutul, pe care il consider "timpul frumos de altadata" de care nu vreau deoarece pastrez o distanta fata de el Ma simt umilit Vreau sa pastrez totul in sa ma despart imi pierd flexibilitatea de spirit si de actiune, devin mai putin tolerant mine, sa nu las sa se vada suferinta mea interioara Prefer sa indur totul, chiar daca si uit adeseori c evenimentele care mi s-au intamplat recent Nu vreau sa intrezaresc este foarte greu si trebuie sa deformez realitatea pentru ca aceasta sa fie viitorul, care mi se pare prea intunecat (cataracta afecteaza mult populatia din tarile suportabila Vreau sa trec sub tacere cicatricile emotionale pe care le port in curs de dezvoltare) Nu imi mai pot folosi imaginatia pentru a vedea viitorul; este Astigmatismul poate fi, de asemenea, rezultatul unei curiozitati mari Nevoia mea ca si cum ochii mei ar fi tot timpul plini de emotii care imi acopera vederea Totusi, nestavilita de a vedea totul, mi-a "uzat" ochii Corpul meu imi spune sa imi acord pot ridica acest val care ma impiedica sa vad adevarata realitate, concentrandu-mi timpul necesar pentru a aprecia lucrurile Acest lucru poate inseamna faptul ca ar fi atentia pe lumina mea interioara Acest lucru se poate intampla, mai ales daca sunt bine sa recunosc adevarata frumusete din mine, fiinta minunata care sunt mai tanar si sunt afectat de cataracta: pot decide ca viata se va ocupa sa imi ofere Accept] * faptul ca sunt capabil sa imi asum din plin ceea ce sunt, sa fiu in toate lucrurile de care am nevoie, pe plan fizic, emotional si spiritual contact cu sentimentele mele profunde Accept;* iubirea fiind deschis fata de mine insumi si imi manifest aceasta iubire si fata de ceilalti Vreau sa vad adevarul, fiind capabil sa primesc intr-un mod ordonat mesjele trimise e vocea mea interioara Astfel voi putea sa imi analizez viata, intr-un mod mai limpede 787 OCHi —CATARACTa Cataracta este o boala in care cristalinul (lentila biconvexa a ochitului) devine treptat opaca astfel incat vederea se deformeaza, ceea ce poate duce la orbire Aceasta forma de incapacitate fizica apare in momentul in care nu mai vreau sa vad, interior, ceea ce se intampla sub ochii mei, ceea ce se va intampla sau ceea ce imi poate influenta viata si deciziile, pe care le am de luat Ceea ce traiesc sau ceea ce vad pentru viitor, ma face sa spun: "Nu-mi vine a crede ochilor!" As vrea atat de mult ca lucrurile sa ramana asa cum sunt acum ! Vederea mea se strica, deoarece energia nu 344 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 345 i i i i i iiii i 346 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Marte] 347 Accept;* sa fac un efort pentru a privi in interiorul meu si a vedea lumina si frumusetea din jurul meu Asa voi trai din plin ! sau care ma raneste Felul meu de a vedea lucrurile este dureros, pentru ca refuz sa 788 OCHi — CEARCaNE am o noua intelegere asupra unei situatii sau referitor la punctul de vedere al celorlalti Nu sunt in stare sa ma pun in locul celuilalt, de unde provine imposibilitatea Ochii marcati puternic de cearcane sunt in general semnul oboselii 0 alergie, mea de a ierta Din acaesta cauza simt frustrare, iritare si revolta "Nu suport ceea ce rezultata din dependenta fata de un produs, poate fi de asemenea cauza cearcanelor vad! Ma ustura ochii daca vad asa ceva!" Este ca si cum ochii mei ar vrea sa spele tot Poate fi vorba si despre o anemie, ceea ce indica o lipsa de fier in acest caz, ma simt timpul murdaria pe care o vad intr-o situatie care ma enerveaza Poate fi vorba limitat in viata mea, care este stearsa Ma simt spionat, incoltit, amenintat chiar si nu despre ceva ingrozitor si trebuie neaparat "sa spal onoarea familiei" sa o feresc de stiu cum sa ies din aceasta situatie orice judecata sau scandal Rezultatul duce la o amortire mentala si la o eliberare Accept;* sa fiu mai independent si faptul ca, fericirea mea depinde doar de mine emotionala, similara cu plansul Viata, bucuria de a trai si entuziasmul meu dispar Aprobarea celorlalti devine astfel un plus si nu o conditie pentru starea mea de bine Amintirile mele imi fac rau si ma refugiez intr-o lume ireala, ideala si romantica Ma 789 OCHi — CHERATiTA Vezi si: iNFLAMAtiE, ULCER opun vietii pentru ca realitatea este insuportabila Tristetea si disperarea mea ma fac sa ma gandesc frecvent ia moarte, pentru ca vreau ca durerea sa inceteze Prefer sa Cheratita este o inflamatie a corneei, insotita de dureri destul de mari si poate fiu orb pentru un anumit timp, deoarece ceea ce vad ma face sa sufar Vreau sa ma aparea sub forma unui ulcer Apare atunci cand traiesc o suferinta si o neputinta eliberez de influenta pe care o am fata de felul in care ma vad ceilalti Traiesc o fata de ceva sau cineva, pe care il vad si care ma infurie Ajung intr-o stare in care situatie in care as vrea sa imi folosesc privirea pentru a ma lega de o anumita as fi capabil sa lovesc pe cineva fizic sau in sens figurat, ajung sa imi doresc ca persoana De asemenea, o situatie cu partenerul meu care starneste o posibila acea persoana sau acea situatie sa fie "lovita de nefericire", pentru a obtine astfel separare, poate provoca o conjunctivita Este momentul sa ma opresc, accept;* sa un soi de satisfactie Cheratita poate fi provocata si de un sentiment de gelozie Sau vad aceasta situatie, care ma deranjeaza si analizez cauzele acesteia imi daca vreau sa ma ascund de ceva sau de cineva, pentru a nu fi vazut sau daca acord dreptul sa plang si sa imi exteriorizez astfel suferinta, disperarea Sunt deschis vreau sa ascund ceva din exterior Ma pot regasi intr-o situatie in care pierd si receptiv, evit astfel sa am din nou conjunctivita Reiau contactul cu realitatea contactul vizual cu cineva si mi se impune sa vad pe altcineva sau altceva Renunt ia trecut imi iau viata in propriile maini Corneea simbolizand "fereastra" ochiului, vreau sa o fac opaca, pentru a fi ca un imi accept;* suferinta pentru ca aceasta sa se transforme in pace interioara Sunt zid, care ma protejeaza constient de toate posibilitatile care mi se ofera si imi creez viata asa cum vreau Accept;* mesajul pe care mi-i transmite corpul meu, acela ca, trebuie sa invat sa vad viata cu alti ochi, cu o atitudine noua, plina de deschidere si de 792 OCHi — DALTONiSM (non-perceperea culorilor) intelegere Pot vedea lucruri care nu ma privesc, care nu imi convin si trebuie sa A fi daltonist inseamna sa Vezi: lumea fara culoare, cenusie si monotona Se poate ma detasez de ceea ce vad Trebuie sa invat sa renunt la controlul pe care vreau sa intampla sa nu disting anumite culori sau sa confund culorile (de obicei, rosul si il exercit asupra celorlalti, asupra lucrurilor sau a situatiilor din jurul meu, asupra verdele] in acest caz, ma intreb in ce situatie din viata mea am trait un stres carora nu am nicio putere puternic, care avea legatura cu culoarea sau cu culorile pe care nu le pot distinge De 790 OCHi — COMOtiA RETiNiANA VezisU CREiER—COMOpE exemplu, daca nu vad culoarea rosu, poate am fost in pericol de moarte, in copilarie, Pe plan fizic, o comotie survine in urma unui soc violent (direct sau indirect] deoarece era sa fiu lovit de un tren rosu Rosul, fiind acum asociat cu un pericol de asupra unei parti a organismului meu si este insotita de leziuni ascunse, care moarte, nu mai vreau, inconstient, sa vad aceasta culoare Daca nu pot distinge nicio necesita investigatii mai profunde in cazul unei comotii retiniene mesajul culoare, este valabil acelasi principiu Exista, de multe ori, o violenta mare in viata transmis este ca refuz sa vad ceea ce "imi sare in ochi" deoarece am o dificultate mea; am fost tratat foarte dur, cand eram copil si vreau sa ma deconectez de lume, de a-mi schimba viziunea asupra lucrurilor, de a ma relaxa Ma opun schimbarii si nu mai am incredere in ceilalti Cadrul meu de viata nu mai este in armonie cu persist in situatia actuala valorile mele Poate candva am decis sa nu mai "visez in culori", pentru a nu mai fi Accept;* sa las sa plece vechile mele ganduri sau feluri de a vedea lucrurile si dezamagit si a vedea viata in gri; astfel incetez sa mai vad culorile din viata mea si fac loc noilor ganduri pe care le am incepand de acum, imi ascult intuitia si ma las pentru ca, visele noastre de astazi creeaza realitatea de maine, decid ca, incepand indrumat de ea si de sentimentele mele Ma simt mai liber si mai senin de acum, sa las culorile sa faca parte din 791 OCHi —CONJUNCTiViTa Conjunctivita este inflamatia membranei transparente care acopera interiorul pleoapei si globule ocular Exista o legatura directa intre conjunctivita si ceea ce vad inconstient, refuz sa vad un eveniment sau o situatie cu care nu sunt de acord Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 349 348 Jacques Martel viziunea, pe care nu o suport, ma face sa ma deconectez de lume: nu mai vreau sa imaginatia mea imi imaginez rozul verdele sau albastrul Asemenea unui pictor, eu o vad Ma intreb ce mai caut aici creez amestecul culorilor Absorb toate culorile lumii imi las fantezia sa zburde liber, Accept],* faptul ca inca mai am un rol de jucat pe acest pamant Prin prezenta imi exprim bucuria de a trai printr-o mie de posibilitati mea manifest iubire si lumina, care iradiaza asupra celor din jurul meu, mai ales a Accept|* faptul ca am putere doar asupra mea si deschid orizonturi noi, pentru a celor pe care ii iubesc Decid sa imi implinesc visele, sa las viata sa curga in mine dobandi o noua viziune asupra lucrurilor Astfel voi putea vedea viata mea sub o noua Corpul meu si mai ales ochii mei se vor regenera si voi ave atoata energia lumina, la fel si lectiile pe care le am de invatat necesara pentru a trai viata din plin ! 793 OCHi — DEZLiPiREA DE RETiNa 795 OCHi —GLAUCOM Dezlipirea de retina este o afectiune a ochiului cauzata de desprinderea retinei de Glaucomul implica un blocaj al canalului de scurgere al ochiului, care impiedica restul peretelui ocular sub efectul patrunderii de lichid subretinian Dezlipirea de eliberarea lichidelor si provoaca o crestere a presiunii interne Aceste lichide retina decurge dintr-o situatie in care am vazut ceva ce s-a petrecut in fata mea si simbolizeaza toate lacrimile care ar fi trebuit sa curga, de-a lungul vietii mele si care, mi-a provocat un stres foarte puternic, chiar un soc si am tinut an mine, poate acumulandu-se provoaca o presiune pe retina si deterioararea vederii Glaucomul inconstient, acest lucru Am impresia ca imaginea celui eveniment, pe care il consider afecteaza mai ales persoanele de peste 60 de ani, care au sentimentul ca au vazut ingrozitor si inspaimantator, va ramane impregnat in memoria mea pentru tot restul destul vietii! Nu mi-am putut "desprinde ochii" de la acea situatie Prima mare problema la Poate fi semnul unor resentimente vechi si a unui refuz de a ierta Pot avea impresia ochi apare de multe ori in copilarie, deoarece inca nu am reflexe formate, pentru a-mi ca sunt depasit, subjugat de viata si imi este frica de viitor Ma simt obosit si viata proteja ochii atunci cand vad ceva traumatizant Ochii mei raman "lipiti" de ceea ce mea se schimba si devine mai greu de acceptati* pe plan emotional Refuz sa ma vad vad Mai tarziu, orice stres puternic, care afecteaza ochii, se poate transforma intr-o imbatranind Nu mai pot vedea imaginile viitorului si imi convine foarte bine acest dezlipire de retina Ceea ce a ramas imprimat in mine, nu se poate "desprinde, lucru Deoarece, un ochi afectat de glaucom reactioneaza ca o lupa, este posibil sa dezlipi" in acest caz, imi pot pune intrebarea daca vreau, intr-un anumit fel, sa ma existe ceva sau cineva in viata mea, de care as vrea sa ma apropii cat mai repede desprinde de lumea in care traiesc Mi-am pierdut increderea in viata, in general si nu posibil Poate fi vorba despre o apropiere in spatiu sau timp Ma simt ca si cum as fi in mai vreau sa ma implic, fiindca nu am incredere in nimic ii resping pe cei din jurul intarziere Scopul meu este atat de aproape, dar simt un pericol care ma urmareste meu, pentru ca nu mai vreau sa sufar Nu mai vreau "sa ii ating cu privirea pe Glaucomul ma obliga sa privesc ceilalti" Ma feresc de toata lumea Suferinta ma face sa ma retrag in mine insumi , doar inainte si nu in lateral, ca si cum as purta ochelari de cal Am impresia ca am Amintirile mele dureroase ma urmaresc peste tot Ma simt deconectat de lumina ratat sau am trecut pe langa anumite lucruri din viata mea si am resentimente din Trebuie sa fac fata acelei imagini, in loc sa vreau sa o ascund undeva intr-un ungher aceasta cauza Ca si cum ocaziile mi-ar scapa printre degete, exact in momentul in sau sa o neg Pot cere ajutorul unui terapeut, pentru a gasi cauza care m-a determinat care as putea obtine sau realiza ceva Ma simt de parca as fi intr-un tunel Exista atat sa vad acel eveniment traumatizant si a identifica lectia de viata pe care o am de de multe lucruri care se petrec in interiorul si in exteriorul meu, incat ma simt pe asimilat Dupa incheierea acestui proces, voi evita alte situatii in care as putea sa undeva golit Reperele mele, care erau inainte familiare, se schimba si sunt foarte provoc o dezlipire de retina trist sa vad ca pierd ceva la care tineam foarte mult Viata mea devine trista, plina Accept|r faptul ca este posibil sa-mi fi creat viata prin gandurile negative, fata de melancolie si nefericita "Ce imi rezerva viitorul ? Oare chiar vreau sa stiu acest de mine si de ceilalti Accept|* sa reiau contactul cu visele mele, cu aspiratiile mele lucru ?" Nu mai vad nicio posibilitate, nicio iesire pentru a reusi in Accept|* sa ma apropii de oameni, sa impartasesc la nivelul inimii* experientele - viata Apar tot felul de posibilitati, dar ie ratez, tot timpul, imi ingradesc libertatea mele, tot ceea ce am trait Fiind mai apropiat de emotiile mele, ma apropii de As vrea atat de mult sa imi retin trecutul, incat lucrurile raman asa cum sunt esenta mea divina si ochii mei pot astfel sa inceapa un proces de vindecare Traiesc o tensiune puternica si am impresia ca voi crapa! 794 OCHi — DEGENERESCENTa RETiNiANA (maculara) Accept|* sa inlatur valul care ma acopera si sa vad lumea cu iubire si tandrete Degenerescenta maculara este forma cea mai frecventa si cea mai grava de Nu ma mai agat de ceilalti si traiesc intens in prezent iert si accept|* sa vad viata cu degenerescenta retiniana Aceasta consta intr-o distrugere progresiva a maculei mai multa toleranta (zona centrala a retinei unde acuitatea vizuala este maxima) Apare mai frecvent 796 OCHi - HiPERMETROPiE si PREZBiTiSM la persoanele de peste 70 de ani in acest caz, sunt confruntat cu situatii din care in cazurile de hipermetropie si prezbitism, vederea de aproape este afectata nu exista punct de intoarcere De exemplu, atunci cand vad o persoana iubita, in Hipermetropia apare mai ales la copiii mici, din cauza unei refractii oculare Cat momentul in care isi paraseste corpul fizic Ma simt neputincios fata de durerea despre prezbitism, acesta reprezinta o diminuare progresiva a acomodarii ochiului si mea, deoarece nu am nicio putere asupra mortii, a mea sau a altcuiva Aceasta apare, de obicei, in jurul varstei de 40 de ani Amandoua afectiunile denota o frica de prezent Oare ce se intampla in viata mea, aproape de mine, ceva ce refuz sa vad ? Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 349 Poate fi vorba de incapacitatea mea de a "pune lucrurile in ordine" si a vedea calm miop, am tendinta de a fi timid si introvertit, ceea ce poate proveni din experiente ceea ce este accesibil, foarte aproape de mine Ma intereseaza mai mult ceilalti, din copilaria mea, abuzive sau inspaimantatoare pentru mine (de exemplu privirea relatiile personale si evenimentele exterioare, in loc sa privesc in interiorul meu ostila si furioasa a unui parinte) Daca, de exemplu, un profesor sau un unchi ma Aceasta stare poate fi cauzata de un soc sau de un traumatism, care m-a determinat batea, am devenit miop, deoarece imi era firca de el si nu voiam sa il vad, pentru ca, sa cred ca acest prezent nu este pentru mine Devenind extrovertit si privind mai imediat ce il vedeam, deveneam nervos, nelinistit, stiam ce ma asteapta Aveam departe, aleg sa ignor ceea ce se petrece langa mine si visele mele sunt indreptate impresia ca sunt abuzat si voiam sa inceteze acest lucru Am simtit necesitatea de a spre viitor Ochii mei devin ca un binoclu care cauta tot timpul, in departare Vreau sa ma proteja de lumea exterioara, asemenea unui autist, prin miopie De obicei, cu ma distantez de anumite aspecte din viata mea actuala, prin urmare privesc in exceptia faptului de a fi trait un alt conflict, vederea mea de aproape va fi mai buna departare pentru a vedea ce viitor se zareste pentru mine Am o dificultate de a fi decat a majoritatii oamenilor, deoarece stiu, chiar si inconstient, ca este important sa apropiat si intim cu cei din jurul meu Evit sa vad cine sunt cu adevarat Nici macar nu vad bine ceea ce se petrece langa mine, pentru a ma putea apara sau pentru a evita indraznesc sa ma privesc in fata Nu imi place ceea ce vad si evit sa ma implic in sa fiu ranit, atunci cand ma simt amenintat situatii care ma deranjeaza Simt ca exista ceva ce imi scapa Vreau sa prevad totul Miopia indica in general, o subiectivitate exagerata Expresia "a nu vedea mai departe dinainte Chiar daca mi se pare periculos ceea ce fac in ceea ce priveste de varful nasului" descrie foarte bine aceasta stare de spirit, de a nu vedea in prezbitismul, traiesc o stare de neliniste, deoarece ceea ce vad acum ma departare, din lasitate sau lene sau dun cauza deceptiilor vietii "Nu imi cred ochilor" ingrijoreaza: imbatranesc, copiii pleaca de acasa, devin tot mai trist Devin mai ilustreaza foarte bine cum ma simt Uneori este mai simplu sa imi plang de mila, in loc sensibil la comentarii si la critici Vedearea mea se modifica, in functie de ceea ce sa actionez Oare partenerul meu isi petrece mult timp departe de mine ? Ma pot vreau si ceea ce nu vreau Ma distantez de viata mea actuala Devin mai constient de intreba daca nu cumva expresia" ochii care nu se vad, se uita" se poate aplica si in moarte si ma simt vulnerabil fata de ceea ce se intampla cu mine sau cu familia mea cazul meu Sau poate imi lipseste prezenta tatalui meu Sau cred ca realitatea Poate fi vorba despre o moarte simbolica, dupa perioada de pensionare Trebuie sa exterioara si viitorul meu sunt nesigure, deoarece nu imi folosesc fortele si ma pregatesc, sa imi fac planuri si ma intreb daca voi avea destule resurse financiare intelepciunea interioara Pentru ca ma simt ranit de ceilalti, nu mai vreau sa pentru a le indeplini Prezbitismul poate aparea mai devreme in viata mea, la o interactionez cu ei Ma simt neputincios, fara sustinere si nu mai pot merge mai varsta mai frageda, daca am avut de a face cu o situatie legata de moarte Desi sunt departe tanar, ma simt deja "batran" Am impresia ca am suportat atat de multe incercari in Acceptand;* sa vad lumea exterioara, voi invata mai multe despre mine Viziunea viata mea, incat simt ca, parca am trait deja doua vieti imi simt corpul uzat, impietrit mea se va largi si imi voi dezvolta spatiul meu interior Aleg drumuri noi, am incredere in cazul in care doar unul dintre ochi este afectat, este important sa verific in mine Accept;* faptul ca fiecare persoana este responsabila de propria ei viata; semnificatiile legate de partea corpului afectata (stanga: intuitie, dreapta: ratiune) vad viitorul intr-o lumina frumoasa si pozitiva si se va manifesta exact asa in viata Accept;* sa vad viata mea actuala cu toata frumusetea ei si stiu ca ma aflu in mea siguranta, AiCi si ACUM Accept;* sa imi privesc in fata emotiile si situatiile in care ma aflu si in care nu ma simt confortabil Doar prin acceptarea;* de a vedea prezentul voi 798 OCHi-NiSTAGMUS putea crea viitorul, deoarece trebuie sa constientizez ceea ce vreau sa schimb si sa Nistagmusul reprezinta o suita de miscari sacadate si rapide ale globilor oculari, imi folosesc toata energia pentru a crea o lume noua, adaptata nevoilor mele involuntare, de multe ori fiind un simptom al unei afectiuni a centrului nervos Ochii Accept;* sa imi ascult intelepciunea interioara, care se exprima prin intuitia mea mei se misca tot timpul dintr-o parte in alta, cand sunt afectati de nistagmus 797 OCHi-MiOPiE Miopia imi afecteaza vederea ia distanta Nesiguranta mea fata Trebuie sa ma intreb cand a aparut aceasta afectiune in viata mea De obicei, poate fi de viitor ma face sa vad lucrurile mai grave si mai nelinistitoare decat sunt in vorba despre o perioada in care traiam o situatie in care exista un pericol si incercam sa gasesc toate solutiile posibile pentru a scapa de acea situatie Am impresia ca nu realitate Se pare ca ma pot salva decat daca caut tot timpul in jurul meu elemente care ma fac sa nu sunt pregatit sa le infrunt Vad ceea ce este aproape de mine, dar vederea mea ia apreciez viata distanta este acoperita, din cauza muschilor oculari contractati si tensionati Exista o Nu prea stiu pe ce sa imi opresc privirea Este important sa regasesc evenimentul ceata care ma impiedica sa vad pericolul de departe Sunt capabil sa ma ocup de initial, pentru a constientiza cauza acestei afectiuni si astfel, pentru a reusi sa o viata mea "de pe o zi pe alta", cu usurinta Dar, imi este greu sa imi creez propria vindec Am impresia, de asemenea, ca exista imagini care defileaza constant, chiar si viziune asupra viitorului si sa vad posibilitatile in fata mea, sa fac fata si sa imi in mintea mea si acest lucru ma oboseste Am nevoie sa cobor ochii pentru ca totul sa depasesc fricile si nesiguranta Sau ma poate deranja un mister, care poate nu va fi se opreasca nicodata rezolvat, pentru care nu voi gasi niciodata o solutie Perceptia mea interioara asupra adevarului, este neclara, incetosata Exista o distorsiune intre ceea ce vad si Accept],* sa constientizez faptul ca pericolul putea fi real pentru mine, in trecut, ceea ce traiesc Faptul de a vedea foarte bine din apropiere, implica o dificultate de a- dar acum nu mai exista: sunt tot timpul indrumat si protejat mi gasi masa mea de manevra, in anumite situatii Traiesc situatii in care ar mai fi 799 OCHi ORBiRE lipsit foarte putin, sa se intample ceva, de exemplu, un accident de masina Daca sunt Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 349 Sunt considerat orb daca am 10% din vedere sau mai putin Daca ma aflu in aceasta situatie, ma intreb ce anume nu vreau sa vad sau ce imi este teama sa vad in viata cum sa se protejeze de toate aceste agresiuni Ma simt incapabil sa fac fata lucrurilor mea, fie ca este vorba despre persoane, fie ca este vorba despre o persoana sau pe care le vad si exista lucruri care imi scapa, in apropierea mea o situatie Vreau sa ma protejez si ma ghemuiesc in lumea mea, pe care 6 pot crea Accept!* sa fiu in contact cu lumea mea interioara Privesc fara sa judec ceea ce asa cum vreau eu: ma simt in siguranta si noua mea realitate este mult mai placuta se intampla in jurul meu Constientizez faptul ca, ceea ce ma deranjeaza sau ma decat cea pe care as putea sa o vad in viata reala Astfel pot depasi pericolul pe care intristeaza ma trimite ia propiile mele rani interioare Nu pot fi stapan decat pe il simt tot timpul in urma mea si de care nu pot scapa Daca am orbit in urma unui propria mea viata si stiu ca fiecare are aceeasi putere, trebuie doar sa accept acest accident sau a unei boli, caut cauza care ar putea fi legata de pierderea vederii Apoi iucru|* integrez aceasta cauza pentru constientizarea pe care o am de facut si accept],* sa "vad" din nou si sa las vederea mea interioara sa se dezvolte tot mai mult in iubire si 801 OCHi —PUPiLE in intelegere Daca m-am nascut orb, ma intreb pana la varsta, chiar daca este vorba Pupila este orificiul central al irisului pe unde trec razele de lumina Ea dozeaza despre o varsta foarte mica, mi-a fost frica de lumea exterioara, ca si cum as fi fost in cantitatea de lumina care patrunde in ochi Midriaza reprezinta dilatarea ^anormala pericol si singura modalitate de ama simti bine era sa ma deconectez de lume Oare a pupilei si imobilitatea irisului Cand apare aceasta problema, ;-investighez lucrurile voiam sa vad lumea, cu adevarat? Poate ceilalti au vrut sa ma ascunda, chiar si atunci fundamentale pentru mine si nu imi pot capta esenta vietii mele Ce sens are viata cand eram in pantecele mamei Faptul de a nu vedea in jurul meu ma ajuta sa evit sa mea, care sunt aspiratiile mele ? Un sens pe care nu reusesc s-sa il vad, deoarece ma compar cu altii Daca ma simt urat, limitat, nu am de a face cu acest lucru, tot caut in afara raspunsurile pe care trebuie sa le gasesc in interiorul meu, in centrul timpul Uneori este mai usor sa nu Vezi: nefericirea umana, decat sa ii faci fata meu, in inima* mea O pupila prea dilatata (uveita) indica o situatie pe care Aceasta reflecta saracia mea interioara si acceptand,] * sa imi concentrez atentia doar trebuie sa o rezolv urgent (a se vedea si referirile ia inflamatie, din aceasta carte) in pe bogatiile mele interioare, vederea mea se va ameliora si voi fi capabil apoi sa vad cazul in care exista o diferenta de marime intre ^cele doua pupile (anizocorie), frumusetea peste tot indiferent de varsta la care am devenit orb, in totalitate sau exista o situatie sau un aspect, o latura a vietii nmele, pe care nu mai suport sa o vad partial, acest lucru indica faptul ca exista un refuz de a deveni eu insumi si a ma naste Lucrurile nu mai sunt clare, totul este confuz in lumea exterioara Vreau sa inchid ochii, pentru a nu vedea amintirile care imi fac > Nu mai pot indura imaginile pe care ie vad Ma simt singur ca un orfan, care rau, mai ales daca sunt orfan si parintii mei nu m-au vazut niciodata, nu m-au privit nu mai Sunt dependent de cineva, din cauza situatiei mele imi ingradesc singur libertatea > poate^fi langa parintii lui, pentru a fi ajutat si protejat Exista o dualitate in Ma conformez lumii exterioare cand, de fapt, as putea sa traiesc in functie de propriile adancul 1 meu incerc sa fiu echilibrat, in ciuda durerii care este prezenta tot timpul ' mele nevoi, de adevarul meu profund n i Accept|* sa clarific situatiile incerte, imi acord timp pentru a reflecta asupra Este posibil ca vederea mea sa revina complet: trebuie sa accept|* cine sunt si ^lucrurilor pe care am nevoie sa ie limpezesc imi ascult vocea interioara si adaptez lumea din jurul meu, cu toata frumusetea ei, cu tot negativismul si inegalitatile ei situatiile in functie de nevoile mele Astfel, voi putea vedea lumina de la capatul Accepti* aici acum sa fac fata tuturor fricilor mele si sa imi recunosc potentialul tunelului si voi putea avansa in viata, cu incredere si determinare Accept],* sa ies din rolul meu de victima si sa devin creatorul vietii mele Ma privesc in ochi asa cum sunt Accept!* sa fiu eu insumi, nu sa ma confomez 802 OCHi — RETiNiTA PiGMENTARa SAU RETiNOPATiA PiGMENTARa celorlalti Devenind stapan pe viata mea, acceptand!* faptul ca lumea este ceea ce Retinita pigmentara sau retinopatia pigmentara este considerata o boala este si ca singura putere pe care o am este asupra mea, realitatile exterioare si ereditara, care determina degenerarea celulelor vizuale receptoare de lumina interioare vor fi mai clare si imi pot redobandi vederea si meritul este doar al meu! Afecteaza mai ales copiii Ochiul nu se mai poate adapta la intuneric si campul Refuzand sa deschid ochii, sa vad lumea exterioara, nu am alte alegeri decat sa vizual se-micsoreaza in timp Nu mai vad lumina Aceasta boala se dezvolta si imi privesc in mine insumi si sa constientizez Universul meu interior Exista cineva este rusine de mine, de ceea ce sunt, atat pe plan fizic, cat si intelectual Ma in viata mea care ma lasa sa orbesc si in care nu mai am incredere? Ce anume imi consider ridicol Este ca si cum nu as fi vazut niciodata lumina zilei, o parte din tulbura discernamantul? Accept sa vad bogatia din interiorul meu, lumina din mine este ascunsa Aceasta rusine poate aparea, de asemenea, dupa o situatie mine ingrozitoare, la care am fost martor Vederea mea de copil a fost murdarita Nu trebuie sa se afle acest lucru ! Trebuie sa ramana ascuns, in intuneric Vreau sa 800 OCHi — PTERiGiON ma opun acestei viziuni a nefericirii As vrea ca ceilalti sa nu isi indrepte privirea Reprezinta o ingrosare a conjunctivei (albul ochiului], de forma triunghiulara, care se spre mine Este posibil sa fiu perfectionist si faptul de a vedea o problema in fata intinde de ia cornee pana la unghiul intern al ochiului Daca am aceasta afectiune, mea, imi provoaca un stres puternic Poate imi este teama ca nu voi realiza tot inseamna ca ma simt expus intemperiilor vietii, vulnerabil fata de tot ceea ce este in ceea ce ma asteapta in viata sau refuz sa ma vad batran, deoarece imi este frica de jurul meu; nimeni nu ma protejeaza de ceea ce vad imi este greu sa coabitez cu moarte O situatie in care simt abandon, ma poate indeparta de o persoana iubita, lumea din jurul meu, deoarece inima* mea de copil nu stie cum sa reactioneze si si pe care nu o mai pot vedea ca inainte Corpul meu raspunde acestui stres prin diminuarea campului meu vizual, sperand ca astfel va diminua stresul Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 349 Trebuie sa invat sa ma accept],* asa cum sunt si sa am o privire pozitiva fata armonie, ochii mei isi vor relua pozitia normala Punctele mele de vedere pot fi de cea ce sunt, deoarece sunt o persoana unica si extraordinara diferite de ale celorlalti important este sa imi fiu fidel mie insumi 803 OCHi —STRABiSM (in general) 805 OCHi —STRABiSM DiVERGENT Daca sunt afectat de strabism, se spune, in limbaj comun, "ca ma uit chioras", am La fel ca si in cazul strabismului convergent, strabismul divergent, este tot o privirea incrucisata Axele vizuale ale ochilor mei nu sunt paralele Strabismul deviere a ochilor, dar, de data aceasta, spre exterior Strabismul divergent denota, denota contradictii, dualitati sau incertitudini, fata de relatiile mele cu cei din jur, o de asemenea, o frica de a privi prezentul in fata Cand ochiul drept este afectat, este lupta continua intre nevoia mea de singuratate si cea de a fi admirat, o dorinta de un semn al faptului ca exista un efort intelectual care incearca sa amelioreze relatie independenta confruntata cu frica de a fi singur dintre inteligenta si o anumita situatie Am impresia ca inteligenta mea sta pe loc, Blandetea tacerii este tot timpul in contradictie cu nevoia mea de a pune intrebari ceea ce ma poate predispune spre depresie Daca este vorba despre ochiul stang, imi este greu sa ma concentrez doar pe un aspect o data Nu am incredere in sunt o persoana foarte sensibila Actiunile pe care le realizez sunt in functie de oameni si in situatii, pe care le consider "strambe" aceasta sensibilitate Ma vad ca pe o prada usoara, deoarece ma simt foarte fragil Accept;* sa invat sa imi descopar adevaratele nevoi si sa ma simt bine in orice Stabismul divergent indica faptul ca ma simt intr-o pozitie de victima sau de situatie neputinta Am nevoie de o vedere de ansamblu pentru a vedea cat mai multe lucruri 804 OCHi —STRABiSM CONVERGENT posibile si astfel sa ma protejez si sa evit sa fiu din nou ranit in viata mea afectiva, in cazul in care apar posibili parteneri Strabismul convergent (ochii incrucisati) este o deviere a privirii, spre interior, Accept;* sa traiesc momentul prezent si sa privesc fiecare situatie in fata spre nas De obicei, implica faptul ca refuz sa vad anumite lucruri asa cum sunt in Sensibilitatea mea ma ajuta sa iau decizii mai clare, stiind ca sunt tot timpul indrumat realitate, din cauza unei nesigurante pe care o pot reprezenta pentru mine Este si protejat posibil sa vreau sa scap, astfel, de anumite persoane pe care le consider amenintatoare pentru mine, pe care le vad ca pe niste pradatori Prefer sa port 806 OCHi USCAti Vezi: OCHi [AFECtiUNi ALE ] ochelari corectori Astfel, ochii mei pot veghea tot timpul in jur, pentru a vedea un 807 OMBiLiC (BURiC) eventual pericol Ma tem de ce s-ar putea intampla in functie de ochiul care "fuge" pot descoperi anumite aspecte ale personalitatii mele Daca ochiul meu stang Ombilicul este deschiderea din peretele abdominal prin care fetusul este legat cu are privirea spre interior, inseamna ca sunt foarte speriat si am un complex de cordonul ombilical imediat dupa nastere, devine o cicatrice si este denumit, in limbaj inferioritate Daca este vorba despre ochiul drept, probabil sunt o persoana foarte curent buric O durere la acest nivel implica faptul ca trebuie sa fiu mai deschis fata banuitoare si ranchiunoasa Este un mod de a-mi concentra intreaga atentie spre o de ceilalti, in loc sa fiu centrat pe mine Este posibil sa fiu pe cale sa "tai cordonul persoana pe care vreau sa o supraveghez tot timpul Ochiul stang indreptat in ombilical", adica dependenta fata de mama si mediul meu familial Cand eram fetus, sus, denota faptul ca sunt un visator, care nu are notiunea timpului Daca ochiul prin buric primeam toata hrana esentiala x cresterii supravietuirii mele O anomalie drept se uita in sus, inseamna ca sunt o persoana indisciplinata si cu o inteligenta sau o afectiune a buricului poate sa indice ca am o nevoie vitala de ceva din viata irationala Strabismul mai are un efect, acela de a ma determina sa vad lumea mea si nu primesc acel lucru sau, din contra, ca as vrea sa resping, sa evacuez ceva doar in doua dimensiuni Daca am privirea incrucisata, imi este greu sa vad directia ce am consumat sau am primt in cantitate , prea mare si mai este bun pentru mine in care merg Nesiguranta mea si angoasele mele ma fac sa caut o prezenta Pot avea o dificultate de a ma detasa de influenta parintilor mei, de a "taia cordonul" linistitoare Nu "am ochi decat pentru o anumita persoana" Daca sunt copil, este Tot ceea ce car dupa mine inutil, devine o povara imi reanalizez locul pe care il ocup vorba, de obicei despre unul dintre parintii mei, dar poate fi vorba si despre un in cadrul clanului familial si am impresia,ca nu fac parte din el Daca sunt bebelus si anumit grup sau un professor Daca este vorba despre o prezenta fizica a cuiva, am buricul rosu si inflamat, acest lucru indica faptul ca traiesc multa furie fata de este ca si cum ochii mei ar cauta tot timpul prezenta oculara a acelei persoane, incapacitatea mea de a trai anumite lucruri Am nevoie sa fiu aproape de mama mea care reprezinta pentru mine siguranta si un soi de autoritate Ochii mei cauta in si, in acelasi timp, am nevoie de spatiu Daca sunt parintele acelui copil, este nevoie diverse directii Ochii incrucisati pot indica o situatie in care sunt confuz, singur Ma sa observ daca si eu traiesc acelasi lucru, deoarece bebelusul este foarte sensibil la simt rupt intre doua persoane si nu stiu cum sa ma pozitionez ceea ce simt eu Buricul este considerat de catre unii oameni un centru de energie, Pentru a imi uni perceptia, trebuie sa observ lucrurile din toate unghiurile posibile > important pentru deschidere Exista chiar un grup denumit "adoratorii buricului", si sa accept;* realitatea Devin atent la toate mesajele pe care mi le transmite corpul in care se fac exercitii de meditatie pe aceasta parte a corpului; care reprezinta meu si descopar o viziunea a vietii, in totalitatea ei in ioc sa imi gasesc siguranta in deschiderea pasajului vietii, de cand eram fetus, in pantecele mamei, invat; sa imi jurul meu, accept;* sa o caut in interiorul meu Las deoparte lucrurile care m-au accept|* partea excentrica, sa imi recunosc calitatile cu modestie, evitand astfel sa influentat in viata si imi creez o viata plecand de la nevoile mele, de la spiratiile mele, ma consider "buricul pamantului" si astfel sa pot vedea toata frumusetea care exista de la fortele mele interioare Astfel imi voi gasi stabilitatea interioara Daca traiesc in in fiecare fiinta si in fiecare lucru ignor orice relatie sau situatie care nu mai este Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 349 buna pentru mine, pentru a lasa sa vina spre mine noi cunostinte sau noi contacte care aduc un vant de prospetime si de schimbari pozitive in viata mea 812 OPRESiUNE Cand ma simt opresat am senzatia ca am o greutate pe piept, la nivelul plamanilor 808 OMBiLiCALa (HERNiE ) Vezi si: HERNiE Pot avea si impresia de sufocare Poate fi vorba despre emotiile care m-au cuprins, de Hernia ombilicala poate fi o manifestare a dezamagirii mele sau a regretului de a grijile mele care cantaresc mult, de revolta mea care ma roade pe interior Este fi trebuit sa ma detasez de mediul confortabil si sigur,; pe care il reprezenta burta posibil sa ma simt coplesit de o autoritate si am impresia ca sunt abuzat de "putere" mamei Am impresia ca trebuie sa ma descurc singur acum si trebuie sa fac eforturi Pot simti, fata de persoana sau fata de o situatie, o nesiguranta interioara profunda, pentru a atinge scopurile pe care mi le-am fixat si care devin dintr-o data mult mai care ma face sa vreau sa rezolv acea situatie, cat mai repede posibil imi este frica de putin interesante critica, ma inchis intr-un anumit fel de face lucrurile, pentru a trece neobservat si a nu Accept!* faptul ca am intreg potentialul necesar pentru a-mi atinge obiectivele starni agitatie si recunosc ca viata ma va sprijini pe deplin Acceptand] * saajut fara egoism, imi Accept |* sa imi regasesc puterea, interioara Constientizez libertatea pe care o deschid inima* spre iubirea celorlalti am imi eliberez sentimentele negative pentru a face loc calmului si iubirii 809 OMOPLAT 813 OPRESiUNE PULMONARa Omoplatul este un os lat, larg si subtire, care face parte din schelet impreuna cu O astfel de stare denota faptul ca exista un dezechilibru intre presiunea din interiorul clavicula uneste bratul de trunchi 0 afectiune a omoplatului poate indica o meu si cea din exterior Este un sentiment foarte puternic care blocheaza circulatia revolta fata de autoritate, deoarece ma simt strivit de aceasta Problemele (fracturi vietii in mine Trebuie sa constientizez si sa ma intreb, daca acea presiune puternica sau altceva) care pot afecta omoplatul pot proveni dintr-o contradictie intre ceea vine din interiorul meu si ce anume ma impiedica sa respir regulat si adanc Exista ce sunt, reprezentat de trunchi si ceea ce vreau sa exprim, reprezentat de brate, ceva ce ma arde, este ca si cum plamanii mei s-ar supraincalzi Aceasta senzatie este care reprezinta prelungirea energiei inimii* Tensiunile (sau nodurile) la nivelul amplificata de incertitudinile si nesiguranta mea omoplatului stang indica faptul ca sunt in dezacord cu partenerul meu sau cu AcceptJ,Y sa ma relaxez, sa nu ma mai oblig sa fiu intr-un anumit fel sau sa fac copiii mei, iar tensiunile la omoplatul drept, indica faptul ca exista ceva, cu ce atat de multe lucruri Pentru a ma ajuta sa inlatur aceasta presiune, inspir lumina si nu sunt de acord, la serviciu 0 afectiune a omoplatului subliniaza faptul ca am iubirea, care purifica aceste emotii, care vor fi astfel echilibrate tendinta de a ma lasa "calcat in picioare" Am nevoie de un scut pentru a ma 814 OREiON Vezi si: GLANDE SALiVARE, iNFECtii [iN GENERAL], BOULE COPiLaRiEi proteja Exista o situatie in viata mea in, care ma simt complet inferior celorlalti, Oreionul este o infectie virala contagioasa, care se manifesta cel mai des prin mai slab, mai incompetent Traiesc in pasivitate, ceea ce imi diminueaza nivelul de inflamarea unor glande, mai ales a glandelor salivare Copiii sunt afectati cel mai des energie de aceasta boala Exista ceva sau cineva in viata mea, fata de care simt o iritare, o Accepti* sa tin cont de toate aspectele mele, pentru a manifesta armonie in viata frustrare Ma simt denigrat, criticat si uneori as vrea, la randul meu, sa ii "scuip" pe mea, in actiunile pe care le fac imi acord timp, in liniste, pentru a medita si pentru a oameni in fata Doar daca nu este cumva altcineva care ar vrea sa faca la fel, in ceea vedea cine sunt cu adevarat invat sa fiu in largul meu cand sunt singur, deoarece in ce ma priveste pe mine sau ideile mele ! Am o dificultate de a inghiti lucrurile care imi singuratate pot sa intru in contact cu esenta mea divina Dupa aceea imi va fi mai plac mult, deoarece am fost impiedicat sau mi s-a interzis sa fac acest lucru in usor sa imi exprim nevoile general, oreionul afecteaza mai mult copiii decat adultii, copiii avand o dificultate mai 810 OMUCiDERE mare in exprimarea furiei si a frustrarii Ma bat tot timpul cu mine insumi, ma judec cuseveritate, ma percep ca fiind fragil si anormal imi neg instinctele si energia mea Pot sa imi doresc sa omor pe cineva Daca hranesc aceasta dorinta cu resentimente si sexuala care incepe sa se trezeasca Acest lucru imi limiteaza dezvoltarea • cu ura, ma expun unei energii negative colective (egregora - energia sub forma de in loc sa ma denigrez pe mine sau pe altcineva (sau o situatie), accept;* sa constiinta, formata din gandurile mai multor persoane) legate de acest gand, care gasesc ce anume am de invatat din toate acestea Las sa curga energiile mele poate ma va impinge spre actiune Oare ce vreau sa omor in mine ? Suferinta interioare, dorintele mele naturale si astfel pot fi in contact cu creativitatea mea si cu mea, durerea mea, ura mea ? Am resentimente pentru ca am pierdut ceva si ii bucuria mea interioara fac pe ceilalti responsabili de suferinta si de disperarea mea Rana mea interioara mi se pare insuportabila Suferinta pe care o traiesc necesita curaj: curajul de a cere 815 ORGANE GENiTALE Vezi: GENiTALE [ORGANE ] ajutor, curajul de a avea incredere in cineva care ar putea sa ma ajute neconditionat, cineva in care as putea avea incredere 816 ORGELET Vezi si: FURUNCUL AcceptJ,* sa ma eliberez de trecut, sa ma iert si imi regasesc forta pentru a redeveni stapan pe viata mea O ge le tul (urciorul) este un "furuncul mic, rosu si dureros, care apare la marginea pleoapei, la baza genelor Orgeletul se manifesta atunci cand traiesc sentimente de 811 OPiUM (consum de ) Vezi:DROGURl tristete, resentimente fata de cineva sau de ceva, ce nu imi convine Este posibil ca o persoana (partenerul meu, de exemplu) sa aibe o opinie diferita de a mea, sa faca Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 349 lucrurile altfel si eu sa consider acest lucru drept ceva "murdar" Am fost dat ia o 821 OVARE (afectiuni ale ovarelor ) parte sau cred ca nu am actionat bine, dar as vrea sa-mi indrept "greseala" Nu ma Problemele ovariene indica un conflict puternic fata de faptul de a fi femeie, de simt in siguranta si traiesc multa nesiguranta, este ca si cum nu as mai fi stapan pe mine insumi Am nevoie de puterea cuiva pe care sa ma pot sprijini, deoarece eu ma exprimarea feminitatii mele sau de faptul de a fi mama Este posibil sa fi neglijat simt prea slab Pot chiar sa ma ascund in spatele cuiva, ceea ce ma impiedica sa imi partea mea creativa Este ca si cum as "taia" o parte din mine, deoarece ovarele creez eu insumi viata pe care mi-o doresc Devin pasiv si sunt inchis in fata diverselor ocazii care apar in viata mea Furuncul: infectie acuta a unui folicul Viata mea devine goala si rece Diferenta dintre conjunctivita si orgelet este ca, in ultimul caz, consider situatia respectiva "urata" in locsa imi refulez emotiile, accept;* sa ie exprim, altfel ar putea sa se manifeste sub forma de orgelet Devenind stapan pe viata mea si facand parte din ea, fiind "in primul rand", ma voi dezvolta pe deplin 817 ORHiTA Vezi: TESTiCULE [iN GENERAL] 818 OTiTa Vezi: URECHi—OTiTa 819 OTRaViRE ( prinalimentatie) Otravirea sau intoxicatia poate aparea atunci cand o substanta toxica este introdusa in corp si este insotita de o serie de tulburari fizice Atunci cand se produce o otravire trebuie sa observ ce sau cine imi otraveste existenta Nu este vorba atat despre alimentele care au cauzat otravirea, ci de faptul ca aceasta reflecta propriile mele ganduri De altfel, nu toate persoanele care au mancat acelasi lucru vor suferi de pe urma otravirii Constientizez situatia sau persoana care ma deranjeaza atat de tare incerc sa aflu fata de cine sau de ce sunt suparat si care sunt gandurile otravitoare pe care le intretin fata de acea persoana sau fata de acea situatie Cine imi otraveste existenta ? Ce am de invatat din acea situatie ? De ce sunt atat de fatalist ? Otravirea scoate in evidenta latura mea falsa si foarte artificiala: nu fac decat sa joc un rol Valorile mele sunt cele ale celorlalti: astfel evit sa creez conflicte cu ceilalti Este posibil sa existe reguli sau o autoritate care sa-mi otraveasca existenta Ma simt ca intr-o inchisoare in acest aspect al vietii mele Ma intreb pana unde pot sa merg in ceea ce exprim, deoarece constientizez importanta cuvintelor si ce implica acest lucru Accept;* sa readuc situatia otravitoare la cea mai simpla forma de exprimare si reduc totul la un singur cuvant: suparare, frustrare, gelozie etc Deoarece tot ceea ce nu accept;* revine in viata mea, tot mai puternic, pana cand voi accepta;* acel lucru Trebuie sa invat sa fiu mai deschis aici si acum si sa accept;* din toata inima* aceasta situatie incepand de acum, imi dau seama ca acea persoana sau acea situatie exista pentru a ma ajuta sa ma depasesc si sa evoluez Las sa iasa din mine toata otrava: toate atitudinile, actiunile, emotiile mele care nu imi convin imi preiau controlul asupra vietii mele, cu simplitate si sinceritate 820 OVARE (in general) Vezi si: FEMiNiNE [AFECtiUNi ] Ovarele reprezinta dorinta mea de a avea copii si creativitatea mea, capacitatea mea de a crea, feminitatea mea, faptul de a fi femeie si de a fi implinita sau realizata ca femeie Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor • Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 361 360 reprezinta locul unde incepe crearea unei vieti noi Sunt situate in zona pelvisului, zona unde pot da nastere unui copil si unor noi aspecte din mine insumi, este locul in care ma pot redescoperi Este posibil sa fie vorba despre un conflict interior legat de creatie si de descoperirea propriei mele vocatii Prefer sa joc un rol care sa ma 822 PALAT Vezi: GURa—PALAT protejeze de pericole, in loc sa fiu eu insumi Deoarece am inchis in mine tot 823 PALPiTAtii VezUiNiMaf — ARiTMiE CARDiACa potentialul pe care il am, mi-am inchis si creativitatea Ma simt legata de ceilalti, cand de fapt eu sunt cea care se leaga Ma simt sub puterea fatalitatii Poate vreau 824 PALUDiSM Vezi: MALARiE sa compensez acest lucru prin supraproducerea de ovule Un chist ovarian, care este o colectare anormala de lichid in ovar, indica faptul ca emotiile mele sunt 825 PANARitiU acumulate, ca rumeg tot timpul aceleasi ganduri sau aceleasi griji Sau poate ma t Panaritiul este inflamatia acuta a unui deget de la mana sau, mai rar, a unui simt stresata la ideea ca voi deveni mama ? Care este motivul care ma retine sa , deget de la picior Daca degetele de la mana sunt afectate, am o dificultate de a am copii ? Am trait recent un eveniment legat de faptul de a deveni mama? Sau merge inainte, in detaliile cotidiene, in timp ce degetele de la picioare se refera o , situatie care imi aminteste o experienta sexuala traumatizanta ? Daca nu ma mai ales la detaliile legate de viitor Sunt pasiv, indiferent, melancolic si energia simt demna de a avea copii, pot inceta producerea de ovule Cat despre cancerul mea activa, care are nevoie sa se exteriorizeze, iese prin degetele de la maini sau de ovare (corespondent la barbati este cancerul de testicule) acesta se poate de la picioare Oare vreau sa ma apropii de ceilalti ? Exista, cu siguranta o lipsa in dezvolta in urma unui eveniment in care am trait PiERDEREA unei persoane dragi acest sens Am nevoie sa las sa iasa din mine toate aceste emotii si ganduri Am impresia ca viata mea sau viata unei persoane iubite a fost ruinata, sau este pe negative, refulate si sa fiu deschis fata de ceilalti, sa comunic Vreau sa ma cale sa se piarda Este posibil sa fie vorba despre unul dintre copiii mei, mort intr- , eliberez din inchisoarea mea interioara Pot chiar sa pastrez un secret care, in un accident, in urma unei boli sau a unui avort Sau poate fi vorba despre cineva cu prezent, ma roade pe dinauntru Ma aflu in pana de bucurii si de placeri Nefiind care nu am o legatura de sange dar pe care "o iubesc ca si cum ar fi copilul meu" , in contact cu interiorul meu, ma sprijin pe ceilalti Este ca si cum nu as putea sa imi Sentimentul de pierdere poate fi trait fata de un element abstract, de exemplu: "de controlez destinul Ma las invadat in spatiul meu intim, deoarece imi ignor limitele cand are acest nou loc de munca, sotul meu nu mai prea sta acasa, se intoarce Acceptj,V sa decid, incepand de acum, asupra teritoriului meu Reintru in 1 ) i 1liiii 1 1 T 1 ! • :   J 432 Marele Dictionar al Bolilor sl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnaviriiJacques Martel 433 Accepti* sa fiu responsabil de mine insumi, sa invat sa-mi descopar adevaratele intoxic cu lucrurile pe care le inghit Secretele bine ascunse imi obliga rinichii sa mele nevoi imi asum responsabilitatea pentru viata mea si nu ii mai invinuiesc pe lucreze mai mult ceilalti Sunt capabil sa imi asum alegerile pe care le fac Disecernamantul meu este Accept^ sa am incredere in viata imi exprim mai mult increderea in mine insumi sigur si precis Colaborez in totalitate, 100%, cu viata si atunci voi avea rinichi Traiesc in pace puternici imi las emotiile sa curga, asemene unui-fluviu, stiind ca acestea fac parte integranta din viata mea 1001 RiNiCHi — PiETRE LA RiNiCHi Vezi:CALCUURENALi 999 RiNiCHi — ANURiE Vezisi: RiNiCHi [PROBLEME RENALE] 1002 RiNiCHi (durere in zona ) Qumbago) Vezi: SPATE   [DURERi DE ]   ZONA Anuria este cauzata de oprirea producerii de urina de catre rinichi sau de un obstacol iNFERiOARa plasat pe traiectoria de scurgere a unrinei, intre rinichi si vezica in cazul in care sufar de anurie, este posibil sa ma simt "gol" si fara protectie in fata vietii Riscul de a-mi-fi 1003 RiNiTA Vezi: RaCEALa [ CREiER] frica creste mai mult decat de obicei (rinichii sunt sediul fricii) si am tendinta de a ma agata de vechile mele credinte in plus, urina reprezinta vechile mele emotii, care 1004 RiNOFARiNGiTa Vezi: GaT—FARiNGiTa trebuie eliminate din corp Daca ma agat de vechile mele credinte, frici, indoieli sau manii (care sunt foarte puternice pe plan metafizic) manifest o anurie, adica oprirea secretiei urinare (sau cum se spune, in limbaj comun: rinichii sunt blocati) Angoasa 1005 RiTM CARDiAC (tulburari de ) Vezi:iNiMaf—ARiTMiECARDiACa pe care o traiesc poate fi atat de mare incat am senzatia ca trebuie "sa ma retin" de teama ca voi da drumul emotiilor mele, suferintei, reprezentate prin lichidul care 1006 ROsEAta Vezi: PiELE [AFECtiUNi circula intensitatea acestei opriri (daca oprirea este totala, acest lucru inseamna moarte) poate oferi informatii importaente despre vechile modele mentale la care ALE ] 1007 ROTULa trebuie sa renunt pentru a fi deschis in fata noilor idei Ma inchid in mine insumi si Rotula este osul de forma triunghiulara, care permite miscarile de flexare-extensie inima* mea este plina de suparare Sunt dependent de ceilalti si inca mai cred ca ei ale articulatiei genunchiului Daca simt o durere in acest ioc sau am rotula ma pot face fericit Poat ajunge sa ma deconectez total de emotii Le impiedic sa se deformata, este posibil sa traiesc o stare de furie, de deceptie sau de iritare fata de manifeste, pentru a nu le mai simtii Acest lucru indica prezenta unui stres urias, in visele mele, care par a fi irealizabile "Flexez genunchii" atunci cand ma simt invins corpul meu fizic La nivel afectiv, sunt ca un desert Viata mea a devenit fada, lipsita Exista o situatie care pare sa stagneze, blocata in prezent, iar eu astept sa se de aventuri si de motivatie Nu mai am nico curiozitate amelioreze chiar daca nu cred ca se va intampla acest lucru Sau refuz sa cedez in Accepti* sa imi las emotiile sa circule in interiorul meu, oricare ar fi acestea, fata autoritatii, nefiind pregatit sa ingenunchez Ma simt dominat de deoarece fac parte din esenta mea divina Dupa aceea, fac curatenie si ma eliberez va *"Y^mn)o * alergenAlzheimerdorinta de a fugi de realitatea acestei iata cateva exemple lumiAmputareo mare culpabilitateAngoasacredinta ca sunt amigdalita limitatAnorexiestima de sine scazuta, dorinta de "a apendicita artrita disparea"Artritacritica si autocriticaArticulatiilipsa de bronsita flexibilitateBulimiedorinta de a umple un vid afectivArsura, bursita colita febrafurieCancerfrica sau culpabilitate, dorinta inconstienta de conjunctivita a nu mai traiCelulitafrica de angajamente, retinerea emotiilor cistita din trecutDependenta de tigarivid interiorAfectiuni ale gingivita hepatita inimiilipsa iubirii de sine sau a iubirii fata de laringita ceilaltiCrampetensiuneiritatiinerabdare, mastita insecuritateDiabettristeteDiareerespingerea solutiilor ce mi se otita ofera pentru a avansa in poliomielita uretrita viataDurereautopedepsireEczemarefuzul de a avea contact cu vaginita cineva dragEntorsarezistenta fata de o situatieSufocarelipsa spatiului vitalCangrenaura, ranchiunaincontinentadorinta de a controla totulinfectiifrustrareNerv sciaticinsecuritate materialSangerarepierderea bucurieiSiDAculpabilitate cu privire la dragoste si sexualitateTicuritensiuni interioareTorticolisevit sa vad ambele fatete ale unei situatiiTumorasoc emotional i i 1—r T r 5 1 T i i   i 5 T -, - Ï 7- -T i 1 i i i "*— 1"! M^MU i—!—r Marele Dictionar al Bolilor tl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 553 317 10 duhAime Bertrand, L'humanite Metaphysique, A U M Les ateliers universels de motivation Anexa 4 Boli a caror denumire are terminatia "OZa" 11 Dunne Lavon J , Nutrition Almanac (Third Edition), McGRAW-HiLL, 1990 12 Dupont Michel, Dictionnaire historique des medecins dans et Aceste boli sunt neinflamatorii Daca am o astfel de boala, traiesc o situatie in fata hors de la medecine, Larousse-Bordas, 1999 careia imi pun frane, caci dau prea multa atentie limitelor interioare sau exterioare Nu indraznesc sa actionez, caci sunt sensibil la criticile celorlalti, iar aceasta inertie 13 Fiammetti Roger, Le langage emotionnel du corps, ed Dervy 2004 ma face sa fiu negativ si deprimat 14 Fleche Christian, Decodage biologique des maladies, ed Le souffle d'or, Exemple 2001 Artroza 15 Hay Lousie, D'accord avec mon corps, ed Vivez Soleil, 1988 Ciroza Cuperoza 16 Hay Louise, Transformer Votre vie ed Vivez Soleil, 1990 Fibroza 17 Hay Louise, L'amour sans condition, ed Vivez Soleil, 1992 Lordoza Micoza 18 Mtller Brigitte et Hordt H Gunther, REiKi, Gueris toi-meme, ed Nevroza Le courrier du Livre, 1994 Oseoporoza Scleroza 19 Odoul Michel, Remy Portrait, Cheveu, parle moi de moi Le Scolioza cheveu, fil de l'ame, ed Dervy, 1997 Tromboza Tuberculoza 20 Odoul Michel, Dis-moi où tu as mal, ed Dervy, 1999 Bibliografie 21 Rainville Claudia, Metamedecine, la guerison a votre portee, ed FRJ, 1995 22 roSSette cAzel Alain, Encyclopedie de decodage biologique, ed 1 Arnold Roland, La symbolique des maladies, ed Dangles, 2000 Holoconcept 2 Balch James F , M D , Balch Phyllis A , C N C , Prescription for Nutritional 1 Sabbah Claude, La Biologie des etres vivants decrite sous forme d'histoire Healing, Avery publishing group inc , 1990 naturelle, notes de cours, seminaires 1, 2,3, ed Holoconcept, 1997 3 BeerlAndt Christiane, La clef vers l'autoliberation, ed Altima 2 ShApiro Debbie, The Body mind workbook, Element Books limited, 1990 4 BourBeAu Lise, Qui es-tu?, ed ecoute ton Corps, 1988 3 ShApiro Debbie, L'intelligence du corps, ed Dangles 1998 5 Caffin Michele, Quand les dents se mettent a parler, ed Guy Tredaniel, ed 4 ShArAmon Shalila & Bodo J BAG iN SKi, REiKi Guerir, Reequilibrer grace a la de la Maisnie, 1994 Force de Vie Universelle, ed Guy Tredaniel, 1991 6 Charpentier Gerard, Les maladies et leurs emotions, ed de Mortagne 2000 5 Vereeck Estelle, Dent qui pousse, dent qui parle, ed Quintessence 2002 7 de SurAny Marguerite, Pour une Medecine de l'Ame, ed Guy Tredaniel, 1987 6 Crane-Colonne, union de l'ame et de l'esprit, ed Guy Tredaniel, 1992 8 de SurAny Marguerite et Jean-Claude JourdAn, Les deux inseparables 7 Dictionnaire des noms illustres en medecine, Docteur Antoine Colin, Prodim 9 drAnSArt Philippe, La maladie cherche a me guerir, ed Le mercure ed -Librairie, Bruxelles, Belgique 1994 dauphinois 1999,2000 8 Dixel — Le dictionnaire illustre, Dictionnaires Le Robert, 2010 9 Dictionnaire encyclopedique alpha, ed Grammont S A , Lausanne, 1982 Marele Dictionar al Bolilor tl Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 553 318 10 Larousse medical ed Larousse 2006 11 Le grand dictionnaire collegial de decodage biologique, 2e ed , Rassemble par Eduard Van den Bogaert, Asbl Teligate, avril 2004, Bruxelles 12 Le nouveau petit Robert, ed Paul Robert 13 Wikipedia, l'encyclopedie libre — www wikipedia org Despre autor Nascut la Montreal in septembrie 1950, Jacques Martel si-a terminat in 1977 formarea de inginer electrician la Universitatea Laval din Quebec in parallel, intre 1978-1988 s-a specializat in vitaminoterapie, abordare ortomoleculara ce urmeaza o abordare holistica a fiintei umane in aceasta perioada, cu titlu benevol, este membru activ in randul unei miscari dedicate cunoasterii de sine, se ocupa de seminarii si conferentiaza in 1987 urmeaza o formare in cadrul Colegiului de prezentatori de radio si televiziune in urmatorii 2 ani participa ca animator la numeroase emisiuni televizate pe tema sanatatii si a starii de bine in 1990 devine fondatorul Centrului ATMA in 1993 devine maestru REiKi iar intre 1994-1998 este presedintele Asociatiei Canadiene REiKi in 1990 incepe formarea ca "rebirtheur" profesionist la institutul Helena Marcoux in ianuarie 1991 se naste proiectul acestei lucrari A mai scris "intre Spirit si inima" dar si alte lucrari, multe imprimate pe CD-uri, inclusiv destinate meditatiei ghidate Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii 319 Jacques Martel 557 Confesiune- Clara Toma 6,00 lei Corpul tau spune iubeste-te- Lise Bourbeau 20,00 lei Credeam ca este de ajuns sa te iubesc- J Salome 20,00 lei Orice carte este o fereastra dinspre lume spre tine Deschide-o ! De ce este atat de dificil - J Salome 25,00 lei Despre angajament si responsabilitate-Lise 16,00 lei Bourbeau Despre emotii, sentiment si iertare-Lise Bourbeau 16,00 lei Despre frici si credinte-Lise Bourbeau 16,00 iei Despre relatiile intime-Lise Bourbeau 16,00 lei CaRTi Pret(RON) Despre relatiile parinti copil-Lise Bourbeau 16,00 iei 18 Poezii - Clara Toma 6,00 lei Despre senzualitate si sexualitate-Li se Bourbeau 16,00 lei Armonia dintre trup,minte,suflet- Clara Toma 15,00 lei Dorinta intre magie si realitate-A Lucian 22,00 lei Arta si stiinta magnetismului personal T Q Dumont 14,00 lei Educa-ti copilul cunoscand trasaturile sale 15,00 lei Agenda cu citate si imagini color -Redeseneaza-ti viata 10,00 lei psihoastrologice-Cristiana Levitchi -Clara Toma Elogiul casatoriei-C Singer 15,00 lei Aschia nu sare departe de trunchi-JABenoit 15,00 lei Este bine pentru tine prin terapii alternative 15,00 lei Asculta,mananca si inceteaza sa controlezi -Lise 25,00 lei Exprimari in alb si negru-Clara Toma 10,00 lei Fabule -Esop 6,00 lei Bourbeau Fericirea se poate-Ciara Toma 16,00 lei Asculta-ti corpul in continuare- Lise Bourbeau 25,00 lei Fericiti cei care comunica- J Salome 15,00 lei Asculta-ti corpul prietenul tau cel mai bun-Lise 25,00 lei Ganduri puse-n randuri-Clara Toma 6,00 lei Bourbeau inimioara si ursuletul zambitor-Clara Toma 6,00 lei Aura umana- Swami Panchadasi 7,00 lei imbunatateste-ti relatia cu tine si cu ceilalti prin 15,00 lei Basmul in gradinitele Waldorf- N Avramescu 22,00 lei psihoastrologie-Cristiana Levitchi Buburuza Ruza si ciupercuta Cuta-Clara Toma 3,00 lei istorii cu parfum de leandri-Cristiana Levitchi 7,00 lei Carte despre bradut- Claudia si Daniel Beimel 8,00 lei istorii la o cafea cu ciocolata-Cristiana Levitchi-Cristiana 7,00 iei Carte despre curcubeu-Clara Toma 8,00 lei Levitchi Ce este karma?-Paul Brunton 14,00 lei llstorii la umbra unor castele-Cristiana Levitchi 7,00 lei Cele 5 rahi- Lise Bourbeau 20,00 lei iti multumesc, Dumnezeul meu-Lise Bourbeau 29,00 lei Cine esti tu?-Lise Bourbeau 25,00 lei iubire, iubire, iubire-Lise Bourbeau 25,00 lei Comunicarea nonverbal-Clara Toma 10,00 lei iubirea e una-Clara Toma 6,00 lei Comunicare relationala pe intelesul celor mici-J 15,00 lei Jurnalul bucuriilor marunte-Ciara Toma 10,00 lei Salome j 1 1 1 Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Cauzele subtile ale imbolnavirii Jacques Martel 558 559 Jurnalul meu de bebelus- Clara Toma 15,00 lei Detalii despre aceste publicatii gasiti pe www edituraascendent ro Puteii La capatul tramvaiului 44-Clara Toma 18,00 lei comanda pe   office@edituraascendent ro sau la telefon Lumea astral-S Panchadasi 6,00 lei 0747085371 0 viata pentru a vorbi despre noi insine- J Salome 23,00 lei Patania puiului de caprioara-Liliana Aii 3,00 lei Pentru o viata mai linistita alege sa nu controlezi chiar 15,00 lei OFERTa!!! totul-Ch Chaille Pentru comenzile adresate Editurii Ascendent incapand cu 1 Piti la munte si la mare-E Casandra 3,00 lei octombrie 2012, beneficiati de un CADOU la FiECARE CARTE Poezii faratitlu-D Beimel 5,00 lei comandata Povesti despre rataciri, povesti despre sperante- 23,00 lei LSalome Cadourile sunt alese de Editura si constau in reviste de dezvoltare personala Povesti pentru a iubi, povesti pentru a te iubi-l Salome 24,00 lei (numere de colectie), seturi de carti postale cu citate, agende sau carti Povesti pentru a ne vindeca, povesti pentru a creste- 23,00 lei Cadourile se trimit garantat, odata cu cartile comandate i Salome Realitatea finala-Balogh Bela 20,00 lei Pentru comenzile de peste 100 lei, costurile de expeditie sunt suportate de Secretul succesului-W Atkinson 10,00 lei Editura Ascendent Pentru comenzi de valoare mai mica, taxele de expeditie in Si daca am fi noi insine cine ar suferi?- J Salome 25,00 lei Si Dumnezeu poarta negru uneori 15,00 lei valoare de 15 lei se suporta de catre cumparator Livrarea catre dvs se face prin stiinta de a deveni bogat-J Allen 10,00 lei curier rapid, in maxim 3 zile de la plasarea comenzii Joc in doi pentru amandoi (ghid) -Cristiana Levitchi, 8,00 lei Va invitam sa lecturati pasaje din cartile Editurii Ascendent pe Clara Toma Traind cu cei apropiati- J Salome 19,00 lei www cartideschise wordpress com Traind cu ceilalti- J Salome 19,00 lei Traind cu tine insuti- J Salome 19,00 lei Asteptam pe acest blog parerile dumneavoastra despre cartile citite Un an de constientizari prin metoda Asculta-ti corpul- 25,00 lei Lise Bourbeau Versuri si jocuri in ritmuri, de-a lungul anului- 22,00 lei N Avramescu Vocea interi o ara- R Stanciulescu 14,00 lei Vorbe fara glas-Cristiana Levitchi, Clara Toma 20,00 lei Un dar pentru starea ta de bine- Clara Toma 20,00 lei Despre bani si abundenta-Lise Bourbeau 16,00 lei Despre iluzii, mituri-Cristiana Levitchi, Clara Toma 20,00 iei iubirea ingredientul magic-Alexandru Toma 5,00 iei Marele Dictionar al blilor si afectiunilor Cauzele subtile 60,00 iei ale imbolnavirii-iacques Martel Timpul iubirii-calendar perpetuu pentru aniversari si 5 LEi sarbatori Saculeti cu vorbe de duh (seturi de 12 carti postale si 5 lei felicitari cu imagini si citate ambulate in saculeti de cadou) Vorbe de duh de daruit (ravase cu citate , ambalate 5 lei original) Felicitari cu imagini si citate lieu Carti postale cu imagini florale si din natura 0,50 iei 